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Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

liebe Forderer,

Der Umzug ist geschafft. (Wir
werden in der nachsten TX dar-
iber berichten.) Nun heiBt es
einraumen, installieren und ein-
gewohnen.
Unsere neue
lautet:
Bundesverband der Organtrans-
plantierten e.V., Postfach 0207,
31164 Bockenem

Die Hausanschrift lautet: BDO,
Marktstr.4, 31167 Bockenem
Unsere neue Telefonnr.:

05067- 2 49 10 10

Unsere Fax-Nr.: 05067-2 49 10 11
Und unter Info@bdo-ev.de kann
man uns eine Mailnachricht sen-
den.

Bitte entschuldigen Sie die ein
oder andere Unstimmigkeit, die
bei so einem Umzug immer mal
auftreten kann.

Postanschrift
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Am 02.07.2016 findet ab 10.00
Uhr die offizielle Eroffnung
unserer Geschaftsstelle, mit
einem Dankgottesdienst und
einer kleinen Feierstunde zu
unserem 30- jahrigen Bestehen,
in Bockenem, Marktstr. 4 statt.
Ich mochte auch noch auf den
Tag der Organspende in Munchen
am 04.06.2016 auf dem Marien-
platz aufmerksam machen.

Das Redaktionsteam und ich
winschen allen einen schonen
Sommerurlaub.

Peter Fricke,
Redaktionsleitung,
Vorsitzender des BDO
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: Titelthema

Schweineherzen als Organersatz
von rof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart, Schirmherr des BDO

Auch in der Zukunft werden
leider nicht geniigend Herzen
fur Organtransplantationen zur
Verfligung stehen. Deshalb ist es
wichtig, an Alternativen wie der
Xenotransplantation zu arbei-
ten (also an der Verpflanzung
von Geweben und Organen, die
von Spezies stammen, die ent-
wicklungsgeschichtlich weit von
uns entfernt sind; griechisch
xenos = fremd).

Schweineherzen als Organer-
satz beim Menschen erscheint
zwar vielen eine Utopie, nicht
aber fiir mich und unser Kon-
sortium Transregio SFB 127,
das seit langem von der Deut-
schen Forschungsgemeinschaft
unterstiitzt wird. Und erst recht
nicht seit der Veroffentlichung
der Ergebnisse von Mohammed
Mohiuddin und seinem Team
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aus dem National Institute of

 Health, Bethesda/USA: In der

neuesten Ausgabe der Zeit-
schrift ,,Nature Communication“

. berichten die amerikanischen

Kollegen iber funf Paviane, die
dreifach genetisch modifizierte
Herzen implantiert bekamen.
Es ist wichtig fur das Verstand-
nis, dass man die Transplantate
im Bauchraum an die Aorta und
die Hohlvene anschloss, die
Schweineherzen somit, nur tUber
die Koronararterien perfun-
diert, leer schlugen und daher
nicht zur Herzleistung beitrugen
(die Empfanger-Paviane (iber-
lebten nach wie vor mit den
eigenen Herzen, die unangetas-
tet blieben).

Der eigentliche Meilenstein der
Arbeit war die Immunsuppres-
sion: Sie war nicht (nephro-)
toxisch und bestand aus einem
Antikorper, den man einmal
in der Woche spritzen musste,
und aus Mycophenolat Mofetil
(MMF). Die Herzen schlugen im
Durchschnitt 298 Tage. Herz-
gewebeproben von den beiden
ultralang Uberlebenden Orga-
nen, durchgefihrt am 378. und
640. postoperativen Tag, waren
komplett normal. Im erfolg-
reichsten Tier schlug das trans-
plantierte Herz 945 Tage - das
ist auch bemerkenswert, weil
Dr. Mohiuddin auf Wunsch von
,Nature“ die Immunsuppres-
sion abgesetzt hatte. (,,Nature“
wollte wissen, ob die neuar-

tige Immunsuppression eine
Toleranz induziert hatte, was
folglich eine Immunmedikation
uberflissig gemacht hatte - was
leider nicht der Fall war. Mog-
lich, dass das immunsuppremi-
erte Schweineherz heute immer
noch schlagen wiirde.)

Nun zu uns, der Minchner Xeno-
Arbeitsgruppe: Wir Kkooperie-
ren seit langem mit Dr. Mohiud-
din und hatten ihn in Munchen
zu Gast. Auch wir benutzen
das gleiche immunsuppressive
Schema und hatten die gleichen
genetisch modifizierten Herzen
zur Verfligung (ein Teil der gene-
tischen Modifikation stammt
von Prof. Eckhart Wolfs Gruppe
aus der Ludwig-Maximilian-Uni-
versitats-Veterinarmedizin).
Vor der Anwendung beim Men-
schen steht nun die erfolgreiche
orthotope Xeno-Herztransplan-
tation, also der Ersatz des Pavi-
anherzens mit genmodifizierten
Schweineorganen. Dieser Ein-
griff ist ungleich schwieriger als
das immunologische Modell des
Bauchherzens, unter anderem
auch wegen der sicheren Kon-
servierung des Schweineorgans
wahrend des Eingriffs. Seit Ende
des letzten Jahres beschafti-
gen wir uns intensiv mit dieser
Technik in Zusammenarbeit mit
Wissenschaftlern der Universi-
tat Lund/Schweden. Ich hoffe,
Ihnen auch hier bald Positives
berichten zu konnen.



von Friedrich Boss

Erfahrungen

AuBergewohnliche Reisen nach einer Herztransplantation

~

Friedrich Boss

Extreme Landschaften haben
mich schon immer fasziniert.
Als junger Erwachsener bin ich
mit Freunden quer durch Aust-
ralien gefahren, habe die Fid-
schi-Inseln, die USA, Norwegen,
die Turkei und viele andere Lan-
der besucht. Mit meiner spate-
ren Frau unternahm ich eine
Reise mit Bus, Schiff und Zug
von Frankfurt durch Agypten
und die Sahara bis nach Khar-
tum im Sudan.

Vor zwanzig Jahren wurde ich
herztransplantiert und war
in der Folge etwas vorsichti-
ger. Aber auch die beiden klei-
nen Tochter und die durch die
Berentung knappere Reisekasse
machten groBe Reisen erstmal
unmoglich.

Seit unsere Tochter flugge
geworden sind, ist die Reiselust
wieder starker erwacht und als
unsere altere Tochter ein frei-
williges Auslandsjahr in Chile
absolvierte, nutzen wir die Gele-
genheit dieses Land kennenzu-
lernen und dabei auch das Gey-
sirfeld El Tatio in 4280 Metern
Hohe zu besuchen. Obwohl ich
wie alle anderen natirlich die
extreme Hohe spirte, machte
es mir erfreulicherweise wenig
aus.

Diese Reise hatten wir gut vorbe-
reitet. Ich hatte mich im Trans-

plantationszentrum in Frankfurt
erkundigt, was zu beachten sei.
Mir wurde eine Heparinspritze
vor dem Flug empfohlen, wah-
rend des langen Fluges trug
ich Kompressionsstriimpfe und
machte Beinubungen, um der
Gefahr einer Reisethrombose
vorzubeugen. Auf  sauberes
Trinkwasser und einwandfreie
Ernahrung zu achten ist eigent-
lich selbstverstandlich, auch fir
Nichttransplantierte. Ich infor-
mierte mich Uber Krankenhau-
ser in der Nahe und wir trugen
uns in die Krisenvorsorgeliste
des Auswartigen Amtes ein.

Ich versuche, so normal wie
moglich zu leben, bin mir aber
immer - auch nach 20 Jahren -
meiner besonderen Situation
bewusst. Gesunde Ernahrung,
viel Bewegung, aber auch eine
entspannte Lebenseinstellung
halte ich fur wichtig. Nach
dem Motto ,,no risk, no fun“
gehe ich keinem Risiko aus dem
Weg, versuche aber die Gefah-
ren richtig einzuschatzen. Ich
bemihe mich, regelmaBig Aus-
dauersport, hauptsachlich Nor-
dic Walking zu treiben und habe
2012 die ersten 300 km des Oku-
menischen Pilgerweges von Gor-
litz bis Naumburg erwandert.
Ich denke, auch das hilft, ext-
reme Hohen auszuhalten.

Ich bin aber keine ,Sportska-
none“ und mit 83 kg auch nicht
gerade idealgewichtig.

Vor einigen Jahren hatte ich
von einer faszinierenden chi-
nesischen Eisenbahnstrecke
nach Lhasa in Tibet gehort und
war bald von der Idee begeis-
tert, einmal mit dieser Bahn
zu fahren. Diese Strecke weist
mehrere Weltrekorde auf: Der
hochste Punkt liegt bei 5072
Metern und ist damit die welt-
weit hochste Eisenbahnlinie, an
ihr liegen ebenfalls der hochst-
gelegene Bahnhof der Welt
(Tanggula, 5068 m) und der
hochstgelegene Tunnel (4905
m). Am aufregendsten ist aber,
dass rund 960 km der Strecke
zwischen Golmud und Lhasa
in Hohen von mehr als 4000 m
verlaufen. Die gesamte Stre-
cke ist eine technische Meis-
terleistung, da die Gleise uber
viele hundert Kilometer uber
Permafrostboden verlaufen,
dessen oberste Schicht im Som-
mer etwas auftaut, so dass der
Untergrund in Bewegung gerat.
Hier Stabilitat zu schaffen, war
nur durch ein ausgekliigeltes
System und mehrjahrige For-
schung moglich.

-~
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Erfahrungen

Wieder habe ich mir das Okay

meines Hausarztes und auch
. der Transplantationsmediziner
eingeholt und mich ausfuhrlich
informiert.

Es gab keine grundsatzlichen
Bedenken. In der Beschreibung
der Lhasa Bahn ist erwahnt,
dass in den Passagierabteilen
ein  Sauerstoffunterstiitzungs-
system eingebaut ist und auch
medizinisches  Personal und
Sauerstoffmasken fiir den Not-
fall an Bord sind. Man misse
durch Unterschrift bestatigen,
dass man korperlich gesund ist.
(Davon war dann in Wirklich-
keit nicht mehr viel wahr, eine
Unterschrift musste nie geleis-
tet werden, die Sauerstoff-
masken waren sicherlich schon
lange verschwunden und das
chinesische Zugpersonal schal-
tete gelegentlich die Sauerstof-
funterstiutzung aus, um Sauer-
stoff in kleinen Flaschen zu ver-
kaufen.)

Gliicklicherweise habe ich einen
in Shanghai lebenden Freund
und wir beschlossen, die Zug-
fahrt gemeinsam zu unterneh-
men, er konnte auch noch einen
Kollegen liberreden, mitzukom-
men. Es fand sich ein gutes Rei-
sebiiro, das bereit war, die Visa
fur Tibet, die Zugtickets, ein
Hotel in Lhasa sowie Guide, Auto
und Fahrer zu organisieren, was
fir Tibet-Reisen obligatorisch
ist. Mein Freund besorgte chine-
sische Medikamente, die gegen
Hohenkrankheit helfen sollen.
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Die Bahnfahrt von Shanghai
nach Lhasa geht liber mehr als
4300 km und dauert etwa 48
Stunden, zum Vergleich: von
Oslo bis Antalya sind es 4100
km und es gibt naturlich keine
durchgehende Zugverbindung.
Wir buchten ein Vierer-Abteil in
der besten Kategorie ,,Soft Slee-
per“.

Fir mich war es schon sehr
aufregend aus der Riesenstadt
Shanghai mit weit Uber 20 Milli-
onen Einwohnern und dem dicht
besiedelten Umland heraus in
den eher landlichen gepragten
Westen Chinas und schlieBlich in
die sparlich besiedelten Hoch-
ebenen der Provinz Qinghai zu
fahren.

Da meine gesamte Reise nur
fiir 2 Wochen geplant war, hat-
ten wir nur wenige Tage um
Tibet  kennenzulernen, was
ich im Nachhinein sehr schade
finde. Natdirlich konnte ich vor-
her nicht einschatzen, wie ich
die Hohe Tibets verkrafte und
habe deshalb nur wenige Tage
dort eingeplant. Alle Bedenken
stellten sich jedoch als unnotig
heraus. Der weniger trainierte
Kollege meines Freundes hatte
einige Probleme mit der diinnen
Luft und auch ich fand es wah-
rend der Zugfahrt angenehm,
gelegentlich einen Atemzug
direkt aus der Sauerstoffunter-
stiitzungsdiise zu nehmen, aber
nach kurzer Zeit hatte ich mich
erstaunlich gut an die Hohe
angepasst. Die beflrchteten
Kopfschmerzen, Ubelkeit oder
gar die Hohenkrankheit traten
nicht auf.

Unser Reisebiiro hatte eine
interessante Route zusammen-
gestellt und der Guide wusste
viel Interessantes iber Tibet,
seine Bewohner und die Kultur
zu berichten. Laufen und kor-
perliche Ubungen gehdren zum
tibetischen Buddhismus und
so unternahmen wir auch eine
schone Runde rund um das Gan-
den Kloster in ca. 4300 m Hohe

und liefen auch in Lhasa die 8

Kilometer lange Pilgerroute
,GroBe Kora“. Ich empfand
diese Bewegung nach der lan-
gen Zugreise als sehr angenehm.
Sicherlich ist es anstrengend in
liber 4000 m Hohe einen stei-
len Anstieg zu bewaltigen, aber
ich war trotzdem positiv uber-
rascht, wie wenige Probleme
ich mit dem geringeren Sauer-
stoffgehalt der Luft hatte. Der
Abschluss des Tibetaufenthalts
war eine ganztagige Fahrt zum
herrlich gelegenen Yamdrok-See
in 4441 m Hohe und weiter bis
zum Karo La Hochpass mit 5036
m. Er liegt am FuBe des Noi-
jinkangsang, dem an nachsten
zu Lhasa gelegenen 7000er mit
einem der groBten Gletscher
der Welt.

AbschlieBend kann ich sagen,
dass diese Reise mein Leben
enorm bereichert hat. Die fas-
zinierenden Eindriicke der tibe-
tischen Kultur mit ihrer fur uns
sehr fremden Lebensweise und
Religion und der atemberauben-
den Landschaft, aber auch das
bessere Verstandnis der politi-
schen Situation waren auf jeden
Fall die Risiken wert. Auch wenn
keins der befiirchteten Prob-
leme aufgetreten ist, finde ich
es doch immer wichtig, sich
entsprechend auf solche Reisen
vorzubereiten.



Recht und Soziales

Serie: Der Sozialrechtsweg - 9. Medizinische Gutachten
von RA Leif Steinecke, Ahrensfelde

-~

Die meisten sozialrechtlichen
Verfahren im Zusammenhang
mit Kranken-, Pflege- und Ren-
tenversicherungen sowie mit
dem Schwerbehindertenrecht
werden auf der Grundlage
von medizinischen Gutachten
entschieden. Dies gilt immer
dann, wenn es fir die Gel-
tendmachung von Anspriichen
auf die konkrete gesundheitli-
che Situation der Antragsteller
ankommt. Wenn man z.B. ein
Hilfsmittel bei der Kranken-
kasse beantragt, muss diese
durch den MDK priifen lassen,
ob das Hilfsmittel medizinisch
notwendig ist. Bei einem Antrag
auf Pflegeleistungen prift die
Pflegekasse, aufgrund welcher
gesundheitlichen Leiden Hilfe-
bedarf bei bestimmten Verrich-
tungen besteht. Beantragt man
bei der Rentenversicherung
eine volle Erwerbsminderungs-
rente, prufen Gutachter, ob
man aus gesundheitlichen Grun-
den nur noch weniger als drei
Stunden taglich arbeiten kann.
Bei Antragen auf GdB und Merk-
zeichen priifen die Behorden,
ob die entsprechenden gesund-
heitlichen Voraussetzungen
vorliegen. Ubrigens, die Masse
der Gutachten erfolgt ledig-
lich anhand der Aktenlage, d.h.
ohne personliche Untersuchung.

Die Leistungstrager (LT) sind zur
Priifung des jeweiligen Sachver-
halts gesetzlich verpflichtet. Sie
entscheiden, welchen Arzt sie
mit der Begutachtung beauf-
tragen und nicht selten geben
sie im Verlauf eines Verfahrens
mehrere Gutachten in Auftrag.
Hierbei ist Folgendes zu beach-
ten. Die Antragsteller haben
keinen Einfluss darauf, wel-
che Arzte die LT beauftragen.
Sie konnen die LT zwar bitten,
bestimmte Arzte auszuwahlen,
aber nicht zwingen. Dies fihrt
zu dem Problem, dass durch die
LT Gutachter beauftragt wer-
den, die zwar auf ihrem Fach-
gebiet kompetent sein maogen,
aber ihnen fehlen oft die medi-
zinischen Kenntnisse und vor
allem die praktischen Erfah-
rungen bezuglich bestimmter
Krankheiten, vor allem, wenn
es sich um relativ kleine Pati-
entengruppen handelt. Zwar
sind alle Gutachter verpflich-
tet, Auftrage abzulehnen, wenn
ihnen die erforderliche Sach-
kunde fehlt, doch daran halten
sich nicht alle. Dieses Problem
besteht auch bei organtrans-
plantierten Patienten. Manche
Allgemeinmediziner meinen,
sie konnten die gesundheitliche
Situation von transplantierten
Patienten hinreichend einschat-
zen, obwohl sie in ihrem Berufs-

leben keinen einzigen behan-
delten. Wenn solche Arzte auch
noch darauf verzichten, sich das
erforderliche Spezialwissen vor
Erstellung des Gutachtens anzu-
eignen, dann entstehen Gut-
achten, die bei sachkundigen
Lesern Erstaunen auslosen.

Das Folgeproblem derar-
tig inkompetenter Gutachten
besteht darin, dass diese den
LT zur Ablehnung von Antra-
gen dienen. Die Sachbearbei-
ter verfiigen in der Regel uber
keine arztliche Sachkunde und
haben ihre Entscheidungen
auf der Grundlage der arztli-
chen Einschatzungen zu tref-
fen. Erschwerend kommt hinzu,
dass diese Gutachten auch in
den folgenden Gerichtsverfah-
ren Wirkung entfalten. Sie sind
Beweismittel, welche auch die
Gerichte berucksichtigen mius-
sen. Wahrend des Gerichts-
verfahrens ordnen die Richter
meistens eine weitere Begut-
achtung an, doch auch hier tre-
ten dieselben Probleme auf. Es
ist nicht sicher, dass die Richter
sich in die speziellen gesund-
heitlichen Belange der jewei-
ligen Patienten einarbeiten
und ebenso unsicher ist, ob sie
kompetente Gutachter auswah-
len. Falls auch diesen Gutach-
ten die erforderliche Sachkunde
fehlt, gibt es nur eine Chance,
das Verfahren zu gewinnen: Das
Gutachten gem. §109 Sozialge-
richtsgesetz.

Das §109 - Gutachten ist oft
die einzige Aussicht auf eine
reale medizinische Einschat-
zung der Patienten wahrend
des gesamten Sozialrechtsver-
fahrens. Die Klager diirfen den
Gerichten Gutachter benennen,
die sie beauftragen missen, es
sei denn, es gibt berechtigte
Einwande! Dies konnen behan-
delnde Arzte sein, aber auch
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Arzte, von denen man weif bzw.
hérte, dass sie die erforderliche
Sachkunde besitzen. Allerdings
beauftragen die Gerichte diese
Gutachter erst dann, wenn die
Klager einen Kostenvorschuss
zahlen, der erfahrungsgemab
mindestens 1.000,- € betragt.
An dieser Stelle erinnere ich
an meinen Artikel Nr. 1 dieser
Serie, wo ich darauf hinweise,
dass diese Gutachterkosten von
der Rechtsschutzversicherung
Ubernommen werden, nicht
jedoch von der Prozesskosten-
hilfe.

Keinesfalls darf man von den
»eigenen® Gutachtern Gefallig-
keitsgutachten erwarten. Auch
sie konnen zu dem Ergebnis
kommen, dass den Antragstel-
lern die beantragte Leistung
aus medizinischen Griinden
nicht zusteht. Aber ein kompe-
tentes Gutachten sollte dann
wenigstens dazu geeignet sein,
den Rechtsfrieden herzustel-
len, indem sie die Klager davon
Uiberzeugen, dass weiteres Pro-
zessieren aussichtslos ist. Dies
ist erfahrungsgemaB immer
dann der Fall, wenn die Patien-
ten sehen, dass ihre tatsachli-
che gesundheitliche Situation in
dem Gutachten erfasst wurde.

Meine Erfahrung

1. Die LT verfiigen iiber Arzte,
die regelmaBig Gutachten
fur sie schreiben. Darunter
befinden sich leider auch sol-
che, die meinen, sie konnten
medizinische Einschatzungen
treffen, obwohl ihnen die
Sachkunde fehlt.

8 | transplantation aktuell 2016/02

2. Es besteht mitunter ein gro-
Ber Unterschied zwischen
dem, was die Gutachter
wahrend einer personlichen
Untersuchung erklaren und
dem, was spater im Gutach-
ten steht. Die Patienten sind
dariiber nicht selten erstaunt.

3. Wer eine Begleitperson zur

personlichen  Untersuchung
mitnimmt, z.B. um fir den
Verlauf der Begutachtung

einen Zeugen zu haben, der
trifft auf sehr unterschiedli-
che Gutachter: Manche las-
sen die Anwesenheit von
Begleitpersonen zu, andere
sind strikt dagegen.

Mein Rat

1. Medizinische Gutachten mus-
sen Sie sehr ernst nehmen,
denn sie sind die entschei-
dende Grundlage fir den Aus-
gang des Verfahrens. Sie sind
wichtige Beweismittel, wel-
che auch durch die Richter zu
beriicksichtigen sind.

2. Deshalb diirfen Sie bei den
Antréagen vor allem jene Arzte
nicht vergessen, welche ihre
gesundheitliche Situation am
besten einschatzen konnen
und zu denen Sie vertrauen
haben. Indem Sie diese Arzte
benennen, geben Sie den LT
die Moglichkeit, dort Befund-

Vorschau

berichte einzuholen, die wie-
derum von allen Gutachtern
berticksichtigt werden mius-
sen.

3. Falls Sie gezwungen sind, den
Klageweg zu beschreiten,
missen Sie langfristig einen
Arzt suchen, der bei Bedarf
bereit ist, ein §109 - Gutach-
ten zu erstellen, denn dieses
ist Ihr Trumpf-Ass vor Gericht!

4. Vor jeder personlichen Begut-
achtung empfehle ich lhnen
die Lektiire von Kapitel 2
des Buches ,Der grofe Rat-
geber fir Behinderte und
Pflegebediirftige“ von Franz
Bauer, dessen bezeichnende
Uberschrift lautet: Vorsicht
Gut- (>>B0s-/Schlecht-<<)
achter®, ISBN 3-430-11195-
1. Der Autor ist Sozialrichter,
selbst schwerbehindert und
gibt zahlreiche Hinweise, wie
man sich auf einen solchen
Termin vorbereiten, was man
wahrend der Begutachtung
beachten sollte und wann
man eine Begutachtung als
Patient abbrechen darf.

Gestatten Sie mir, Sie auf meine
kostenlose, telefonische Erst-
beratung flr Patienten, mitt-
wochs 19.00 - 20.00 Uhr unter
030 - 99 27 28 93, hinzuweisen.
Ich freue mich auf lhre Anrufe.

10. Bescheid

11. Widerspruch

12. Widerspruchsbescheid

13. Klage

14. Anfechtung von Bescheiden

15. Beispiel 1 - Stationare Reha: Nur alle vier Jahre?
16. Beispiel 2 - Schwerbehinderung und Merkzeichen
17. Beispiel 3 - Hilfsmittel Rollstuhl



Aus den Regionalgruppen

Vortrage in Unternehmen der RG Rhein/Main

Dietmar Behrend

Bereits zwei Mal in diesem
Jahr konnte die Regionalgruppe
Rhein/Main in Unternehmen zur
Arbeit des BDO, Organtransplan-
tation und Organspende vor Mit-
arbeitern der Firmen referieren.
Den Auftakt machte am
19.01.2016 die Firma Mindshare
GmbH in Frankfurt, eine welt-
weit tatige Marketingfirma, die
jedes Jahr an einem weltwei-
ten Mindshare Day Uber soziale
Projekte informiert und Dietmar
Behrend die Moglichkeit hatte,
den BDO vorzustellen und den
Ablauf von Organspende und
Transplantation darzulegen.
Vor {iber 100 Personen in dem

,Oorganspende macht Schule“

Unter dem Motto ,,Organspende
macht Schule“ hatte ich die
Gelegenheit in der 9. Klasse
der ,Pestalozzi-Oberschule® in
Hartha/Sachsen die Arbeit des
BDO vorzustellen und einen Vor-
trag zur ,,Organspende” zu hal-
ten. Diese Thematik passte sehr
gut in den Lehrplan im Fach
Ethik. Dank den hervorragenden
Lehrmaterialien der BZgA mit
Arbeitsblattern und Kopiervor-
lagen gestaltet sich der weiter-
fihrende Unterricht auch sehr
informativ und wurde von den
Lehrern sehr dankend angenom-
men.

Nach der Vorstellung meiner
Person und des BDO horten und
sahen wir uns den Song des Rap-
pers -Bo Flower- an. Jeder Schu-

ler erhielt von mir dazu den
Text in Schriftform zum Nachle-
sen und Nachdenken. Es folgte
der Film ,,Organspende macht
Schule“, der von den 25 Schu-
lern und ihren Lehrern aufmerk-
sam verfolgt wurde. Danach
kam die Diskussion Uber den
Film nur langsam in Gang, was
natiirlich dem Thema geschul-
det war. Organspende hat
immer mit dem Thema ,,Tod“ zu
tun, was dann auch zur Sprache
kam. Nach und nach lieB aber
dann die Anspannung nach und
es wurden noch einige Fragen
zum Thema und zur Transplan-
tation an sich gestellt. Jeder
bekam zum Abschluss noch ein
Heft ,,Organspende-Fragen und
Antworten*.

gut gefiillten Saal war dies eine
erfolgreiche Veranstaltung.

Am 13.04.2016 war der BDO
Rhein/Main bei der Firma DS
Smith Packaging, Hanau, einge-
laden. Hier hielt Dietmar Beh-
rend zwei Vortrage, damit auch
Mitarbeiter, die in Wechsel-
schicht arbeiten, sich uber Org-
antransplantation und Organ-
spende informieren Konnten.
Der Saal war mit jeweils rund
50 Personen aus der Verwal-
tung und Produktion gut gefiillt
und es ergaben sich im AnschluB
auch sehr interessante Gespra-
che.

Dietmar Behrend

Zum Abschluss mochte ich
mich nochmal bei der gesam-
ten Klasse fiir die Aufmerksam-
keit bedanken. Ebenso bei den
Lehrern Frau Berger und Herrn
Gasch fiir die freundliche Unter-
stitzung und die es mir ermog-
lichten, den Vortrag zu halten.
Sie alle haben mir mein Debiit
leicht gemacht. Ich konnte
immerhin 6 Organspendeaus-
weise verteilen.

André Konrad

Regionalgruppe Sachsen

Leider durfte ich kein Bild wah-
rend des Vortrages aufnehmen
(Schutz der Schiiler)
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Aus den Regionalgruppen

Vortrag beim Deutschen Schwerhorigenbund - OV Miinster/
Miinsterland e.V. in Ostbevern

von Claudia Krogul

Claudia Krogul, Marie-Theres Terlunen-Helmer
und Jiirgen Brackmann, Foto: Anne Reinker

,» Iransplantation verstehen*

»Iransplantation verstehen*

Wissen iiber ein Neues Leben am Mittwoch den
13. April 19 Uhr 30

Edith Stein Haus/ Kaminzimmer Ostbevern
Bahnhofstr. 1

Referentinnen: Dr. Marie-Theres Terlunen-
Helmer und Claudia Krogul

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
der Regionalgruppe Miinsterland

Menschen, die ein Spenderorgan erhalten,
- durchleben vier ,Etappen “ auf dem Weg zum
,»,heuen Leben*.
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Am Mittwoch den 13.04.16 lud
Herr Jurgen Brackmann, von der
Selbsthilfegruppe fiir Schwerho-
rige uns, Claudia Krogul und Dr.
Marie-Theres Terlunen-Helmer
von der BDO Regionalgruppe
Minsterland, zu einem Vortrag
uber unsere Geschichten ein.
Herr Brackmann machte in den
Westfalischen Nachrichten auf
diese Veranstaltung mit folgen-
dem Text aufmerksam:

Von Frau Dr. Terlunen-Helmer
und Frau Krogul erfahren die
Besucher, was auf diesem Weg
geschieht und wie man selbst
zum Erfolg der Transplantation
beitragen kann. Sie berichten
von lhrem Weg zum eigenen
Spenderorgan, ihrem Kranken-
bild, die Wartezeit, die Opera-
tion, die ersten Monate danach,
und vom neuen Leben. Sie
mochten auf diesem Wege, auch
auf die Dringlichkeit der Organ-
spende aufmerksam machen. Es
gibt leider immer noch zu wenig
Organspender in Deutschland.
Taglich sterben drei Menschen,
die auf der Warteliste fiir ein
neues Organ stehen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Jeder ist willkommen. So fan-
den Marie und ich uns um 19 Uhr
im Edith-Stein Haus, im Kamin-
zimmer, in Ostbevern ein. Wir
sprachen noch ein bisschen mit
Herr Brackmann, bis dann eine
Journalistin von den Westfali-
schen Nachrichten sich zu uns
gesellte und ein Interview vorab
mit uns hielt.

Um 19.30 Uhr trafen die Besu-
cher ein, leider war die Zahl ein
wenig ubersichtlich. Wir haben
zusammen mit 5 Mann an einem
Tisch gesessen. Dies empfanden
wir aber nicht fiir schlimm, so
konnten wir viel individueller

auf die Fragen der Besucher
eingehen. Es hatte eine famili-
are Stimmung und die Besucher
waren sehr beeindruckt von
unseren Geschichten. Wir ver-
brachten 2 Stunden mit tollen
Gesprachen zusammen, auch
wurden wir Uber die Selbsthilfe-
gruppe fur Schwerhorige Infor-
miert, was lhre Aufgaben sind
und wo die Schwierigkeiten im
Alltag eines Schwerhorigen lie-
gen. Man kann immer wieder
voneinander lernen. Darum ist
es wichtig, sich auch mit ande-
ren Selbsthilfegruppen zusam-
men zu setzen. Wir werden
nun auch weiterhin zusammen-
arbeiten und gemeinsam auf
Veranstaltungen gehen. Die
Besucher nahmen noch einiges
an Infomaterial (ber Organ-
spende und den BDO mit und
anschlieBend verabschiedeten
wir uns.

Das war mal ein Vortrag der
anderen Art, den wir wirk-
lich sehr gelungen fanden.
Danke an Herrn Brackmann fiir
diesen tollen Abend.

Mehr Informationen Uber seine
Tatigkeit finden sie hier
www.schwerhoerigen-netz.com



Dem Hamburger Sportverein Gliick gebracht!

von Jorg Bockelmann

Dank der Hanseatischen Kran-
kenkasse, dem Torwart des HSV
Rene Adler und den Helfern des
BDO Schleswig Holstein und Nie-
dersachsen, gelang es 60 Tsd.
Autogrammkarten unter die
Zuschauer zu bringen.

Jeder Sitz im Stadion war mit
einer Autogrammkarte und
einem Organspendeausweis
bestlickt. Also mal eben 60 Tsd.
Ausweise. Wahnsinn! Wenn nur
vielleicht 10 Tsd. Ausweise mit
nach Hause gegangen sind, sind
es viele Menschen, die Uber die-
ses Thema nachdenken. Und
eventuell werden ja auch wel-
che ausgefiillt und helfen einem
anderen Menschen zu Leben.
Wer weih denn schon, ob nicht
»s€in“ Organspender darunter
war!

Diese Aktion wurde von der Han-
seatischen Krankenkasse durch
Hr. Stamer und Hr. Zampich ini-
tiilert und vor Ort im Stadion
unterstitzt.

Monika Veit, ohne Ehemann,
der sonnte sich in der Reha
Berchtesgaden, es sei Wolfgang
gegonnt, betreute den Info-
stand.

Als Kunstherzpatient und Regi-
onalgruppen Nachbar aus Nie-
dersachsen, wurde Monika von
Jorg, Heiko und Justin unter-

stutzt. Nach  anfanglichem
Zogern haben wir wieder mal
viele gute Gesprache zu die-
sem Thema fiihren konnen. Als
der Prasident des HSV Dietmar
Beiersdorf zur  Autogramm-
stunde kam, wurde er sehr
nachdenklich. Das Thema Trans-
plantation und Organspende,
ereilte ihn nun hautnah am
Stand der HEK. Der Kontakt mit
Betroffenen und Angehorigen,
sowie einem Wartepatienten
mit Herzunterstitzungssystem,
haben ihn sehr andachtig wer-
den lassen.

Die Selbstverstandlichkeit von
Gesundheit, kam mal wieder ins
Wanken, jedoch sind es immer

wieder schwere Gesprache,
die natiirlich auch mit dem Tod
zusammenhangen.

Jedoch haben wir mal wieder
gemeinsam eine gute Aktion
durchgefuhrt. Es hat allen einen
,»RIESEN“ SpaB gemacht und
dem HSV, haben wir auch noch
Gliick gebracht, denn es reichte
am Ende fiir den verdienten 3:2
Sieg gegen Borussia Monchen-
gladbach.

Selbst Schneetreiben und
Regen, sowie Monikas Anreise
mit der Bahn, konnten uns nicht
davon abhalten diese tolle Idee
der HEK zu unterstutzen.

Dietmar Beiersdorf, Jorg Bockelmann
und Monika Veit

Dass ein super Buffet, warme
und kalte Getranke, eine nette
Atmosphare vorhanden waren,
hat es gerechtfertigt den Sonn-
tag von morgens bis spat abends
mit diesem Thema zu verbrin-
gen. Von hier aus noch einmal
Danke an dem HEK und an die
Mitstreiter vor Ort sowie dem
Hamburger Sportverein fir die
Moglichkeit, diese Aktion im
Stadion durchfiihren zu lassen.
Aber ein ganz besonderes Lob
geht an den Keeper vom HSV,
Rene Adler. Er hat sofort zuge-
sagt, diese Aktion als Zugpferd
zu unterstitzen.

Danke Rene, Danke HEK

BDO Stand beim Patiententag Nierenlebendspende
in der Uniklinik Koln von Claudia Krogul

~

Kurt Ender und Claudia Krogul

Kurt Ender von der RG Dortmund
und Claudia Krogul RG Munster-
land, vertraten am Samstag,
05.03.16 Hubert Neuhoff der RG
Koln / Bonn / Aachen beim Pati-
ententag Nierenlebendspende
in der Uniklinik Koln.

Gemeinsam machten wir uns
auf den Weg nach Koéln und
waren schon gegen 7.30 Uhr vor
Ort angekommen. Wir waren die
ersten und konnten uns einen
Tisch aussuchen. Wir fingen an
die Roll Ups aufzustellen und
den Tisch mit Infomaterial vom

BDO zu belegen. Wenig spater
kam dann auch die Organisato-
rin dazu. Sie freute sich, dass
wir schon da waren. Auch sie
baute schnell ihren Stand auf
und so langsam kamen die ers-
ten Besucher.

Die Besucher trugen sich in eine
Liste ein, um spater nachzu-
halten, wieviele Personen da
waren. Mit den ersten Besu-
chern hatten wir auch gleich die
ersten Gesprache und die Augen
an unserem Stand. Zunachst
waren einige noch etwas
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zuriickhaltend, was sich aber
spater anderte.

Um 9.00 Uhr fing die Veranstal-
tung mit einer BegriiBung an.
AnschlieBend gab es einen Vor-
trag Uber die Vorbereitung zur
Nierenlebendspende von Dr.
Wolfgang Arns, leitender Neph-
rologe Stadtische Kliniken Koln
Merheim.

Um 9.35 Uhr ging es weiter
mit, Nierenlebendspende, Ope-
ration und Ergebnissen. Dabei
wurden auch Bilder einer sol-
chen Operation gezeigt, die sich
nicht jeder Besucher anschauen
konnte. Einige wollten es ein-
fach nicht sehen und verlieBen
den Horsaal. Der Vortrag wurde
von Prof. Dr. Dirk Stippel, Lei-
ter  Transplantationschirurgie
Uniklink Koln, gehalten. Es gab
eine Menge Fragen der Besu-
cher, sodass sich die Pause um
15 Minuten verzogerte.

(@ |UNIKLINIK
\ ,~!K6LN

’atiententag
Nierenlebendspende

Samstag, 5. Mérz 2016, 09:00-13:00 Uhr
Uniklinik Kéln, Horsaal 1, LFI

Eine Informat
itr Patienten

Kurt Ender und Claudia Krogul
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In der Pause hatten wir alle
Besucher an unserem Stand. Die
Flyer, = Organspendeausweise,
Broschirenund unsere Zeit-
schriften gingen weg wie nix.
Wir legten standig nach. Auch
haben wir heute nochmal 30
Tageskalender ,,366 Tage Leben.
Organspende - Es ist lhre Ent-
scheidung.” von der BZgA ver-
teilt. Es gab Anfragen iiber Mit-
gliedschaften sowie Anfragen zu
Regionalgruppen.

Fir die Regionalgruppe ver-
teilten wir den Flyer der
RG Koln / Bonn /  Aachen,
ebenso ein Zettel mit dem
nachsten Treffen der RG
Koln / Bonn / Aachen. In der
Pause gab es zudem noch Kaf-
fee und andere Getranke sowie
halbe Brotchen mit Aufschnitt
und Kase drauf. Die waren ubri-
gens sehr lecker. Um 11 Uhr
ging die Veranstaltung im Hor-
saal weiter. Nun ging es um
den Aufenthalt in der Klinik aus
pflegerischer Sicht. Das von Sr.
Lara Marks, Transplantations-
pflege Uniklinik Koln, vorgetra-
gen wurde. Sie ist mit sehr viel
Herzblut dabei. Einfach toll.
Danach durften Spender / Emp-
fangerpaare aus Koln, von ihren
Erfahrungen berichten Zudem
gab es die Vorstellung PIZ.

Zum Schluss ging es um die "Nach-
sorge nach Lebendspende”, die
Dr. Roman Miiller, Nephrologe
Uniklinik Koln, eindrucksvoll
erzahlt.

Bevor die Besucher nun die Ver-
anstaltung verlassen konnten,
durften sie noch ihre Fragen an
alle Referenten loswerden.

Um 13 Uhr kamen die Besucher
aus dem Horsaal wieder raus
und kamen erneut zu uns an
den Stand. Auch jetzt nahmen
sich viele noch Infomaterial
mit. Selbst die Stationsschwes-
ter der Station fiir Nierentrans-
plantation, nahm noch einiges
an Infobroschiiren mit um ihre
Patienten auch auf den BDO
aufmerksam zu machen.

Zum Schluss mochte ich euch
noch was Tolles ans Herz legen.
Das  Transplantationszentrum
Koln, Klink fir Allgemein-, Vis-
zeral- und Tumorchirurgie hat
ein tolles Buch iiber " Ernahrung
nach der Organtransplantation”
erstellt. Dieses Buch ist fir alle
transplantierten Patienten mit
Niere, Bauchspeicheldriise und
Leber. Ich habe mir das Buch
angeschaut und es ist auch was
fir Herz und Lungentransplan-
tierte Patienten.

So hat man mal nicht nur die
Ublichen Zettel aus der Rehak-
linik in der Hand, sondern ein
richtig tolles Buch. Dieses Buch
gibt fir 5 € zu kaufen. Gerne
konnt ihr das per E-Mail bei Frau
U. Schiffer-Oberlander bestel-
len. ulla.schiffer-oberlander@
uk-koeln.de

Frau U. Schiffer-Oberlénder und Claudia Krogul



19. Arzt-Patienten-Seminar der Universitatsklinik Miinster
im Schloss Miinster von Claudia Krogul

Claudia Krogul und
Marie-Theres Terlunen-Helmer

Die Universitatsklinik Minster
lud am 12.03.2016 von 10-13
Uhr zum Arzt-Patienten-Semi-
nar ein. Das Hauptthema war
diesmal: Transplantation und
Sport. Ab 9.30 Uhr spielten The
Dandys, Botschafter der Initia-
tive ,,Nopanicfororganic® in der
Aula. Wir von der BDO Regio-
nalgruppe Munsterland waren
ebenfalls da und haben den BDO
mit einem Stand vertreten. Der
Stand wurde von mir, Claudia
Krogul, Dr. Marie-Theres Ter-
lunen-Helmer und Anne D.-B.
betreut. Wahrend der Workshops
betreute Anne den Stand weiter.
Um 10.00 wurden die Besucher
in die Aula gebeten, wo gerade
noch The Dandys gespielt haben.
Danach wurden wir von Herr
Univ.-Prof- Dr. med. H.-J. Paven-
stadt und Herr Univ.-Prof. Dr.
med. H. H.-J. Schmidt begruBt.

Um 10.05 Uhr folgte der Vor-
trag von Herr Dr. rer. nat. Boris
Schmitz Uber Transplantation
und Sport.

Darf man Sport machen? Wann
darf man beginnen? Welchen
Sport darf man machen? Warum
ist Sport gesund?

Die Gute Nachricht zu Beginn =
Ja! Sie durfen Sport machen!!
RegelmaRige Bewegung fordert
die Gesundheit und steigert das
Wohlbefinden.

Treiben Sie Sport?

Kérperliche Aktivitaten: Oberbe-
griff fir korperliche Bewegung,
hebt Energieverbrauch uber den
Grundumsatz

Sport: verschiedene Bewegungs-,
Spiel- und Wettkampfformen

Was bewirkt Sport?

Neurologisch:
Anspannung/Stress senken,
Angst / Depressionen senken,
kognitive Funktionen starken,
Schlaganfallrisiko senken

Kardiovaskular:
Mortalitat senken,
GefaBerkrankungen
Blutdruck senken

koronare
senken,

Endokrin: Gewicht reduzieren,
Risiko von Typ 2 Diabeties melli-
tus senken, Blutfette senken

Onkologisch:
Prostata-, Brust- und Darmkrebs-
risiko minimieren

Muskuloskeletal:
Osteoporosegefahr minimieren,
Muskelaufbauen

Wann mit Sport beginnen?
Nach abgeschlossener Wund-
heilung, Frihrehabilitation
(Anschlussheilbehandlung) und
Ricksprache mit dem behan-
delnden Arzt/ Transplantations-
zentrum

Wie beginne ich mit Sport?
Kurze Strecken Gehen/Walken,
leichteste Ubungen zuhause,
Ausdauerbelastungen mittlerer
Intensitat

Immunsuppression - Nebenwir-
kungen reduzieren: Gewichts-
zunahme, Blutdruckanstieg,
Muskel- und Knochenschwund
(Osteoporose), Anstieg der Blut-
fettwerte, Diabetes mellitus,
Abnahme der Herz-/Nierenfunk-
tion, Veranderungen des Blutbil-
des (Anamie), Infektanfalligkeit.

Fortsetzung folgt

-
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Regionalgruppen des BDO

Wenn Sie Kontakt zu Transplantier-
ten, Wartepatienten und Angehorigen
in lhrer Nahe suchen, konnen Sie sich
gerne unverbindlich an einen Beauf-
tragten des BDO wenden. Die Teil-
nahme an den Aktivitdten der Regional-
gruppen ist kostenlos und nicht an eine
BDO-Mitgliedschaft gebunden.

Bereich Berlin/Brandenburg
und Mecklenburg-Vorpommern
Ansprechpartner:

Manja Elle

Tel.  (0160) 96 04 90 06

E-Mail manja.elle@bdo-ev.de

Leif Steinecke
Tel. (0160) 75 93 252
E-Mail leif.steinecke@bdo-ev.de

Bereich Bremen und Umzu
Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25, 28779 Bremen
Tel. (0421) 6 03 91 84

E-Mail imke.huxoll@bdo-ev.de

Bereich Dortmund

Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna
Tel. (02303) 25 43 90
E-Mail kurt.ender@bdo-ev.de

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Disseldorf

Tel. (0211) 58 08 04 84
Fax (0211) 58 09 02 36
E-Mail uwe.klein@bdo-ev.de

Bereich Duisburg

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Dusseldorf

Tel. (0211) 58 08 04 84
Fax (0211) 58 09 02 36
E-Mail uwe.klein@bdo-ev.de

Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna
Tel.  (02303) 25 43 90
E-Mail kurt.ender@bdo-ev.de

Bernd Haack

Marktstr. 12, 47229 Duisburg
Telefon: (02065) 4 77 75

E-Mail: bernd.haack@bdo-ev.de
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Bereich Miinsterland

Dr. Marie Theres

Terlunen-Helmer

Gittrup 3, 48157 Munster

Tel. (0251) 3 27 00 32

Mobil (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Mobil (0172) 5 8272 96

E-Mail claudia.krogul@bdo-ev.de

Bereich Niedersachsen

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem

Tel. (05067) 24 60 10

Mobil (0160) 99 18 01 88

E-Mail joerg.boeckelmann
®@bdo-ev.de

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 68 45

Fax (05067) 24 68 48
E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Bereich Nordbaden
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Niirnberg/Erlangen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Rhein/Main

Barbara Eyrich

Coutandinstr. 4,

64546 Morfelden-Walldorf

Tel. (06105) 40 68 39

E-Mail barbara.eyrich@bdo-ev.de

Dietmar Behrend

Paul-Hessemer-Str. 13,

65428 Riisselsheim

Tel. (06142) 92 69 46

E-Mail dietmar.behrend
®@bdo-ev.de

Bereich Saarland/Pfalz

Karina Matheis

Im Vogelsberg 20, 54292 Trier

Tel.  (0651) 522 36

E-Mail karina.matheis@bdo-ev.de

Bereich Essen

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Disseldorf

Tel. (0211) 58 08 04 84
Fax (0211) 58 09 02 36
E-Mail uwe.klein@bdo-ev.de

Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna
Tel. (02303) 25 43 90
E-Mail kurt.ender@bdo-ev.de

Bernd Haack

Marktstr. 12, 47229 Duisburg
Tel. (02065) 4 77 75

E-Mail bernd.haack@bdo-ev.de

Bereich GieBen/ Fulda
Riidiger Volke

Am Mitteltor 4, 61209 Echzell
Tel. (06008) 4 72

Fax (06008) 71 62

E-Mail ruediger.volke@bdo-ev.de

Andrea Dorzweiler

Bernhard-ltzel-Str. 6, 35392 GieBen

Tel. (0641) 13 0592

E-Mail andrea.dorzweiler
@bdo-ev.de

Wolfgang Kothe

Jahnstr. 9, 35644 Hohenahr

Tel. (06446) 28 11

Fax (06446) 92 27 64

E-Mail wolfgang.kothe@bdo-ev.de

Bereich Hamburg
kommissarisch: Wolfgang Veit
Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40

E-Mail wolfgang.veit@bdo-ev.de

Bereich Koln/ Bonn und Aachen
Hubert Neuhoff

Denkmalweg 1a, 51580 Reichshof
Tel. und Fax: (02296) 84 00
E-Mail: hubert.neuhoff@bdo-ev.de

Bereich Miinchen/Umland und
Augsburg
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Sachsen

Kerstin Mathes

ClaussstraBe 106, 09126 Chemnitz
Tel. (0174) 5 85 93 11

E-Mail: kerstin.mathes@bdo-ev.de



André Konrad

Zur Siedlung 10,

04720 Zschaitz-Ottewig

Tel. (0170) 2 05 61 25

E-Mail andre.konrad@bdo-ev.de

Bereich Sauerland
z.7Zt. ohne Leitung

Bereich Schleswig-Holstein
Wolfgang Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel.  (04851) 12 84

Fax  (04851) 8 04 40 40

E-Mail wolfgang.veit@bdo-ev.de

Vorsitzender

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 68 45

Fax (05067) 24 68 48
E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Stellv. Vorsitzende

Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25, 28779 Bremen
Tel. (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

Herz-Transplantation

Dr. med. Bernhard Lentz

Lindenstr. 54,

61231 Bad Nauheim

Tel. und Fax (06032) 24 21

E-Mail bernhard.lentz
@bdo-ev.de

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 68 45

Fax (05067) 24 68 48
E-Mail peter.fricke@bdo-ev.de

Lungen-Transplantation und
Herz-Lungen-Transplantation
Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel.  (07642) 9 27 93 17

Fax  (07642) 9 27 93 18

E-Mail burkhard.tapp@bdo-ev.de

Dr. Marie-Theres

Terlunen-Helmer

Gittrup 3, 48157 Munster

Tel. (0251) 3 27 00 32

Mobil (0172) 5 34 60 60

E-Mail marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Bereich Siidbaden

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 9 27 9318

E-Mail burkhard.tapp@bdo-ev.de

Bereich Wiirzburg und Umland
Dorothea Eirich

Schonrainstr. 9, 97753 Karlstadt
Tel.  (09359) 12 41

E-Mail dorothea.eirich@bdo-ev.de

Stefan Tacsa

Gutenberg 10, 97080 Wiirzburg
Tel. (0931) 991 63 63
E-Mail stefan.tacsa@bdo-ev.de

Bereich Thiiringen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Wiirttemberg

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel.  (07642) 927 93 17

Fax  (07642) 92793 18

E-Mail burkhard.tapp@bdo-ev.de

Vorstand des BDO

Schatzmeister Vorstandsmitglied
Hartmut Roestel Claudia Krogul
Oststr. 9 Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen

32825 Blomberg

Tel. (05235) 56 51

Fax (05235) 50 38 09

E-Mail: hartmut.roestel@bdo-ev.de

Mobil (0172) 5 82 72 96
E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de

Wolfgang Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40
Email: wolfgang.veit@bdo-ev.de

Schriftfiihrer

Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna
Tel. (02303) 25 43 90

Fax (02303) 25 43 92
E-Mail: kurt.ender@bdo-ev.de

Leber-Transplantation

(einschlieBlich Lebend-Leber-

Transplantation)

und Darm-Transplantation

Hans-Peter Wohn

Jahnstr.21, 65185 Wiesbaden

Tel.  (0611) 37 12 34

E-Mail hans-peter.wohn
@bdo-ev.de

Lebend-Nieren-Transplantation

Utz Huppertz

Fichtenstr. 25, 61440 Oberursel

Tel.  (06172) 3 61 65

E-Mail utz-heinrich.huppertz@
bdo-ev.de

Schwangerschaft nach
Organtransplantation
Barbel Fangmann
WisbystraBe 5, 28719 Bremen
Tel.  (0421) 69 69 68 63
E-Mail baerbel.fangmann

Darm-Transplantation
Rudolf Prass (u.a. Diinndarm)
Greifswalder Weg 26,

47906 Kempen @bdo-ev.de
Tel.  (02152) 91 22 52
E-Mail rudolf.praas@bdo-ev.de Sport

Imke Huxoll

Nieren-Transplantation
(einschlieBlich Nieren-Pankreas-
bzw. Pankreas-Transplantation)
Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna

Tel.  (02303) 25 43 90

Fax  (02303) 25 43 92

E-Mail kurt.ender@bdo-ev.de

Im Neuen Kamp 25, 28779 Bremen
Tel. (0421) 6 03 91 84
E-Mail imke.huxoll@bdo-ev.de

Die Vertreter der Fachbereiche
vermitteln auch Kontakte zu
weiteren Mitgliedern des BDO
e.V.
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Junger BDO

Andrea Dorzweiler (Lunge)

Bernhard-Itzel-Str. 6, 35392 Giefen

Tel. (0641) 13 09 54 92

E-Mail andrea.dorzweiler
@bdo-ev.de

Julia Fricke (Herz)

Rethener Str. 45, 31319 Sehnde
Tel.  (05138) 6 13 22 91
Mobil (0151) 70 61 20 11
E-Mail julia.fricke@bdo-ev.de

Psychologische Beratung
Manja Elle

(donnerstags: 17-19Uhr)

Tel.  (0160) 96 04 90 06
E-Mail manja.elle@bdo-ev.de

Verbandsnhachrichten

Fachbereiche des BDO

Angehorige von Wartepatienten
und Organtransplantierten
Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25, 28779 Bremen
Tel.  (0421) 6 03 91 84

E-Mail imke.huxoll@bdo-ev.de

Erhard Nadler

Mittelgasse 3, 98587 Springstille
Tel. (036847) 318 22

Fax (036847) 5 02 69

E-Mail erhard.nadler@bdo-ev.de

Patienten mit Herzunterstiit-

zungs-systemen und deren

Angehorige

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem

Tel.  (05067) 24 60 10

Mobil  (0160) 99 18 01 88

E-Mail joerg.boeckelmann
@bdo-ev.de

Heidi Bockelmann

E-Mail heidi.boeckelmann
@bdo-ev.de

Recht und Soziales
Leif Steinecke
Rebhuhnwinkel 46,
16356 Ahrensfelde
Tel. (030) 99 27 28 93
Fax (030) 93 66 58 66
(Mo-Fr 8-20 Uhr)
E-Mail: leif.steinecke@bdo-ev.de

Redaktion transplantation
aktuell

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel.  (05067) 24 68 45

Fax  (05067) 24 68 48

E-Mail peter.fricke@bdo-ev.de

BDO- Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft Koln,
Filiale Essen

IBAN: DE87 3702 0500 0007 2110 01

BIC: BFSWDE33XXX

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung

des Bundesverbandes der Organtransplantierten e.V.
am 03. September 2016, in der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH)

Sehr geehrtes Mitglied,

hiermit laden wir Sie zu der am
Samstag, den 03. September
2016, um 10.30 Uhr in der Medi-
zinischen Hochschule Hannover
(MHH) Raum K 15, Carl-Neu-
berg-Strabe 1, 30625 Hannover
stattfindenden ordentlichen
Mitgliederversammlung des
Bundesverbandes der Organ-
transplantierten e.V. ein.

GemaB §17 der aktuellen Sat-
zung konnen bis spatestens
vierzehn Tage vor dem Ver-
sammlungstermin, nachtragli-
che Antrage zur Tagesordnung
durch Vereinsmitglieder bei
der BDO e.V. Geschaftsstelle in
31164 Bockenem, Postfach 0207
schriftlich eingereicht werden.
Die Antrdage konnen unabhangig
von der Teilnahme und den bei-
gefligten Tagesordnungspunkten
sein.
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Stichtag fiir die Antrage ist der
20. August 2016.

Die diesjahrige Mitgliederver-
sammlung beinhaltet gemafh §10
der BDO-Satzung auch die Neu-
wahl des BDO-Vorstandes. Vor-
schlage fiir die Kandidatenliste
kann jedes BDO-Mitglied schrift-
lich an die Geschaftsstelle des
BDO richten. Dies auch, wenn
mit diesem Schreiben die aktu-
elle Wahlliste veroffentlicht ist.
Die dann erweiterte Wahlliste
wird bei der Wahl beriicksich-
tigt.

Soweit Ihnen eine Teilnahme an
der auBerordentlichen Mitglie-
derversammlung nicht moglich
ist, konnen Sie Ihr Wahlrecht bei
den anstehenden Vorstandswah-
len durch Briefwahl ausiben.
Die Unterlagen fiir die Briefwahl
senden wir lhnen nach schrift-
licher Anforderung unverziig-
lich zu. Die Anforderung muss
umgehend nach Bekanntgabe

des Wahltermins und der Tages-
ordnung erfolgen, spatestens
jedoch bis zum 13. August 2016.
Sie kdnnen sich aber auch durch
ein Mitglied, dem Sie eine Ver-
tretungsvollmacht  ausstellen,
vertreten lassen. Hierbei ist
zu beachten, dass ein Mitglied
nicht mehr als 5 Fremdstimmen
vertreten kann (814.2 der Sat-
zung).

Zu der Veranstaltung wird ein
Imbiss gereicht. Damit wir die
Versammlung gut planen kon-
nen, melden Sie sich bis spa-
testens 22. August 2016 fur die
Teilnahme an. Ein Anfahrtsplan
ist diesem Schreiben beigefiigt.

Mit freundlichen GriiBen
O 7
f /zﬂ /'47?'0
Peter Fricke

Vorstandsvorsitzender



Tagesordnung

der Mitgliederversammlung 2016
des Bundesverbandes der
Organtransplantierten e.V. am
03.09.2016 in der Medizinischen
Hochschule in Hannover

1. BegriBung der Mitglie-
der und Feststellung der
Beschlussfahigkeit der Ver-
sammlung.

2. Jahresbericht des Vorstan-
des uber das abgelaufene

Geschaftsjahr 2015.

3. Kassenbericht fiir das abge-
laufene Geschaftsjahr
2015.

4. Bericht der Rechnungs-
prifer.

Kandidatenliste

zur Vorstandswahl 2016

des Bundesverbandes der Org-
antransplantierten e.V.

am 03.09.2016 in der Medizini-
schen Hochschule in Hannover

1. Vorsitzender
Herr Peter Fricke,
Bockenem (RG Niedersachsen)

Anfahrtswege zur MHH

Mit der Deutschen Bahn (DB)
Linie S6/S7 von Hannover Hbf
Richtung Celle, an Haltestelle
Karl-Wiechert-Allee umsteigen
nach oben in U 4 => Roderbruch
Linie S3 von Hannover Hbf Rich-
tung Hildesheim, an Haltestelle
Karl-Wiechert-Allee umsteigen
nach oben in U 4 => Roderbruch
Mit der Stadtbahn (listra)

Linie U4 von Garbsen (ber
Kropcke Richtung Roderbruch;
Haltestelle Medizinische Hoch-
schule

(nicht direkt vom Hauptbahn-
hof: entweder vom Hbf 400 m
zu FuB zur Station Kropcke
oder mit den Linien U1/2/8
(Messe) vom Hbf Tiefgeschoss
zwei Stationen bis zum Aegi-
dientorplatz, dort auf gleicher
Bahnsteigebene gegeniiber
umsteigen in Linie U 4)

5. Aussprache Uber die
Berichte des Vorstandes,
des Schatzmeisters und
der Rechnungspriifer, sowie
Entlastung des Schatzmeis-
ters durch die Mitglieder-
versammlung.

6. Beschlussfassung iiber die
Entlastung des Vorstandes
fur das Geschaftsjahr 2015.

7. Vorstellung des Haushalts-
planes fiir das Geschafts-
jahr 2017.

8. Beschlussfassung dariiber,
den vom Vorstand aufge-
stellten Haushaltsplan fir
das Geschaftsjahr 2017 zu
genehmigen.

2. Vorsitzende
Frau Imke Huxoll,
Bremen (RG Bremen und Umzu)

Schatzmeister
Herr Hartmut Roestel,
Blomberg (RG Niedersachsen)

Mit dem Bus (listra)

jeweils nicht vom Hbf, nur
Umsteigeverbindung von Stra-
Benbahnen

Linie 123 von Peiner Str.
(U 1/2/8) Richtung Buchholz
(U 3/7) bzw. umgekehrt; Halte-
stelle Medizinische Hochschule

Linie 124 von Am Brabrinke
(U 1/2) Richtung Misburg bzw.
umgekehrt; Haltestelle Misbur-
ger StraBe (zur Zahnklinik)

Linie 127 vom Kantplatz (U 4/5)
Richtung Lahe (U 3) bzw. umge-
kehrt; Haltestelle Medizinische
Hochschule

Linie 137 vom Kantplatz (U 4/5)
Richtung Spannhagengarten
(U 3/7) bzw. umgekehrt; Halte-
stelle Medizinische Hochschule

9. Beschlussfassung iiber

Anderung der Satzung
§1 Sitz des Vereins
§9 Anzahl der Vorstands-
mitglieder, Beschrankung
des Geschaftswertes bei
Rechtsgeschaften
§10 Briefwahl
§12 Beschlussfassung des
Vorstandes

10. Wahl des Wahlleiters.

11. Neuwahl des Vorstandes.

12. Neuwahl der Kassenpriifer.

13. Auflosungserklarung des
Wahlleiters und Statement
des/der  Vorstandsvorsit-
zenden.

14. Verschiedenes

Schriftfiihrer

Herr Kurt Ender,

Unna (RG Dortmund)
Beisitzerin

Frau Claudia Krogul,
Nordkirchen (RG Miinster)

Mit dem Auto

Aus Richtung Kassel auf der
A7 bis zum Autobahn-Dreieck
Hannover-Siid fahren, weiter
auf der A37 in Richtung Hanno-
ver. Die A37 geht in den Messe-
schnellweg (iber.

Aus Richtung Hamburg auf
der A7 bis zum Autobahn-Kreuz
Hannover-Kirchhorst, weiter auf
der A37 in Richtung Hannover.
Aus Richtung Dortmund oder
Berlin auf der A2 bis zum Auto-
bahn-Kreuz Hannover-Buchholz,
weiter auf der A37 in Richtung
Hannover.

Auf der A37 bzw. dem Messe-
schnellweg fahren Sie bis zum
Weidetorkreisel und biegen dort
in die Karl-Wiechert-Allee ein
(vgl. Skizze). Dann sind es nur
noch wenige Minuten bis zur
MHH.
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AB-Kreuz
Hannover-

= Dortmung
AB-Kreuy
Hamripeer-West

Funkiurm
TELEMAN

(B65) Ricklingerl|

Kreisel

\(

Sport— M—l
anlagen Medizinische Hochschule

Hannover

Af-Dreleck
Hamrsoreee-50d |
Hanntwer-Mrsse

Kassel | ¥r.1nkiml‘\

Baufeld Neubau
KDL/TM und
Ambulanzgebaude

Carl-Neuberg-StraBe

Parkplatz nur fiir
« Patienten und Besucher

Studierenden-
wohnheim

@ @ Medizinische Hochschule
Bus, Linie 123, 137
Karl-Wiechert-Allee

A Haupteinfahrt

| Klinikbereich | ] Instituts- und Lehrbereich I | Wohnbereich l . Verwaltungs- und Technikbereich
l al’olaufnadhme Chir. Ambulanz, - Khmscher Lehrgebaude Wohnhaus B Z1 | Kindertagesstitte Weltkinder
lutspendedienst
IE Polikliniken / Ambulanzen West IE Vorklinisches Lehrgebdude [#8 Wohnhaus C2 Z2 | Kindertagesstétte Campuskinder
Horsale A-E
Laborgebéude / Rechenzentrum lzl Theoretische Institute | n Wohnhaus D J8 | Materiallager
Poliklinik / Ambulanz, Untersuchung, Forschungswerkstatten Wohnhaus L K15| Mensa/ Kiche
Behandlung, Forschung/Stal 71-74
Patientenaufnahme / Zentrales Tierlabor lA‘. Wohnhaus M K16/ Technische Zentrale
Klinikverwaltung / Sozialdienst Kindertagesstétte Die Hirtenkinder
Iﬂ: Zentralkllnlkum/ Stationen 10-48 - Theoretische Institute Il K17| Wascherei
Ladenpassa Hérséle Q-5 -
Strahlemhera jie / Nuklearmedizin / ln Hundehaus i -Wiechert-AIIee 3A 1 [Kﬂ! Dampfkesselhaus
PET / Statlonen 7576 L Karl ek !

Iz’ Rehabxlvtamnsmedmnl Pédiatrisches Forschungszentrum | Verwaltungsgebéude / K23| Personalrat (Haus E)

Sportm: ~= Herzentrum
IEI Psy(hlame/Slalmnen 50-54 EEM  Hans-Borst-Zentrum K24| Verwaltungsgebaude (Haus C)
Rudolf-Pichlmayr-Zentrum [_I i
Kinderklinik / Stationen 60-69 ;E Schule fiir Didtassistentinnen Helstorfer StraBe 7 K27| Verwaltungsgebaude /

Betriebsarztlicher Dienst (Haus A)

K11 Frauenkllnlk/Transplama(mnsmedmnI Kranken- und M19| Verwaltungsgebaude K28| Abfallzentrale
- Stationen 81-85 m Kmderkrank enpflegeschule L_] -

[EHY nfektions-Stat. 78 / KMT-Stat. 79 [EE] MTA-Schulen fir K29] Bereitstellungslager

Labor und Radiologie
m Immunologische Ambulanz Im:l Zahn-Mund-Kieferklinik

Horséle O und P

L @18}l Zahn-Mund-Kieferklinik / Stat. 77 Logopéadenschule
e In den Ge_bauden und Eingangsbereichen
der MHH ist das Rauchen verboten.

N

SAP: 3005459 - MHV 1414/220 - 02/12 L

KfH-Med. Versorgungszentrum
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Aus den Regionalgruppen

Bericht aus der Regionalgruppe Wiirzburg und Umland

RG-Leitung. Dorothea Eirich

Am 14. Marz 2016 folgte ich einer
Einladung des Bayrischen Staats-
ministeriums fur Gesundheit und
Pflege nach Miinchen, ins Schloss
Nymphenburg.

Fur die Auftaktveranstaltung
zum ,,Bundnis Organspende Bay-
ern“, als Vertretung fir den
Bundesverband der Organtrans-
plantierten e.V. Regionalgruppe
Wirzburg.

Die bayrische Gesundheitsminis-
terin mochte mit dem Biindnis
ein gemeinsames Zeichen setzen
und dazu gehoren 60 Partner,
neben gesundheitlichen Instituti-
onen auch Vertreter aus Kirchen,
Sozialverbande und Medien.

Die Veranstaltung beinhaltete
ein interessantes Programm,
beginnend mit einer Rede von
Ministerin Melanie Huml.

Sie betonte in ihrer BegriiBung:

r— =

Frau Dr. Herzog und
Bayr-Ministerin Frau Huml

,Der Anstieg bei den Organspen-
den ist ein wichtiges Signal, aber
immer noch warten deutlich
mehr Menschen auf eine Leber,
Niere, Herz usw. als Spenderor-
gane zur Verfligung stehen. Mit
dem Bundnis setzen wir gemein-
sam ein Zeichen: Organspende
geht alle Menschen an. Jeder
sollte sich deshalb mit diesem
schwierigen Thema befassen.
Wer zu Lebzeiten eine klare Ent-
scheidung trifft und diese doku-
mentiert, entlastet auch seine
Angehorigen in sehr schweren
Stunden.“

Als nachstes referierte Prof. Dr.
Georg Marchmann vom Institut
fur Ethik, Geschichte und The-
orie der Medizin vom Ludwig-
Maximilians-Universitat Miin-
chen, lber den Wertegang der
Organtransplantation.

Sehr ergreifend schilderte uns
Frau Kathrin Miller-Menrad aus
Muinchen ihre personlichen Erfah-
rungen von der Krankheit ihrer
Tochter, bis diese nach mehreren
Krankenhausaufenthalten  und
der nervenaufreibenden Warte-
zeit eine lebensrettende Leber
transplantiert wurde.

Der ltd. Ministerialrat Dr. Hans
Neft des bayr. Staatsministe-
rium fir Gesundheit und Pflege,
stellte die Planung fiir das Biind-
nis vor und betonte wie wichtig
die Sensibilisierung der gesam-
ten Bevolkerung fiir die notwen-
dige individuelle Auseinander-
setzung mit dem Thema Organ-
spende ist.

Es wird eine Kerngruppe geben,
eine Vernetzung der Aktivita-
ten, Realisierung von Ideen und
AnstoBen der Gesamtgruppe,
ggf. unter Einsatz von Arbeits-
und Projektgruppen.

Viele gesellschaftliche Krafte
sind auch bereits in den Berei-
chen Organspende und Trans-
plantation aktiv und leisten sehr
wertvolle Arbeit. Darauf wird
man auch in Zukunft nicht ver-
zichten konnen.

Auf einer vorbereiteten Bayern-
wand steckt anschlieBend jeder
Teilnehmer einen vorbereiteten
Wiurfel mit dem Logo seiner Ins-
titution.

Auf dem Foto sind die bayrische
Gesundheitsministerin  Melanie
Huml, eingerahmt von Dr. Anna
Laura Herzog, Vertreterin vom
Uniklinikum Wiirzburg und rechts
Dorothea Eirich der Wirzburger
Regionalgruppe des Bundesver-
bandes der Organtransplantier-
ten e.V.

Jetzt bin ich gespannt und hoffe,
dass mit einem breiten gesell-
schaftlichen  Biindnis  wieder
mehr Vertrauen und Bereitschaft
fur die Organspende entsteht.

Dorothea Eirich

Btindnis Organspende Miinchen

Frau Dr. Herzog, Bayr Ministerin Frau Hum!l und Frau Eirich
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Am 15. Marz 2016 bot sich

im UKGM, Standort GieBen,
die Maglichkeit, den (vorerst)
letzten Vortrag von Herrn Dr.
Stertmann zu besuchen, der
Uber das Thema:
»Iransplantation von A-Z“
referierte.

Zuerst begriiBte Riidiger Volke
die zahlreich Anwesenden und
den Referenten.

Seinen Vortrag begann Dr.
Stertmann mit einem geschicht-
lichen Riickblick auf das Thema
Transplantation. Im weiteren
Verlauf ging es um die Voraus-
setzungen fiir eine Transplan-
tation. AbschlieBend betrach-
tete Dr. Stertmann das Thema
Organspendebereitschaft, die
Definition und Erklarung des
Irreversiblen Ausfalls aller Hirn-
funktionen (Hirntod) und das
Management der DSO.

Seit Juli 2015 gibt es eine Vor-
schrift, dass der Begriff ,Hirn-
tod“ nicht mehr verwendet
werden  sollte, stattdessen
»lrreversibler Ausfall aller Hirn-
funktionen“. Damit ist der
Zustand der irreversiblen erlo-
schenen Gesamtfunktion des
GroB- und Kleinhirns und des
Hirnstamms gemeint sowie,
dass die Herz-Kreislauffunktion
durch kontrollierte Beatmung
aufrechterhalten wird.

Multiorganentnahme und

Transport
Zwischen der Entnahme der ein-
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zelnen Organe bis zur Implan-
tation diirfen nur wenige Stun-
den vergehen (Herz 4 Stunden,
Lunge 6-8 Stunden, Leber und
Bauchspeicheldriise 10-12 Stun-
den, Niere 24 Stunden. Je ilter
der Spender ist, desto mehr Eile
ist geboten.). Die Organe wer-
den noch im Kérper und auch
nach der Entnahme gekiihlt, um
sie ,,langer haltbar“ zu machen.

Im weiteren Verlauf erklarte Dr.
Stertmann die Implantation der
verschiedenen Organe.

einige Fragen. So bejahte er
z.B. die Frage, ob Organtrans-
plantierte auch als Organspen-
der in Frage kommen konnten.
SchlieBlich bedankte  sich
Riidiger Volke mit einem Prisent
bei Dr. Stertmann und wiinschte
ihm fir seinen Ruhestand alles
Gute.

Der Nachmittag endete mit
einem gemiitlichen Zusammen-
sein in der Cafeteria.

A. Dorzweiler

Thema Xeno-Transplantation

Dr. Stertmann ging in seinem
interessanten Vortrag ebenfalls
auf das Thema Xeno-Transplan-
tation (Transplantation von Tier
auf Mensch) ein, die seiner Mei-
nung nach jedoch noch ,Licht-
jahre entfernt® sei. Zwar wer-
den Herzklappen von Schweinen
und Kangurus transplantiert,
aber die Transplantation von
Organen ist noch zu risikoreich.
Am Ende seines Vortrags beant-
wortete Dr. Stertmann noch

Leider kann der iberaus inte-
ressante und aufschlussreiche
Vortrag hier nur in einem Stich-

wortbericht wiedergegeben
werden, da alles wiederzugeben
den Rahmen der Berichterstat-
tung in der tx-aktuell sprengen
wirde.

Ein ausfihrlicher Bericht und
weitere Aktivititen der RG-
GieBen finden Sie auf der Home-
page des BDO (www.bdo-ev.de)
Regionalgruppe-GieRen

Regionalgruppe GieBen

Liebe Mitglieder, Frau Andrea Dorzweiler und Herr Wolf-
gang Kothe unterstiitzen nun, als stellvertretende Regi-
onalgruppenleiter, Riidiger Volke. Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit und werden beide in der nichsten Aus-

gabe vorstellen.



=
ROSEN APOTHEKE
VERSANDSERVICE

lhr professioneller Medikamentenversand
fiir Organtransplantierte

LEBENSWERT MIT EINEM
STARKEN PARTNER

» diskret
» zuverlassig & schnell

» sicherer Versand -
auch gekthlt

» preiswert &
versandkostenfrei

20% Rabatt auf alle nicht
verschreibungspflichtige
Medikamente und Kosmetikartikel

W

Gerne informieren wir Sie personlich unter
unserer gebiihrenfreien Service-Hotline von
Mo-Fr, 9:00 bis 18:00 Uhr:

% (0800) 23 00 27 00

Rosen Apotheke Versandservice
Rosenstr. 6/1. Stock, 80331 Munchen, E-Mail: service@rosenapotheke.com

www.rosenapotheke.com/492-1/versandservice
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04.06.2016
09.-12.06.2016

02.07.2016

06.-13.08.2016
03.09.2016

Termine

Tag der Organspende in Miinchen auf dem Marienplatz

Familien-Camp West Ort: Jugendherberge Sorpesee, Sunder;
Infos unter: www.transplant-kids.de

Eroffnungsfeier der Geschaftsstelle BDO e.V. in Bockenem

Beginn 10.00 Uhr

Transplant-Kids Camp 2016, Infos unter: www.transplant-kids.de

Mitgliederversammlung des BDO e.V. in der MHH

Verbandsnachrichten

BDO-Newsletter mit neuen Ausgaben

Im Februar und April dieses Jah-
res sind die neuesten Online-
Newsletter des BDO als Nummer
22 und 23 verschickt worden.
Sie enthalten wieder inter-
essante Meldungen aus den
Bereichen der Organe Lungen,
Herz, Niere, Leber, Kinder und
u.a. Organspende/Organtrans-
plantation, Recht und Soziales,
sowie Medikamente.

Aufgrund der massiven gesund-
heitlichen Einschrankungen
unseres Online-Technikers
Michael Fastabend konnte ein
Jahr lang kein Newsletter in den
Versand gehen. Nun haben wir
in Claudia Krogul ein Mitglied
gefunden, das in der Lage ist die
technische Erstellung des News-
letters umzusetzen.

Sie hat auch gleich eine Neu-
erung ermoglicht, sodass
jedem Newsletter ein verlink-
tes Inhaltsverzeichnis vorange-
stellt ist. So wird den Usern ein
leichterer Uberblick Uber die
sie interessierenden Themen
erlaubt.

Im Archiv auf der BDO-Home-
page sind die Nummern 20 und
21 des BDO-Newsletter zu fin-
den, die im vergangenen Jahr
aus dem obengenannten Grund
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nicht an die Abonnenten ver-
schickt werden konnten.

Die An- und Abmeldefunktion
fur den BDO-Online-Newsletter,
sowie das Archiv des Newsletter
finden Sie in der rechten Spalte
auf der BDO-Homepage unter
http://bdo-ev.de/nachrichten/
Nachdem Sie Ihre E-Mail-Adresse
eingetragen und auf "Anmelden”
geklickt haben, erhalten Sie

eine E-Mail mit einem Aktivie-
rungslink. Erst mit der Bestati-
gung des eingefiigten Aktivie-
rungslinks in die Browserzeile
ist Ihre Anmeldung fiir den BDO-

Online-Newsletter abgeschlos-
sen.
Der nachste BDO-Newsletter

wird Mitte Juli 2016 erscheinen.

Ab sofort gibt zwei neue Info-Broschiiren. Sie kdnnen
uber die Geschéftsstelle angefordert werden.

a3 B

Patienten-information des BUO
u-t

Bundesverband der
0 el

ZAHNMEDIZINISCHE BEHANDLUNG
UND BETREUUNG VOR UND NACH
ORGANTRANSPLANTATION
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Diese Broschiire entstand in Zusammenarbeit mit
PD Dr. med. dent. Ingmar Staufenbiel, Oberarzt in der Kiinik
Py ; e i

der izini: Hannover
und
Dr. med. dent. Karen Meyer, Oberiirztin in der Kiinik fiir

Zahnerhaltung, Parodontologie und Priventive
der izini: Hannover
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Dr. med. Stefanie Willems,
Institut fir Hygiene
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von Burkhard Tapp

Der Gemeinsame Bundesaus-
schuss hat die Rehabilitations-
richtlinie Uiberarbeitet - die Ver-
ordnung von Reha-Leistungen
wird damit ab 1.4.2016 einfa-

Aktuelle Informationen zu Mycopheno

cher. Das bei Arzten gefiirchtete
Formular 60, auch als »Antrag
auf den Antrag“ bezeichnet,
fallt kiinftig weg. Zudem kann
kiinftig jeder Vertragsarzt eine

Mycophenolat-Natrium (z.B. Myfortic®)

von Dr. med. Stefan Zschiedrich, Oberarzt der Abt
Allgemeinmedizin, Klinik fiir Innere Medizin IV, Un

Das Bundesinstitut fiir Arznei-

mittel und  Medizinprodukte

(BfArM; http://www.bfarm.

de/SharedDocs/Risikoinforma-

tionen/Pharmakovigilanz/DE/

RHB/2015/rhb-cellcept.html)

hat am 26.10.2015 das Risiko fiir

Schwangerschaften unter Thera-

pie mit Mycophenolat (z.B. MMEF,

CellCept®, Myfortic®) prazisiert

und den Punkt Schwangerschaft

bei viterlicher Einnahme von

Mycopohenolat am 14.01.2016

erneut konkretisiert. Hierzu kann

man folgendes Fazit ziehen:

1. Frauen: Myocophenolat
wirkt in der Schwangerschaft
fruchtschadigend und erhoht
das Risiko fiir Fehlgeburten
und Missbildungen, wenn es
unmittelbar vor oder wahrend
der Schwangerschaft einge-
nommen wird. Deshalb darf
Mycophenolat in der Schwan-
gerschaft nicht angewendet
werden (siehe auch konkrete
Empfehlung unten). Bei Kin-
derwunsch sollte Mycopheno-
lat auf Azathioprin umgestellt
werden.

2. Manner: Die Frage, ob die
Einnahme von Mycophenolat
durch den Mann in der Zeit
vor oder wahrend der Kin-
deszeugung zu einem erhoh-
ten Fehlbildungsrisiko fiir das
Kind fiihrt, kann derzeit nicht
sicher beantwortet werden.
Wie bei allgemeinen Schwan-
gerschaften sind auch nach

vaterlicher Einnahme von
Mycophenolat Fehlbildungen
bei Kindern berichtet wor-
den. Unklar ist jedoch, ob das
Risiko unter Mycophenolat
erhoht ist. (vgl. Jones et al.,
Prog Transplant, 2013 bzw.
Morken et al., Am J Trans-
plant 2015). Der Hersteller
weist jedoch darauf hin, dass
sich Mycophenolat in Labo-
runtersuchungen als magli-
cherweise gen-schadigend
erwiesen hat (Fachinforma-
tion Cellcept, Stand Novem-
ber 2015). Ein erhohtes Fehl-
bildungsrisiko in der Schwan-
gerschaft durch die vaterliche
Einnahme von Mycophenolat
kann daher weder nachge-
wiesen noch ausgeschlossen
werden (siehe auch konkrete
Empfehlung unten). Ahnlich
unklar ist die Datenlage fiir
Azathioprin (siehe Fachinfor-
mation).

Der Hersteller und das BfArM

weisen bei Einnahme von Myco-

phenolat auf folgende Sicher-
heitsmaBnahmen hin:

a) Eine Schwangerschaft sollte
zweimalig  mittels  eines
Blut- oder Urinschwanger-
schaftstest im Abstand von
8-10 Tagen ausgeschlossen
werden, bevor die Therapie
mit Mycophenolat begonnen
wird.

Organspende

Einfacher: Die neue Rehabilitations-Richtlinie

medizinische Rehabilitation
verordnen. Der Nachweis einer
zusatzlichen Qualifikation ist
nicht mehr erforderlich.

lat-Mofetil (z.B. CellCept®) und

eilung Nephrologie und
iversitatsklinikum Freiburg

b) Es sollte sichergestellt sein,
dass Frauen im gebarfahigen
Alter vor-, wahrend und bis 6
Wochen nach Beendigung der
Mycophenolat-Therapie zwei
hochwirksame Verhiitungs-
methoden gleichzeitig ver-
wenden (z.B. Hormonspirale
+ Kondome).

C) Sexuell aktive Manner (auch
nach Vasektomie) sollten
wahrend der Behandlung und
fir mindestens 90 Tage nach
Beendigung der Behandlung
Kondome benutzen. Zusitz-
lich sollten Partnerinnen von
Mannern, die mit Mycophe-
nolat behandelt werden,
wahrend der Behandlung und
noch insgesamt 90 Tage nach
der letzten Dosis von Myco-
phenolat eine hochwirksame
Verhiitungsmethode anzu-
wenden.

Bitte sprechen Sie bei Kinder-
wunsch mit lhrem betreuen-
den Transplantationsmediziner,
damit er Sie beraten und ggf.
ihre Medikamente rechtzeitig
umstellen kann!
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FALLINGBOSTEL ES8§

Fachklinik fiir Rehabilitation

Kardiologie

- Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen

- Zustand nach Herztransplantation u. Herzunterstiitzungssysteme
Pneumologie

- Zustand vor und nach Lungentransplantation

- Lungenhochdruck (PAH)

- Bronchialkrebs

Nephrologie
- Zustand nach Nierentransplantation
Internationale Rehabilitation

Vor- und Nachsorgeprogramme
- Herzwoche, GefiBwoche, Lungenwoche, Wunschgewicht

Das Angebot
- Qualifizierte fachirztliche medizinische Diagnostik u. Therapie

- Individuelle Physio- und Sporttherapie
- nach Belastung angepasste Einzel- und Gruppentherapie
- med. Trainingsprogramm mit Fahrradergometer- und
Muskelaufbautraining
- physikalische Therapie
- psychologische und seelsorgerische Betreuung
- professionelle Pflege
- Schwimmbad
- spezielles Schulungsprogramm
Einzelzimmer ggf. Aufnahme v. Angehérigen im DZ
kostenloses Angehdrigenseminar =
= - auf Wunsch Apartment e =

tionemerr lhnen
nsmateria, Zu!

Kolkweg 1 - 29683 Bad Fallingbostel
Telefon Zentrale: (05162) 44-0 - Telefon Aufnahme: (05162) 44-607
Fax: (05162) 44-400
www.klinik-fallingbostel.de - info@klinik-fallingbostel.de
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Ihr kompetenter Partner in allen Fragen
von Transplantationsbetroffenen
Schirmherrschaft: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

BEITRITTSERKLARUNG

olo e

Bundesverband der
Organtransplantierten eV.

Bitte fiillen Sie fiir jedes Mitglied oder jeden Familienangehorigen ein gesondertes Formblatt aus.

0O Ja, ich mochte den BDO durch meine Mitgliedschaft unterstiitzen. Als Mitglied (auBer Mitgliedsart "B") erhalte ich
ohne weitere Kosten die vierteljahrlich erscheinende Zeitschrift "transplantation aktuell".

Ich beantrage eine Mitgliedschaft als:
0O (A) Transplantierter, Wartepatient, Jahresbeitrag: 42 €

O (B) Angehdrige( r) (Partner) (nur moglich, wenn transplantierter Angehériger bereits Mitglied ist),

Jahresbeitrag: 12 €

0 (C) jugendlicher Transplantierter bis 18 Jahre, Auszubildende(r) oder Student(in), Jahresbeitrag: 21 €
0O (D) Fordermitglied, mit einem nach oben freibleibenden Jahresbeitrag, mindestens jedoch ein Jahresbeitrag

von 42 € (Ehepaar 50 €)

O (E) Elternteil eines wartenden oder transplantierten Kindes, Jahresbeitrag: 42 € (Elternpaar: 50 €).

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?

o Mitglieder, o Presse, o TV/Radio, o Internet, o Transplantationszentrum,

gegebenenfalls durch wen:

D Mitgliedsart Mitgliedsnummer | * Fax

Name, Vorname: StraBe

PLZ, Ort: Tel. E-Mail

Geburtstag Beruf Regionalgruppe *

lAufnahmedatum: |*  Unterschrift: *
(bei Minderjahrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

Einzugsermachtigung:

Ich erméchtige den BDO, widerruflich den zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag jahrlich zu Lasten meines Kontos abzubuchen.

Kontofiihrendes Institut:

BIC: IBAN:

Datum: Unterschrift des Kontoinhabers: el

*Felder werden vom BDO ausgefiillt **Bitte beide Unterschriften leisten

Bitte einsenden an: Bundesverband der Organtransplantierten e.V., Postfach 0207, 31164 Bockenem

ANDERUNGSMELDUNG

(z.B.: Wir sind umgezogen!)

Bundesverband der
Organtransplantierten eV,

Bitte fiillen Sie den folgenden Vordruck aus, wenn sich bei Ihnen Anderungen in lhren Daten ergeben
haben bzw. demnachst ergeben werden und senden ihn an unsere Geschéfts- und Beratungsstelle.

Mitglieds-Nr.: Tel.-Nr.:
Vorname: E-Mail:
Name:

StraBe:

PLZ: neuer Wohnort:

FALLS SIE UNS BEITRAGSEINZUG GENEHMIGT HABEN:

Neue Bank:

Anschrift:

BIC: IBAN:

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
Geschdfts- und Beratungsstelle
Postfach 0207, 31164 Bockenem

Fax. (05067) 2491011
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Abonnement-Bestellung fur

t des
ransplantierten e.V.

Jede Ausgabe ist eine interessante Mischung, u.a. aus Erfahrungs-
berichten, medizinischen Informationen (meist von Mitgliedern

des wissenschaftlichen Beirates des BDO verfasst, dem namhafte
Vertreter von Transplantationszentren angehdren), sozialrechtlichen
Hinweisen, Literaturtipps und Berichten

rund um die Organspende.

[ Daher bestelle ich hiermit die Zeitschrift “transplantation
aktuell” ab der ersten erreichbaren Ausgabe zum Preis von
12,00 € /Jahr (inkl. Versandkosten) bis auf Widerruf, der
6 Wochen vor Quartalsende in der Geschéftsstelle des BDO
vorliegen muss.

Mein Recht:

Die Bestellung der Zeitschrift “transplantation aktuell” im
Abonnement wird erst wirksam, wenn sie nicht innerhalb einer
Woche widerrufen wird.

Zur Wahrung dieser Frist geniigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Von diesem Widerrufsrecht habe ich Kenntnis genommen!

Name, Vorname

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

ort, Datum

*Unterschrift

Z Uwe n d U n gs = SEPA-Uberweisung/Zahischein Fiir Uberweisungen in
LX] ° Deutschiand wnd
beSta t] g u n g Mame und Sitz des berweisenden Kraditinstituts BIC ISnt::‘lgirﬁ'\EElll;’rEwm

zur Vorlage beim Finanzamt.

Mitgliedsbeitrag und Geldzuwendung (frither
Spende) miissen gesondert ausgewiesen

Legen Sie diese Abonnementbestellung in einen geschlossenen und aus-
reichend frankierten Briefumschlag (Datenschutz) und senden Sie diesen
an die nachstehende Adresse: Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Geschafts- und Beratungsstelle, Postfach 0207, 31164 Bockenem.
Bitte fullen Sie fiir jede Person eine gesonderte Erklarung aus!

SEPA Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den BDO e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom BDO e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Der erste Einzug erfolgt am des Folgemonats nach Abon-
nementbestellung bzw. am Werktag danach. Die weiteren Einziige
erfolgen zum ___ eines Jahres bzw. am Werktag danach.

Betrag Zahlungsart: Wiederkehrend
Kontoinhaber.

StraBe PLZ

Ort

Kreditinstitut

IBAN ___ BIC

Zahlungsempfanger: BDO e.V., Marktstr. 4, 31167 Bockenem
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE40BDO00000798820

Ort Datum

*Unterschrift

*Bitte sowohl hier, als auch in der linken Spalte unterschreiben.

Angaben zum Zshlungsempfinger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Steilen, bei maschinelier Beschriftung max. 35 Stellen) s—"9-

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.

werden. Der Bundesverband der Organtrans- IBAN

plantierten e.V. erfiillt die Voraussetzungen

des § 5 Abs. 1 Nr. 9 des KStG und st wegen D.EZ8.743.7,0,210,5,0,050,0,0,7§2.1.1 010 1 1 1 |
Forderung der offentlichen Gesundheitspfle- .

ge von Korperschaftssteuer befreit (gem.
Freistellungsbescheid des Finanzamtes
Duisburg-West vom 14. 09. 2012,

Steuer-Nr. 134/5722/0439).

Der nebenstehende Betrag wird ausschlie-
lich fiir die in der Satzung vorgesehenen
Zwecke verwendet. Es wird bestatigt, dass
der bezeichnete Zweck unter die Zwecke
fallt, die nach Anlage 1 zu § 48 Abs. 2
Einkommensteuer-Durchfiihrungsverordnung
Abschnitt ANr. 1 als besonders forderungs-
wiirdig anerkannt sind.

Bei Verwendung dieses Formulars kdnnen Sie
bei Betragen bis € 100,- den Einzahlungsab-
schnitt bei Ihrem Finanzamt als Zuwen-
dungsbestéatigung vorlegen. Bei Betragen
iber € 100,- erhalten Sie eine gesonderte
Zuwendungsbestatigung.

Deshalb bitten wir Sie, lhre Anschrift deut-
lich lesbar einzusetzen.

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdisnstisisters (8 oder 11 Stelien}

B.FSWDE33XXX

[Betmg: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwsndungszweck, got. Name und Anschritt des Zahiers

Steuer-Nr.134/5722/0439 - FA DU-West

noch Verwendungszweck (insgesant man. 2 Zellen & 27 Stellen, bel maschinaller Beachrifiung max. 2 Zeilen & 35 Stallsn)

Spende / Beitrag

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Yorname/Firma, Ort {max, 27 Stollen, keine Strafen- odar P

s

1: 1

Unterschriftien)
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Beratung - Begegnung -

Bundesverband der
Organtransplantierten e.V.

Wir sind fiir Sie da

Der BDO besteht seit 1986 als
gemeinnutziger Selbsthilfever-
band fir Transplantationsbetrof-
fene (Wartepatienten, Organ-
transplantierte und Angehorige).
Durch unsere Mitglieder ken-
nen wir die Sorgen, Note und
Probleme der Betroffenen. Aus
Erfahrung wissen wir, wo Hil-
fen medizinischer, sozialer und
psychologischer Art zu erlan-
gen sind und wie Familien die
Angste und Probleme in dieser

-BDO-Kurzportrait :

Betreuung

Ausnahmesituation bewaltigen
konnen.

Der BDO hilft:

» Bundesweit betreuen 21 Regio-
nalgruppen Patienten und ihre
Angehorigen vor und nach Org-
antransplantation. Informatio-
nen, Erfahrungsaustausch und
zwischenmenschliche Kontakte
pragen die Treffen dieser Grup-

pen.
o Der Fachbereich ,Junger
BDO“ versucht bestehende

Probleme zu erkennen, zu
analysieren und Losungsmog-
lichkeiten zu erarbeiten.

BDO-Geschaftsstelle

Mo + Do 10.00-14.00 Uhr
Di + Mi 10.00-12.30 Uhr
MarktstraBe 4,

D-31167 Bockenem

Telefon (05067) 2491010
Fax (05067) 2491011
E-Mail info@bdo-ev.de

Internet www.bdo-ev.de

o Die Geschaftsstelle nimmt
gerne lhre Anfragen entge-
gen und leitet diese an die
zustandigen Ansprechpartner
in Regionalgruppen und Fach-
bereiche weiter.

Weitere Informationen finden
Sie auf den Seiten des BDO im
Internet unter http://www.
bdo-ev.de, indem Sie Kontakt
mit unseren Vertretern in den
Regionalgruppen  (s. S. 14-15)
und Fachbereichen (s. S 16)
oder mit der Geschaftsstelle
des BDO aufnehmen.

Facebook.com/BDO.Transplantation
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TAG DER gﬂwgﬂémwl\“ BELK
ORGANSPENDE

RICHTIG. WICHTIG. LEBENSWICHTIG.

Informationssténde @ Okumenischer @ Live-Blihne Marienplatz:
SRy und Aktionen Dankgottesdienst Mary Roos, Bernie Paul,
Marienplatz Heilig-Geist-Kirche Hot Banditoz u.v.m.

Moderation: Dennis Wilms

Es sprechen u.a.:

Hermann Gréhe | Bundesminister fiir Gesundheit

Melanie Huml | Bayerische Staatsministerin fiir Gesundheit und Pflege
Josef Schmid | Zweiter Blirgermeister der Landeshauptstadt Miinchen

M. . m l @ b= e B @ @ h@dgﬁhmtﬂdt Baritaches Smwminisssrun e Produldtion: FRJE‘NDS
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Aus Liebe zum Leben




