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Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

liebe Forderer,

(

DerDorstand wiinscht

“allen eine besinnliche
Woriveilinachtszeit, ein
siguetes Weilmachtsfest

quten Rutsel und

ins newe Clale!

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

—

In Deutschland ist die Zahl der
Spender fir Organtransplan-
tationen in den letzten sechs
Jahren von 1296 auf 857 abge-
sunken. Um dieser Entwick-
lung gegenzusteuern, hat unser
Staat in der gleichen Zeit etwa
500 Millionen Euro aufgebracht.
Das Geld erhielten die 1327
Entnahmekrankenhauser, (von
denen etwa 80 % im Jahr kei-
nen einzigen Spender melden),
die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (also die
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Behdrde, die zum Beispiel iiber
den Hirntod informiert), die
Deutsche Stiftung Organtrans-
plantation und, seit 2013 die
Krankenkassen fiir Werbekam-
pagnen flr Spendeausweise bei
ihren Mitgliedern. Viel Geld
steht also zur Verfiigung, das
Ergebnis ist demgegenuber aber
eher mager.

Eine Aufkldrung der Biirger
Uber den Hirntod ist sicher
sinnvoll, die rund 30 Millionen
Euro, die die Krankenkassen fiir
ihre  WerbemaBnahmen beno-
tigen, erscheinen mir jedoch
wenig sinnvoll angelegt. Zumal
nach  neuen  Erkenntnissen
85 Prozent der deutschen Bevol-
kerung sich ohnehin schon fiir
eine Organspende aussprechen.
Wo also liegt der Knackpunkt?
Fur die Bundesarztekammer ist
es klar, dass der sogenannte
»Iransplantationsskandal®“ als
Ursache heranzuziehen ist.
Auch dies kann man jedoch
nicht ganz verstehen, denn
die Manipulationen der Warte-
liste wurden 2012 bekannt, der

Ihr ‘/O 4

rete /"'7//{’

Peter Fricke,
Redaktionsleitung, Vorsitzender des BDO

rasante und stetige Abstieg der
Spendebereitschaft setzte aber
schon 2010 ein, um sich ab 2013
auf dem bestehenden niedrigen
Niveau einzupendeln. Die Haup-
tursache muss also eine andere
sein und sie liegt in der schon
erwahnten mangelnden Spen-
debereitschaft der Entnahme-
krankenhauser. Hier muss man
ansetzen, vor allem sollte ein
Audit-Verfahren in regelmani-
gen Zeitabschnitten die Todes-
falle in den Kliniken evaluieren
und klaren, ob man zu Recht
einer Organspende-Maoglichkeit
nicht nachgegangen ist. Bei Ver-
saumnissen pladiere ich nicht
fur StrafmaBnahmen, sondern

fur aufklarende Diskussionen
mit den Klinik-Verantwortli-
chen. Das Ergebnis muss zu

einer Anderung des Vorgehens
fuhren.

Denn eines ist klar: Wiirden alle
moglichen Spender in Deutsch-
land gemeldet werden, waren
wir rasch bei einer Quote von
etwa 25 pro Million Einwohner.
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Titelthema

Burkhard Tapp als neues Ehrenmitglied in der
Deutschen Transplantations Gesellschaft (DTG)

Lebenslauf Burkhard Tapp
Geb. 1956. Dipl. Soz.-Pad.,
Sozialpadagogikstudium in Frei-
burg/Breisgau. Bis 1991 Lei-
ter einer AuBenwohngruppe in
Miinster/Westfalen. Seit Dezem-
ber 1991 Wartepatient auf eine
Doppellungentransplantation,
die im Februar 2002 erfolgte.
Z.7t. berentet. 2004 Initiator
der bundesweit ersten Nor-
dic Walking-Gruppe fiir Organ-
transplantierte in Hannover.
Lebt seit 2014 mit Partnerin,
ihrer Tochter und ihrer Mutter
in Sasbach am Kaiserstuhl.

Personliche Interessen:
Wandern, Lesen (Kriminalro-
mane, Geschichtsromane), ins
Kino gehen.

Foto: Dr. Claudia Posern
fotostudio-essen.de
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Ehrenamtliche Mitarbeit im
Bundesverband der Organ-
transplantierten e.V. (BDO)
seit 1993:

Seit Uber 25 Mitglied im BDO,
davon 12 Jahre Mitglied im Vor-
stand des BDO, zuletzt als 2.
stellv. Vorsitzender. Zustandig
fur die Presse- und Offentlich-
keitsarbeit und den Fachbereich
Lungen- und Herz-Lungen-Trans-
plantation. 1994 Ubernahme
der Redaktions(teil-)verantwor-
tung fiir die Zeitschrift des Bun-
desverbandes , transplantation
aktuell” (friher BDO-Blatter) bis
2014. Seit 2001 Ansprechpart-
ner fur den Fachbereich Lungen
-und Herz-Lungen-Transplanta-
tion. Seit 2011 Leiter der Regi-
onalgruppe Siidbaden. Seit 2012

auch zustandig fiir die Regional-
gruppe Wirttemberg.

Aufgaben auBerhalb des
BDO e.V.:

Seit 2006 Patientenvertreter in
der Fachgruppe Herz- und Lun-
gentransplantation bei der Bun-
desgeschaftsstelle  Qualitatssi-
cherung (BQS), Dusseldorf - jetzt
beim IQTIG, Berlin. Seit 2015
Patientenvertreter in den AGs
Rili Herz und Lunge bei der Bun-
desarztekammer. Seit 2017 Pati-
entenvertreter in der AG Daten-
schutz fir das Transplantations-
register.

2017 Mitgrinder und einer der
drei Sprecher der Bundesarbeits-
gemeinschaft Transplantation
und Organspende (BAG TxO).

~

PD Dr. Helmut P. Arbogast, Schatzmeister im Vorstand der
Deutschen Transplantationsgesellschaft mit Burkhard Tapp
(Foto: Dr. Claudia Posern, fotostudio-essen.de)



Frischgebackene Ehrenmitglieder der DTG mit dem DTG-Vorstand (von links):

PD Dr. Helmut P. Arbogast, Schatzmeister des DTG-Vorstandes; Burkhard Tapp, BDO e.V.,
Marita Donauer, stimmte der Organentnahme bei ihrem Bruder zu, Mitgriinderin des ,,Netzwerks
Spenderfamilien®, das liber Organspende informieren und Spenderangehérige unterstiitzt;
Prof. Dr. Johann Pratschke, Schriftfiihrer des DTG-Vorstandes; Jutta Riemer, Vorsitzende
Lebertransplantierte Deutschland e.V.; Prof. Dr. Christian Hugo, Generalsekretdr der DTG;
Prof. Dr. Christian Strassburg, Tagungsprdsident und President-Elect der DTG;

Prof. Dr. Bernhard Banas, Prdsident der DTG; Siegfried Baumel,

1. Vorsitzender der Hilfsgemeinschaft der Dialysepatienten und Transplantierten
Regensburg/Straubing e.V. und Organisator des ersten Tages der Organspende
(Foto: Dr. Claudia Posern fotostudio-essen.de; © K.I.T. Group GmbH Dresden)
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Recht und Soziales

Teil 2: Der neue Pflegebediirftigkeitsbegriff

Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn der Medizinische Dienst
der Kranken- und Pflegekas-
sen (MDK) die Pflegebediirftig-
keit festgestellt hat, haben die
betroffenen Menschen Anspruch
auf Leistungen aus der Pflege-
versicherung. In der heutigen
Info soll es um ,,Pflegegeld fir
selbst beschaffte Pflegehilfen
gehen.

Dieser Anspruch ist geregelt in
§ 37 SGB XI.

Pflegebediirftige der Pflege-
grade 2 bis 5 (also nicht Pfle-
gegrad 1!) konnen bei ihrer
Pflegekasse Pflegegeld bean-
tragen. Voraussetzung daflr
ist, daB der Pflegebedirftige
die erforderlichen ,korperbe-
zogenen PflegemaBnahmen*
(also z.B. Aufstehen und zu
Bett gehen, Waschen, Anziehen,
Essen machen), die ,pflegeri-
schen BetreuungsmaBnahmen*
(z.B. Hilfen bei der Kommuni-
kation, emotionale Unterstut-
zung, Orientierungshilfen) und
die Hilfen bei der Haushalts-
fihrung selbst sicherstellt. Aus-
weislich der Gesetzesbegrundung
soll diese Geldleistung ,,eine Art
Anerkennung fir die innerfamili-
are Unterstiitzungs- und Hilfeleis-
tung“ darstellen.
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Der oder die Betreffende wird
also im Regelfall durch einen
Familienangehorigen  (manch-
mal auch eine Nachbarin oder
einen anderen, dem Pflegebe-
diirftigen nahestehenden Men-
schen) gepflegt und kann das
Pflegegeld dazu nutzen, es an
die Pflegeperson weiterzugeben
und so deren Arbeit wenigstens
in maBigem Umfang zu entgel-
ten.

Die Hohe des Pflegegelds ori-
entiert sich an der Schwere der
Pflegebediirftigkeit, mithin am
Pflegegrad. Ab dem 01.01.2017
gilt: Die Betrdge beziehen sich
jeweils auf einen Monat. Falls

Pflegegrad Pflegegld
PG 1 kein Anspruch
PG 2 316 €
PG 3 545 €
PG 4 728 €
PG5 901 €

der Anspruch nicht fur einen
gesamten Monat besteht,
wird der Betrag entsprechend
gekiirzt, wobei der Monat
immer mit 30 Tagen gerechnet
wird. Wenn der Pflegegeldbe-
zieher verstirbt, wird das Pfle-
gegeld noch fiir den ganzen
Monat bezahlt.

Wenn der Pflegegeldbezieher
Kurzzeitpflege (§ 42 SGB Xl) in
Anspruch nimmt, wird parallel
die Halfte des Pflegegelds bis zu
acht Wochen gewahrt, bei der
Inanspruchnahme von Verhinde-
rungspflege (§ 39 SGB XI) bis zu
sechs Wochen.

Pflegebediirftige, die ihre Pflege
selber sicherstellen und Pflege-
geld beziehen, sind verpflich-
tet, regelmaBig eine (Pflege-)

Beratung im eigenen Haushalt
in Anspruch zu nehmen. Diese
Beratungsbesuche haben den
Zweck, die Qualitat der Versor-
gung und Pflege des pflegebe-
dirftigen Menschen zu sichern
und ihnen und den pflegenden
Angehorigen Hilfestellung und
Hinweise fiir eine sachgerechte
Pflege und weitere Hilfsange-
bote (z.B. zu Pflegehilfsmit-
teln, Selbsthilfegruppen, Pfle-
gekursen) zu geben. Darliber
hinaus soll je nach Bedarf bei
der Beratung nicht nur auf die
korperlichen Einschrankungen
des Pflegebediirftigen eingegan-
gen werden, sondern auch auf
kognitive und kommunikative
Fahigkeiten, psychische Prob-
lemlagen, die Bewaltigung der
krankheits- und therapiebeding-
ten Anforderungen und Belas-
tungen sowie auf die Gestaltung
des Alltagslebens und die sozia-
len Kontakte. Die Beratung soll
also genau die Bereiche aufgrei-
fen, die bei der Feststellung der
Pflegebediirftigkeit von Bedeu-
tung sind.

In den Pflegegraden 2 und 3
miissen diese Beratungsbesuche
einmal im Halbjahr abgerufen
werden, in den Pflegegraden
4 und 5 einmal im Vierteljahr.
Die Beratungsbesuche konnen
zugelassene Pflegedienste oder
eine von den Pflegekassen aner-
kannte (Pflege-)Beratungsstelle
erbringen. Der oder die Betrof-
fene kann sich also z.B. an
einen Pflegedienst seiner Wahl
wenden, der dann zur Beratung
ins Haus kommt. Die Kosten fur
diese Beratungsbesuche tragt
die Pflegekasse.
Pflegebediirftige im Pflegegrad1
konnen auch halbjahrlich einen
Beratungsbesuch abrufen, sind
aber nicht dazu verpflichtet.

Damit die Pflegekasse weiB, daB
der Pflegebediirftige den Bera-



tungsbesuch, den in Anspruch
zu nehmen er verpflichtet ist,
auch tatsachlich abgerufen hat,
muB der Pflegedienst bzw. die
Beratungsstelle der Pflegekasse
den Besuch bestatigen. Auber-
dem muB der Pflegedienst dem
beratenen  Pflegebediirftigen
mitteilen, welche Erkenntnisse
zur Verbesserung der hauslichen

Pflegesituation der Beratungs-
besuch gebracht hat. Wenn der
Pflegebediirftige es dem Pflege-
dienst gestattet, soll dieser die
»Erkenntnisse“ auch der zustan-
digen Pflegekasse mitteilen.

ACHTUNG: Wenn der oder die
Pflegebediirftige die vorge-
schriebenen Beratungsbesuche

Newsletter des BDO kostenlos bestellen

nicht abruft, muB die Pflege-
kasse das Pflegegeld kiirzen
oder im Wiederholungsfall sogar
ganz entziehen.

In der nachsten Folge geht es
um die ,Pflegesachleistung®,
also die Pflege zu Hause durch
einen ambulanten Pflegedienst.

Der mindestens viermal jahrlich erscheinende Newsletter enthalt Meldungen, die sich vorwiegend auf
die Themenbereiche Organtransplantation und auch Organspende beziehen. Hinweise auf interes-
sante Termine, Angebote oder auch Literaturempfehlungen kénnen ebenso enthalten sein.

Die An- und Abmeldefunktion fiir den BDO-Online-Newsletter, sowie das Archiv des Newsletter finden
Sie in der rechten Spalte auf der BDO-Homepage unter

http://bdo-ev.de/nachrichten/

Nachdem Sie lhre E-Mail-Adresse eingetragen und auf ,,Anmelden® geklickt haben, erhalten Sie eine
E-Mail mit einem Aktivierungslink. Erst mit der Bestatigung des eingefiigten Aktivierungslinks in die
Browserzeile ist lhre Anmeldung fiir den BDO-Online-Newsletter abgeschlossen.

Der nachste BDO-Newsletter wird voraussichtlich Mitte Januar erscheinen.

Aus den Regionalgruppen

Angehdorigentreffen in der DSO Region Mitte ,,Dank und Erinnerung“
Wolfgang Kothe (BDO Regionalgruppe GieBen/Fulda)

Organspender sind Lebensretter
tiber den Tod hinaus. Sie und ihre
Familien verdienen Dank und
Anerkennung fiir dieses groBte
Geschenk, das ein Mensch an
einen anderen Menschen wei-
tergeben kann: Die Chance auf
ein neues oder besseres Leben.
Bundesjustizminister Heiko
Maas setzte mit seinem Besuch
des Angehorigentreffens in Saar-
briicken ein Zeichen fiir mehr
gesellschaftliche Wertschatzung
gegenuber den Organspendern
und ihren Familien.

Die Veranstaltung der Deut-
schen  Stiftung  Organtrans-
plantation (DSO) und der Arz-
tekammer des Saarlandes, zu
der Angehorige von Organspen-
dern und Organempfanger ein-
geladen wurden, stellte den

Dank und die Erinnerung an die
Organspender in den Mittel-
punkt Die Angehorigen erhielten
die Gelegenheit des personli-
chen Gedenkens an ihren Ver-
storbenen und zum Austausch
untereinander. Uber diese sehr
emotionalen Momente hinaus
ging es in Vortragen und einer
Podiumsdiskussion darum, die
Situation der Angehérigen bes-
ser zu verstehen und ihnen auch
uber die Zeit der Organspende
hinaus weiteren Halt und Unter-
stlitzung zu bieten.

Heiko Maas, Bundesminister
der Justiz und fir Verbraucher-
schutz, hat bereits seit Jahren
einen Organspendeausweis. In
der Podiumsdiskussion erklarte
er: ,Die Organspende muss
noch starker in den offentlichen

Fokus gestellt werden, um ihr
mehr Selbstverstandlichkeit zu
verleihen.“ Dies gelte auch fiir
politische Debatten, die in der
Offentlichkeit ein Zeichen fiir
mehr Wertschatzung und Aner-
kennung setzen konnten. Letzt-
endlich sei die Entscheidung
jedes einzelnen Birgers wich-
tig, um das Leben von schwer-
kranken Patienten zu retten,
erganzte Maas.

Fur mehr Wertschatzung und
gesellschaftliche Wiirdigung
fur die Organspender und ihre
Familien setzt sich auch Dr.
Axel Rahmel, Medizinischer Vor-
stand der Deutschen Stiftung
Organtransplantation ein. ,,Wir
begleiten viele Angehorige in
ihrer schwersten Stunde des
Verlustes und der Trauer, in der

transplantation aktuell 2017/04 | 7



sie haufig auch noch uber Organ-
spende nachdenken und ent-
scheiden sollen. Wir wissen, wie
eng Tod und Leben, Verzweif-
lung und Hoffnung beieinan-
derliegen und Familien verbin-
den, die sich niemals personlich
kennenlernen. Die Zustimmung
zur Organspende ist ein Akt der
Solidaritat und Nachstenliebe,
der hochste Wiirdigung verdient
- nicht nur hier im kleinen Kreis,
sondern gerade auch in der brei-
ten Offentlichkeit.

Bei etwa 40 Prozent der Ver-
storbenen ist der Wille bekannt,
weil er entweder schriftlich
dokumentiert wurde - z.B. in
einem Organspendeausweis
oder einer Patientenverfii-
gung oder zu Lebzeiten mind-
lich mitgeteilt wurde. In allen
anderen Fallen obliegt es den
Angehorigen, den mutmaBli-
chen Willen des Verstorbenen zu
ermitteln oder, sofern dies mog-
lich ist, nach eigenen Wertvor-
stellungen zu entscheiden. Im
Hintergrund steht dabei immer
die Beflrchtung, womaoglich
nicht die richtige Entscheidung
getroffen zu haben. So erge-
ben sich bei vielen Angehorigen
auch erst nach einiger Zeit neue
Fragen: Habe ich das Richtige
getan? Wurde der Spender mit
Wiirde behandelt? Wiirdigen die
Empfanger die Entscheidung zur
Organspende? Wie gehe ich mit
kritischen Stimmen zur Organ-
spende um?

Hier sieht die Geschaftsfiih-
rende Arztin der DSO-Region

Mitte, PD Dr. Ana Barreiros, eine
wichtige Verantwortung der
DSO ,,Die Menschen, die sich fir
eine Organspende entschieden
haben oder diese Entscheidung
fir ihre Angehorigen getrof-
fen haben, verdienen Fursorge,
Anerkennung und Antworten auf
ihre Fragen. Denn sie spenden
selbstlos und ohne eine Gegen-
leistung zu erwarten - sie spen-
den, weil sie helfen wollen. Wir
lassen die Familien auch nach
der Organspende nicht allein.
Die Angehorigen konnen erfah-
ren, ob die Transplantation der
Organe erfolgreich war und wie
es den Empfangern geht. Wenn
die Angehorigen das mochten,
laden wir sie zu gemeinsa-
men Treffen wie diesen ein, an
denen auch Organempfanger
teilnehmen.

In der weiteren Diskussion
zeigte sich, wie wichtig den
Angehorigen  der  Austausch
untereinander - aber auch der
Kontakt zu Organempfangern -
ist. Durch sie erfahren sie hau-
fig eine personliche Bestatigung
fir die Sinnhaftigkeit der Ent-
scheidung zur Organspende. In
einer symbolischen Handlung
mit sehr emotionalen Worten,
Gedichten und Briefen dankten
die Transplantierten symbo-
lisch den Familien der Spender
und legten Blumen nieder. Die
Organspende muss in Deutsch-
land nach dem Transplantati-
onsgesetz anonym bleiben. Das
heiBt, es darf zum Schutz aller
Beteiligten kein Kontakt zwi-
schen der jeweiligen Spenderfa-

Bundesjustizminister Heiko Maas im Dialog mit Familien von Organspendern
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milie und dem direkten Empfan-
ger hergestellt werden.

Jede  Lebensgeschichte st
anders und jede Entscheidung
zur Organspende wurde frei-
willig und individuell getrof-
fen. Manchmal gibt es auch
Zweifel, aber meistens Uuber-
wiegt das positive Gefuihl, dem
Tod wenigstens etwas von sei-
ner Sinnlosigkeit genommen zu
haben.

Quelle: Pressemitteilung der
DSO Deutsche Stiftung Organ-
spende Frankfurt am Main/Saar-
briicken v. 21. August 2017
Besonders wichtig war den
Teilnehmern der Podiumsdis-
kussion auf die Notwendigkeit
einer personlichen Danksagung
an die Angehdrigen der Organ-
spender hinzuweisen, die seit
letztem Jahr aus datenschutz-
rechtlichen Grunden nicht mehr
moglich ist. Aus vielen Diskussi-
onsbeitragen von Angehorigen
und in personlichen Gesprachen
mit ihnen, konnte ich Eindruck
gewinnen, dass der unmittelbare
Briefkontakt zwischen Spenderfa-
milien und Transplantierten aus-
driicklich gewliinscht wird. Deut-
lich wurde in der Diskussion auch,
dass die Anonymitat zwischen
Angehorigen von Organspendern
und Organempfangern in jedem
Fall gewahrt bleiben muss. Bun-
desjustizminister Heiko Maas ver-
sprach, in seinem Ministerium
priifen zu lassen, ob die Moglich-
keit eines Danksagungsbriefes
nicht wieder zugelassen wird.



Die RG GieBen/Fulda beim Gesundheitstag des
UKGM-Standortes GieRen

Andrea Dorzweiler

RG Gieflen

Am Dienstag, den 7. Novem-
ber 2017 nahm die BDO-Regi-
onalgruppe GieBen/Fulda am
Gesundheitstag des  UKGM-
Standortes GieBen teil.

An dem schon von weitem gut
sichtbaren Infostand konnten

Interessierte sich auf vielfal-
tige Weise Uiber das Thema Org-
antransplantation und Organ-
spende informieren. So lud
eine Tombola zum Mitmachen
ein, bei der man eine Frage zu
der oben genannten Thematik
beantworten und, bei richti-

Selbsthilfetag 2017 in Flensburg
RG Hamburg-Schleswig-Holstein

Unter dem Motto Hand in Hand
Selbsthilfe verbindet fand in
Flensburg der 20. Selbsthilfetag
statt. Unter den vielen Grup-
pen aus Flensburg und Umge-
bung war auch die Regional-
gruppe Schleswig-Holstein des
BDO e.V. Dabei zeigte sich wie-
der, dass die Verunsicherung
zum Thema Organspende und
Organtransplantation sehr groB
ist und ein Informationsbedarf zu
diesem Thema besteht. Es fan-
den sehr interessante Gespriache
statt. Unser Dank gilt den Or-
ganisatoren des KIBIS Flensburg
und auch dem Centermanage-
ment des Forderparkes Flens-
burg fiir die tolle Organisation.

Monika Veit
RG Hamburg - Schleswig-Holstein

ger Beantwortung, einen Preis
gewinnen konnte. Fir eine fal-
sche Antwort gab es allerdings
auch einen Trostpreis, sodass
alle Teilnehmenden informiert
und zufrieden den Stand verlas-
sen konnten.

Mitgenommen werden konn-
ten auch Informationshefte und
Organspendeausweise, was auch
sehr gut angenommen wurde.
Und auch in einigen ausgelegten
Blchern, die von Organspende
und Organtransplantation han-
delten, konnte geschmokert
werden.

Die vielen Helfer, darunter auch
die Hauptamtliche Transplan-
tationsbeauftragte der UKGM
Sabine Moos, und das rege Inter-
esse der Menschen machten den
Stand zu einem vollen Erfolg.
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Der BDO gemeinsam mit den Lebertransplantierten Deutschland e.V.
Kontaktgruppe Bremen und der BZgA auf der Messe ,Leben und Tod“
vom 12.-13.05.2017 in Bremen

Imke Huxoll

In diesem Jahr fand zum achten
Mal der Fachkongress ,Leben
und Tod“ in Bremen statt. Die-
ser Kongress bietet ein grobBes
Vortragsprogramm fur haupt-

Leben und Tod

René Krause

Mein Name ist René Krause und
ich habe mich erst vor 1 Jahr der
Nierentransplantation in Bochum
unterzogen. Bis zu diesem Zeit-
punkt habe ich als kaufmannischer
Mitarbeiter in der Logistik gear-
beitet und bin in der Woche, 3x
abends, nach Feierabend, zur Dia-
lyse gefahren.

Vor kurzem wurde ich von der
Rentenversicherung zum vollen
Erwerbsrentner gemacht und kann
nun meine wieder gewonnene freie
Zeit sinnvollen Aktivitaten wid-
men. Die Wahl fiel letztendlich auf
den BDO e.V., denn hier kann ich
meine Starken sinnvoll fur andere
Betroffene einsetzen.
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und ehrenamtlich Tatige rund
um die Themen Leben, Sterben,
Tod und Trauer. Dem Fachkon-
gress angeschlossen war eine
begleitende Ausstellung, an der
ca. 120 Verbdnde und Dienst-
leister die Moglichkeit hatten
sich darzustellen, auszutauschen
und neue Kontakte zu kniipfen.

In diesem Jahr hatten wir
zum ersten mal einen ge-
meinsamen Informationsstand
mit den Lebertransplantierten
Deutschland e.V. und der BZgA.

Die Messe war am Freitag sehr
gut besucht. Der Samstag war
dagegen eher ruhig.

Trotzdem wurden viele Aus-
weise und Informationsmaterial
von unserem Stand mitgenom-
men und Organspendeausweise
wurden zum ersten Mal ausge-
flllt. Erfreulich waren die vie-
len Gesprache, die wir fihren
konnten. Tendenziell konnen wir
sagen, dass die Besucher, bis auf

Mein Bestreben wird es sein, wei-
tere Betroffene fir die Vereinsar-
beit zu gewinnen, sozusagen die
Lasten auf viele Schultern zu ver-
teilen und somit weiteren Trans-
plantierten und deren Familien in
dieser Zeit zu unterstlitzen.

Aus eigener Erfahrung habe ich
gelernt, wie wichtig Unterstiitzung
und Zusammenhalt fiir die Erkrank-
ten ist. Daher mochte ich alle
Betroffenen um entsprechende
Aufmerksamkeit bitten und dieses
Angebot nicht ungenutzt verstrei-
chen zu lassen.

Durch die heutigen Medien bin ich
immer erreichbar und werde mich
keine Frage verschlieBen.

wenige Ausnahmen, der Organ-
spende sehr positiv gegentiber-
standen. Etliche Besucher, die zu
uns an den Stand kamen, waren
mehr als erstaunt iiber die Infor-
mationen, die sie vorab am Stand
der ,,Kritischen Aufklarung Organ-
spende (KAQ)“ erhielten. Zahlrei-
che Transplantierte besuchten
unseren Stand und bedankten
sich, dass wir uns fiir die Aufkla-
rung zur Organspende einsetzen.

Mein Dank geht an Sabine Oer-
tel, Barbel Guerrero Tello, Sonja
Schafer und Hans-Joachim Neu-
bert, die unermidlich am Stand
waren und Fragen beantwor-
teten.

Unser gemeinsamer Dank geht
an die BZgA, die die Kosten
fir den Messestand komplett
libernommen hat und an die
hkk-Krankenkasse, die alle rest-
lichen Kosten beider Selbsthilfe-
gruppen tragt.

René Krause



Kampf fiir Transplantation
Zeitungsartikel iiber René Krause

Kampf fiir Transplantation

René Krause will fiir Organspenden werben — er selbst tragt eine neue Niere in sich

SOEST = Der Anruf kam nachts
um halb Zwélf. Uhrzeit und Da-
tum hat René Krause wohl fiir
den Rest seines Lebens fest ge-
speichert, denn ohne diesen An-
ruf wére sein Leben kaum noch
lebenswert geworden. Nachts
um halb Zwolf erfuhr er am 18.
Mai 2016: ,Wir haben ein Spen-
derorgan fiir Sie!” Heute moch-
te der 53-Jahrige anderen Men-
schen etwas von seinem Gliick
abgeben und als
Regionalgruppenleiter fiir den
Bundesverband der
Organtransplantierten (BDO)
wirken.

Mit Haarausfall und abgebro-
chenen Fingerndgeln hatte
alles angefangen. Da war der
Sassendorfer gerade mal 40
Jahre alt. Hinter den Vorbo-
ten steckte ein nephrotisches
Syndrom, das zum Totalaus-
fall der Nieren fiihrte. Erst
musste das eine Organ ent-
fernt werden, spiter auch
noch das zweite. Die Dialyse-

Maschine iibernahm die Rei-
nigungsfunktion im Korper.
Dreimal die Woche - fiir je-
weils sechs Stunden — musste
sich René Krause der Proze-
dur im Soester Dialyse-Zen-
trum neben dem Klinikum
unterziehen.

Er ist weiter arbeiten gegan-
gen und hat versucht, sein Le-
ben trotz des gewaltigen Ein-
schnitts so fortzufithren, wie
er es gewohnt war: Also tags-
iiber der Job und nach Feier-
abend die Sitzung an der Blut-
wische-Maschine: ,Ich habe
versucht, hier abzuschalten
und zu schlafen.” Gegen Mit-
ternacht ist er nach Hause ge-
fahren, um Teil 2 des Nacht-
schlafs zu beginnen. ,,Zu viel
mehr war ich dann nicht
mehr in der Lage.“

Weil es zu wenig Spenderor-
gane in Deutschland gibt,
war denn auch fraglich, ob
Krause tiberhaupt einmal von
der Dialyse loskommen wiir-

Versaumnisse bei der Versorgung

Prof. Bruno Reichart, 74, hat als
Herzchirurg gewirkt und Blicher
{iber Organtransplantationen ge-
schrieben. lhm gelang 1983 die
erste Herz-Lungentransplantation
in Deutschland. Heute kritisiert er
die vielen Versaumnisse bei der
Versorgung von Patienten, die ein
neues Herz, eine Niere oder andere
lebenswichtige Organe bendtigen.
In den vergangenen sechs Jahren
ist die Zahl der Organtransplanta-
tionen in Deutschland von 1296
auf 857 abgesunken. Um den
Trend zu drehen, habe der Staat
500 Millionen Euro in die Hand ge-
nommen. Neben Aufkldrungs- und

Werbekampagnen seien die 1327
Entnahmekrankenhéuser unter-
stlitzt worden. Mit maBigem Erfolg:
Die meisten von ihnen — 80 Prozent
— melden pro Jahr keinen einzigen
Spender. Dabei sprechen sich mitt-
lerweile 85 Prozent der Deutschen
fir eine Organspende aus.
Reichart fordert, bei den tiber 1300
Kliniken anzusetzen. Die Todesfalle
miissten ausgewertet werden und
die Frage geklart, ob sie zu Recht
einer Organspende-Mdglichkeit
nicht nachgegangen sind. Sollten
sich Versdumnisse auftun, misse
mit den Verantwortlichen der Klini-
ken geredet werden. = hs

Besuch auf der Infa in Hannover
Peter Fricke RG Niedersachsen

Am 16.10.2017 haben wir wah-
rend eines Infa Besuches auch
den Stand von Hubert Knicker
aus Bad Oeynhausen besucht,
der fur Organspende gewor-
ben hat. Hubert Knicker ist seit
7 Jahren herztransplantiert.

René Krause = Foto: Niggemeier

de. SchlieRlich fand sich
dann doch vor anderthalb
Jahren die passende Ersatz-
niere.

Jetzt musste alles sehr fix
gehen: Noch schnell ab unter
die Dusche, dann ins Auto
und ins Transplantationszen-
trum nach Bochum, dort
noch ein paar Vorbereitun-
gen und Checks, am frithen
Morgen dann schoben sie
René Krause in den Operati-
onssaal.

SchlieRlich noch ein Riick-
schlag: Die Spenderniere
wollte ihre Arbeit im frem-
den Kérper nicht aufnehmen.
Sieben Wochen lang. Der Pa-
tient musste folglich weiter
an die Dialyse-Maschine. Erst
danach - ,von jetzt auf
gleich® - sprang die Niere
dann noch an und arbeitet
seither zuverlissig.

René Krause ist seit dieser
Transplantation Frithrentner
und arbeitet nur fiir ein paar

Stunden die Woche. Die viele
freie Zeit und die Dankbar-
keit fiir sein Schicksal haben
ihn auf den Gedanken ge-
bracht, sich um Transplanta-
tionen zu kiimmern und an-
deren Menschen zu helfen.
Als er sein Interesse an Mitar-
beit im Bundesverband der
Organtransplantierten  vor-
trug, rannte er buchstdblich
offene Tiiren: In Soest, aber
auch in den Nachbarkreisen
bis Dortmund gab es so recht
niemanden, der das Heft in
die Hand nahm.

Jeder dritte Deutsche
bereit zu spenden

»Ich mochte die Menschen
sensibilisieren”, hat sich der
53-Jdhrige  vorgenommen.
Die Leute sollen sich mit dem
Thema Organspende und Or-
gan-Ubertragung  befassen,
und vor allem sollen sie eine
Entscheidung treffen: Ich will
im Fall des Falles spenden -
oder ich will es nicht.

Dabei sieht die Zahl der po-
tenziellen Spender gar nicht
schlecht aus: Jeder dritte
Deutsche trigt einen Spen-
derausweis bei sich. Das groR-
te Hindernis, so heif3t es beim
Bundesverband, stellen die
sogenannten Entnahmekran-
kenhduser dar; sie wiirden
womodglich ihrem Auftrag
nicht gerecht (siehe Kasten).

Auch mit ihnen - den Klini-
ken und Arzten — will Krause
nun nach und nach ins Ge-
sprich kommen und anset-
zen, das dicke Brett zu boh-
ren. Wie sehr es sich lohnt,
fiir Transplantation zu kamp-
fen, hat er ja am eigenen Leib
erfahren. = hs
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11




Weitere standige Informationen

Wissenschaftlicher Beirat

Dr. Christina Archonti, Bruchkobel

Prof. Dr. Wolf Otto Bechstein, Frankfurt
Thomas Biet, Frankfurt am Main

Dr. Detlev Bosebeck, Berlin

Prof. Dr. med. Martin Burdelski, Kiel

Prof. Dr. Martin Biising, Recklinghausen
Dr. Bernard Cohen, CH Leiden (NL)

Prof. Dr. Bernhard de Hemptinne, Gent (B)

Prof. Dr. E. Rainer de Vivie, Wenningstedt-
Braderup

Prof. Dr. Mario C. Deng, Los Angeles (USA)
Prof. Dr. Friedrich Wilhelm Eigler, Essen
Prof. Dr. Erland Erdmann, Koln

Prof. Dr. Jochen Erhard, Dinslaken

Prof. Dr. D. Feist, Heidelberg

Prof. Dr. Karl-Wilhelm Fritz, Dannenberg
Dr. Barbel Fuhrmann, Teltow

Prof. Dr. Lucas Greiner, Wuppertal

Prof. Dr. Jens Gottlieb, Hannover

Prof. Dr. med. Gundolf Gubernatis,
Wilhelmshaven

Prof. Dr. med. Jan Gummert, Bad Oeynhausen
Prof. Dr. med. Hinrich Hamm, Hamburg
Prof. Dr. Claus Hammer, Grafeling

Prof. Dr. Johann Hauss, Leipzig

Prof. Dr. Axel Haverich, Hannover

Prof. Dr. Doris Henne-Bruns, Ulm

Prof. Dr. Roland Hetzer, Berlin

PD Dr. Stephan Hirt, Regensburg

Prof. Dr. Ulrich T. Hopt, Freiburg

Dr. med. llse Kerremans, Gent (B)

Prof. Dr. med. Holger Kirsch, Bischofsheim
Prof. Dr. Giinter Kirste, Ebringen

Dr. med. Volker Kollner, Blieskastel

Prof. Dr. Wolfgang Konertz, Berlin

Prof. Dr. med. Reiner Korfer, Duisburg

Dr. Heike Kramer-Hansen, Kiel

Prof. Dr. Bernd Kremer, Kiel

Prof. Dr. Volker Lange, Berlin

Prof. Dr. med. Heiner Monig, Kiel
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Prof. Dr. mult. Eckhard Nagel, Essen

Dr. Giinter E. Naumann, Koln

Prof. Dr. med. Heinrich Netz, Miinchen

Prof. Dr. Peter Neuhaus, Berlin

Prof. Dr. med. Gerd Oehler, Bad Hersfeld

Prof. Dr. J. B. Otte, Bruxelles (B)

Prof. Dr. med. Jai-Wun Park, Coburg

Prof. Dr. Bernhard Permanetter, Fiirstenfeldbruck
Prof. Dr. med. Uwe Querfeld, Berlin

Dr. Axel Rahmel, Frankfurt am Main

Prof. Dr. Bruno Reichart, Starnberg

Dr. med. Lothar Reinbacher, Kempten

Prof. Dr. Xavier Rogiers, Gent (B)

Prof. Dr. Hans-Joachim Schéfers, Homburg/Saar
Prof. Dr. Hans H. Scheld, Wetzlar

Prof. Dr. med. Wolfgang Schols, Duisburg

Prof. Stephan Schiiler, Newcastle Upon Tyne (GB)
Prof. Dr. Ulrich Sechtem, Stuttgart

Dr. Wilhelm Alfred Stertmann, Lollar-Odenhausen
Dr. Werner Stier, Diisseldorf

Prof. Dr. med. Eggert Stockfleth, Bochum

Prof. Dr. Georg Strohmeyer, Diisseldorf

Prof. Dr. med. Martin Striiber, Grand Rapids (USA)
Prof. Dr. R. Templin, Elmenhorst

Univ.-Prof. Dr. Rene H. Tolba, Aachen

Dr. Claas Ulrich, Lowenberger Land

Prof. Dr. med. Richard Viebahn, Bochum

Priv. Doz. Dr. Sebastian Vogt, Marburg

Prof. Dr. Hubertus von Voss, Miinchen

Prof. Dr. med. T.O.F. Wagner, Frankfurt

Prof. Dr. med. Thorsten Wahlers, Koln

Priv. Doz. Dr. med. Henning Warnecke,
Bad Rothenfelde

Prof. Dr. Michael Weyand, Erlangen
Prof. Dr. Glinter-Heinrich Willital, Miinster
Prof. Dr. med. Hubert Wirtz, Leipzig

Prof. Dr. med. Hans-Reinhard Zerkowski,
Riehen, Basel Land (CH)

Prof. Dr. med. Stefan Zeuzem, Frankfurt a. M.
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Unser Service fir Sie

v' Anmessen von Kompressionsstrimpfen
v Blutdruckmessung & Blutzuckermessung
v' Homo6opathie & Schildler-Salze

v" Inkontinenzversorgung und -belieferung
v Kostenfreier Botendienst

v’ Patientenindividuelle Verblisterung

v" Verleih von Babywaagen

v Verleih von Medela-Muttermilchpumpen
v Versorgung mit Pflegehilfsmitteln

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Apotheken.

Unser Team berat Sie gern!

Ihw Apothekerehepaai Katriv & Benjouminw Krauws

Einhorn-Apotheke Bockenem

Konigstralle 15
31167 Bockenem
Telefon: 05067 / 697214

E-Mail: info@einhorn-apotheke-bockenem.com

www.einhorn-apotheke-bockenem.com

Neue Apotheke Bockenem

Konigstrale 22

31167 Bockenem
Telefon: 05067 / 247818

Vorstellung von Thorsten Huwe

Die Regionalgruppe Niedersach-
sen mochten wir wieder aufle-
ben lassen. Dafiir habe ich mich
entschlossen, zusammen mit
meiner Tochter Luisa noch ein
erstes Adventstreffen in diesem
Jahr anzubieten. Wie und wo
es im kommenden Jahr weiter
geht wiirden wir gerne mit Euch
gemeinsam besprechen.
Zunachst ein paar Worte zu mir:
Ich heiBe Thorsten Huwe und
bin 52 Jahre alt. Meine Fami-
lie besteht mittlerweile aus drei
Frauen und zwei Mannern.

Ich komme aus dem Kreis Celle
und habe dort ein Haus in dem
sich immer wieder alle zusam-
menfinden.

Meinen Kontakt zur Organspende
und dem Bundesverband der
Organtransplantierten (BDO)
habe ich durch meine Tochter
Luisa bekommen, die selber auf
ein Spenderherz gewartet hat
und bereits beim BDO tatig ist.
Ein Angehorigenseminar fuhrte
mich zu dem Entschluss, mich mit
dem Thema Organspende weiter
auseinanderzusetzen.

E-Mail: info@neue-apotheke-bockenem.com

www.neue-apotheke-bockenem.com

Aus den Regionalgruppen

Mir liegt viel an einem Austausch
der Betroffenen, iiber die Sorgen
und Angste aber auch den daraus
entstehenden Hoffnungen.

Ich mochte die Menschen zusam-
menbringen, um ihnen zu zeigen,
dass sie nicht alleine sind.

Dafiir engagiere ich mich.

|
i\
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Regionalgruppen des BDO

Wenn Sie Kontakt zu Transplantier-
ten, Wartepatienten und Angehorigen
in lhrer Nahe suchen, konnen Sie sich
gerne unverbindlich an einen Beauf-
tragten des BDO wenden. Die Teil-
nahme an den Aktivitaten der Regional-
gruppen ist kostenlos und nicht an eine
BDO-Mitgliedschaft gebunden.

Bereich Berlin/Brandenburg
und Mecklenburg-Vorpommern
Manja Elle

Tel.:  (0160) 96 04 90 06

E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Leif Steinecke
Tel.:  (0160) 75 93 252
E-Mail: leif.steinecke@bdo-ev.de

Bereich Bremen und Umzu
Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25, 28779 Bremen
Tel.:  (0421) 6 0391 84

E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

Bereich Dortmund

René Krause

Sieningser Weg 15

59505 Bad Sassendorf

Tel: 02921 590 1442

Mobil: 0177 240 8181

E-Mail: rene.krause@bdo-ev.de

Bereich Duisburg

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Dusseldorf

Tel.:  (0211) 58 08 04 84
Fax:  (0211) 58 09 02 36
E-Mail: uwe.klein@bdo-ev.de

Bernd Haack

Marktstr. 12, 47229 Duisburg
Tel.:  (02065) 4 77 75

E-Mail: bernd.haack@bdo-ev.de

Bereich Essen

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Dusseldorf

Tel.: (0211) 58 08 04 84
Fax:  (0211) 58 09 02 36
E-Mail: uwe.klein@bdo-ev.de

Bereich GieBen/ Fulda
Riidiger Volke

Am Mitteltor 4, 61209 Echzell
Tel.:  (06008) 4 72

Fax:  (06008) 71 62

E-Mail: ruediger.volke@bdo-ev.de
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Andrea Dorzweiler
Bernhard-Itzel-Str. 6, 35392 Gielen
Tel.:  (0641) 13 09 54 92

E-Mail: andrea.dorzweiler@bdo-ev.de

Wolfgang Kothe

Jahnstr. 9, 35644 Hohenahr

Tel.:  (06446) 28 11

Fax:  (06446) 92 27 64

E-Mail: wolfgang.kothe@bdo-ev.de

Bereich Hamburg
kommissarisch: Wolfgang Veit
Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel.:  (04851) 12 84

Fax:  (04851) 8 04 40 40
E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de

Bereich Koln/ Bonn und Aachen
Hubert Neuhoff

Denkmalweg 1a, 51580 Reichshof
Tel.: und Fax: (02296) 84 00
E-Mail: hubert.neuhoff@bdo-ev.de

Bereich Miinchen/Umland und
Augsburg
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Miinsterland

Dr. Marie Theres

Terlunen-Helmer

Gittrup 3, 48157 Munster

Tel.:  (0251) 327 00 32

Mobil: (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Mobil: (0172) 5 82 72 96

E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de

Bereich Niedersachsen

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem

Tel.:  (05067) 24 60 10

Mobil: (0160) 99 18 01 88

E-Mail: joerg.boeckelmann
@bdo-ev.de

Thorsten Huwe

Horstberg 24, 29358 Eicklingen
Tel.: (05144) 5 62 11

E-Mail: thorsten.huwe@bdo-ev.de

Bereich Nordbaden
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Niirnberg/Erlangen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Rhein/Main

Barbara Eyrich

Coutandinstr. 4,

64546 Morfelden-Walldorf

Tel.:  (06105) 40 68 39

E-Mail: barbara.eyrich@bdo-ev.de

Dietmar Behrend
Paul-Hessemer-Str. 13,

65428 Risselsheim

Tel.:  (06142) 92 69 46

E-Mail: dietmar.behrend@bdo-ev.de

Bereich Saarland/Pfalz

Karina Matheis

Im Vogelsberg 20, 54292 Trier
Tel.:  (0651) 522 36

E-Mail: karina.matheis@bdo-ev.de

Bereich Sachsen

André Konrad

Zur Siedlung 10,

04720 Zschaitz-Ottewig

Tel.:  (0170) 2 05 61 25

E-Mail: andre.konrad@bdo-ev.de

Bereich Sauerland
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Schleswig-Holstein
Wolfgang Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel.:  (04851) 12 84

Fax:  (04851) 8 04 40 40
E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de



Bereich Siidbaden

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel.: (07642)9 27 93 17

Fax:  (07642) 9 27 9318

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Ulrike Reitz-Nave
Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel.:  (07642) 9 27 93 17 (AB)

Vorsitzender

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel.: (05067) 24 68 45

Fax: (05067) 24 68 48
E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Schatzmeister
Hartmut Roestel
Oststr. 9,

32825 Blomberg

Tel.: (05235) 56 51
Fax: (05235) 50 38 09
E-Mail: hartmut.roestel@bdo-ev.de

Herz-Transplantation

Dr. med. Bernhard Lentz
Carl-Oelemann-Weg 11 c,

61231 Bad Nauheim

Tel. und Fax: (06032) 24 21
E-Mail: bernhard.lentz@bdo-ev.de

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel.: (05067) 24 68 45

Fax:  (05067) 24 68 48
E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Lungen-Transplantation und
Herz-Lungen-Transplantation
Burkhard Tapp
Neudorfstr. 2a,
79361 Sasbach a. K.
Tel.: (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 927 93 18
E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Dr. Marie-Theres

Terlunen-Helmer

Gittrup 3, 48157 Minster

Tel.: (0521) 32700 32

Mobil: (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Bereich Thiiringen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Wiirttemberg

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel.: (07642) 9 27 93 17

Fax:  (07642) 927 93 18

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Schriftfiihrerin

Luisa Huwe
Ferdinand-Wallbrecht-Str. 57,
30163 Hannover

Mobil:  (0151) 40 26 20 39
E-Mail: luisa.huwe@bdo-ev.de

Leber-Transplantation
(einschlieBlich Lebend-Leber
Transplantation)

und Darm-Transplantation
Hans-Peter Wohn

Jahnstr. 21, 65185 Wiesbaden
Tel.: (0611) 37 12 34

E-Mail: hans-peter.wohn@bdo-ev.de

Darm-Transplantation

Rudolf Praas ( u.a. Diinndarm)
Greifswalder Weg 26,

47906 Kempen

Tel.:  (02152) 91 22 52

E-Mail: rudolf.praas@bdo-ev.de

Nieren-Transplantation
(einschlieBlich Nieren-Pankreas-
bzw. Pankreas-Transplantation)
Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna
Tel.:  (02303) 2543 90

Fax:  (02303) 2543 92

E-Mail: kurt.ender@bdo-ev.de

Dr. Richard Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel.: (07635) 82 14 63

E-Mail: richard.schindler@bdo-ev.de

Bereich Wiirzburg und Umland
Dorothea Eirich

Schonrainstr. 9, 97753 Karlstadt
Tel.:  (09359) 12 41

E-Mail: dorothea.eirich@bdo-ev.de

Stefan Tacsa

Gutenberg 10, 97080 Wiirzburg
Tel.:  (0931) 9 91 63 63
E-Mail: stefan.tacsa@bdo-ev.de

Vorstand des BDO

Vorstandsmitglied

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Mobil: (0172) 5 82 72 96

E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de

Fachbereiche des BDO

Lebend-Nieren-Transplantation

Utz Huppertz

Fichtenstr. 25, 61440 Oberursel

Tel.: (06172) 3 61 65

E-Mail: utz-heinrich.huppertz
@bdo-ev.de

Antonie Gehring-Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel.:  (07635) 82 14 63

E-Mail: antonie.gehring-
schindler@bdo-ev.de

Sport

Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25,

28779 Bremen

Tel.: (0421) 6 03 91 84
E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

Junger BDO

Andrea Dorzweiler (Lunge)

Bernhard-Itzel-Str. 6,

35392 GieBen

Tel.: (0641) 13 09 54 92

E-Mail: andrea.dorzweiler
@bdo-ev.de
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Julia Fricke (Herz)

Rethener Str. 45, 31319 Sehnde
Tel.: (05138) 6 1322 91
Mobil: (0151) 70 61 20 11
E-Mail: julia.fricke@bdo-ev.de

Psychologische Beratung
Manja Elle

(donnerstags: 17-19Uhr)

Tel.:  (0160) 96 04 90 06
E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Angehorige von Wartepatienten
und Organtransplantierten
Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25,

28779 Bremen

Tel.: (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

: Fachbereiche des BDO

Erhard Nadler

Mittelgasse 3, 98587 Springstille
Tel.: (036847) 3 18 22

Fax: (036847)5 02 69

E-Mail: erhard.nadler@bdo-ev.de

Patienten mit Herzunterstiit-

zungs-systemen und deren

Angehorige

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem

Tel.:  (05067) 24 60 10

Mobil: (0160) 99 18 01 88

E-Mail: joerg.boeckelmann
@bdo-ev.de

Angehdrigenbetreuung

Heidi Bockelmann

E-Mail: heidi.boeckelmann
@bdo-ev.de

: Verbandsnachrichten

Angehorigenseminar vom 06.-07.05.2017

Imke Huxoll

Im September 2016 kam die Idee
auf, ein Seminar fir Angehorige
anzubieten. Nach vielen Uberle-
gungen und Diskussionen wurde
der Termin fur das Maiwochenende
06.-07.2017 festgelegt. Nach-
dem die erste Ankiindigung in der
TX-Aktuell erfolgte und auch ein
entsprechender Artikel auf unse-
rer Homepage erschien, gab es
ziigig die ersten Anmeldungen. Die
von uns festgelegte Hochstteil-
nehmerzahl von acht Angehdrigen
wurde erreicht, da das Seminar in
einem kleinen und Uberschauba-
ren Rahmen stattfinden soll. Am
ersten Maiwochenende 2017 fand
das erste Seminar fir Angehorige
von Wartepatienten und trans-
plantierten Patienten, in den Rau-
men der Geschaftsstelle des BDO
e.V., statt. Die Leitung des Semi-
nars hatten Imke Huxoll, Leiterin
des Fachbereichs Angehorigenbe-
treuung des BDO und Herr Pastor
Strack.

Nach einer kurzen Begrufung
durch den Vorstandsvorsitzenden
Peter Fricke und einem Kkleinen
Imbiss, begann das Seminar um
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13:00 Uhr mit der Vorstellung der
Teilnehmer und deren Erwartun-
gen an das Seminar. Hieraus erga-
ben sich viele Punkte, die zum Teil
auch sehr emotional diskutiert
wurden. Themen waren z.B.:

e Wie gehe ich mit dem transplan-
tierten Partner um?

o Wie verhalt man sich den Arzten
gegeniiber?

e Worauf ist in der Wartezeit zu
achten?

e Was kommt auf einen als Ange-
horiger, nach der Transplanta-
tion, zu?

e Worauf ist bei der Kiichenhygi-
ene und Hygiene allgemein zu
achten?

e Worauf muss ernahrungstech-
nisch geachtet werden?

e Verandert sich die Partner-
schaft?

e Wo bekommen
Unterstutzung?

e Was ist mit Haustieren und
Griinpflanzen?

e Missen Angehorige immer

funktionieren oder darf man

als Angehoriger auch mal
sagen: ich kann nicht mehr?

Angehorige

Recht und Soziales
Leif Steinecke
Rebhuhnwinkel 46,
16356 Ahrensfelde
Tel.: (030) 99 27 28 93
Fax: (030) 93 66 58 66
(Mo-Fr 8-20 Uhr)
E-Mail: leif.steinecke@bdo-ev.de

Redaktion transplantation aktuell
Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem

Tel.:  (05067) 24 68 45

Fax: (05067) 24 68 48

E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

BDO- Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft Koln,
Filiale Essen

IBAN; DE87 3702 0500 0007 2110 01
BIC:  BFSWDE33XXX

...und vieles mehr.

Am Samstag endete der erste Tag
des Seminars gegen 18:00 Uhr mit
einer Abendandacht, in der Bocke-
nemer Kirche, die Pastor Strack
fur uns hielt. Wir lieBen den Tag
mit einem gemeinsamen Abend-
essen ausklingen. Sonntag trafen
wir uns, nach dem Frihstlick, zu
einem Spaziergang. Um 9:30 Uhr
ging es dann mit dem Seminar
weiter, um die bereits erwahnten
Themen zu vertiefen. Das Seminar
endete um 12:30 Uhr nach einem
Riickblick, mit den Wiinschen der
Angehorigen an den BDO, an die
Seminargruppe und an sich selbst.

Es war ein sehr bewegendes und
emotionales Wochenende. Mein
Dank gilt allen Teilnehmern, Herrn
Pastor Strack fiir seine Unterstiit-
zung, dem Roten-Kreuz fur die
Verpflegung wahrend des Semi-
nars, den Krankenkassen fir die
Finanzierung und dem Vorstand
des BDO e.V. fiir die Organisation.



Es ist nicht alles Gold, was glanzt.
Gudrun Boker, Kommunikationstrainerin

Aber es gldnzt auch nicht alles,
was Gold ist, sagte Friedrich
Hebbel, der dt. Dramatiker und
Lyriker (1813 - 1863).

Glanzen Sie doch mit lhren
Starken!

Wenn wir nach unseren Stir-
ken gefragt werden, fallen uns
haufig viel schneller unsere
»Unzulanglichkeiten® ein. Dabei
werden wir erst durch unsere
Starken zuversichtlich, ausge-
glichen und kraftvoll. Nun steht
der goldig glanzende Dezember
vor der Tiir und bereitet vielen
von uns schon im Vorfeld Unbe-
hagen: Anforderungen an uns
z. T. bis an die Grenze, Hek-
tik, Rummel, Konsum, Famili-
ensinn pur - alles Erwartungen,
denen wir kaum gerecht werden
konnen. Deshalb treten immer
mehr Menschen die Flucht an
und verleben die Festtage und
den Jahreswechsel weg von zu
Haus. Wenn sie damit den inne-
ren und auBeren Stress abbauen
oder gar nicht erst aufkommen
lassen, ist das eine mdgliche
Losung. Wer seine vertrauten
Rituale schatzt und nicht auf
seine  Umgebung verzichten

mochte, hat die Chance sich
entsprechend zu organisieren,
damit die Hektik auBen vor
bleibt. Wie, das ist Ihre Eigen-
organisation! Was sind Ihre Star-
ken? Machen Sie sich diese mal
wieder in |hrem Lieblingsses-
sel bewusst und schreiben Sie
sie auf. Dann fragen Sie sich,
wie Sie die Adventstage in die-
sem Jahr verbringen mdéchten.
Was soll anders laufen als bis-
her und planen Sie dafiir bereits
jetzt entsprechende Zeiten ein.
Lésen Sie sich von Perfektionis-
mus und setzten mehr auf Spon-
taneitat und Mut zur Liicke.
Sprechen Sie die Menschen
rechtzeitig an, die Sie bei Ihren
Aktivitaten dabei haben méch-
ten. Ihre Planung fiir die Fest-
tage kann beinhalten, dass Sie
den Teil fiir das Essen zaubern,
den Sie gerne machen und der
Ihnen gut gelingt. Das Fehlende
delegieren Sie an die Gaste oder
die Familienmitglieder oder, je
nach Geldbeutel, schauen Sie,
wer Ihnen das fix und fertig vor-
bei bringt. Keiner muss alles
selbst machen. Vielleicht ist
Ihre Stérke die Dekoration und
damit schaffen Sie die wichtige

Wohlftihl-Atmosphiare. Also set-
zen Sie auf eine lustvolle Pla-
nung, eine pfiffige Delegation
oder Sie entscheiden sich fiir
eine neue Variante, wie Sie gern
die Festtage verleben mochten.
Vielleicht nur eine ausgiebige
Mahlzeit im Familienkreis und
dann macht jeder, was er will
und mogliche Spannungen blei-
ben damit vor der Tir. Oder die
Feier im Familienkreis wird zur
Freude aller bereits an einem
Adventswochenende entspannt
vorgezogen. Je uberzeugter
Sie selbst von einer Losung
sind, umso wirksamer konnen
Sie damit Ihre Umgebung fiir
sich gewinnen. Zudem senken
Sie damit die oft (iberzoge-
nen Harmonieerwartungen, die
an das Fest der Liebe gestellt
werden. Festgefahrenes wird
durch kreative Ideen abgelost
und gibt allen Beteiligten neuen
Schwung. Den wiinschen wir uns
doch ohnehin fiir das neue Jahr,
nicht wahr? Starten Sie gelassen
und energievoll zum Jahresend-
spurt durch und haben Sie Ihre
Starken voll im Blick, das wiin-
sche ich lhnen von Herzen

Der BDO jetzt auch im Parititischen Wohlfahrtsverband

Daniel Hinz, Seesener Beobachter

Der Bundesverband der Organ-
transplantierten (BdO) ist nun
Mitglied im Paritatischen Wohl-
fahrtsverband  Niedersachsen.
Nach dem Umzug der Geschafts-
stelle von Duisburg nach Bocke-
nem vor rund einem Jahr, ist
nun auch der Wechsel des
Dachverbandes vollzogen. Zur
BegriiBung kamen nun Elisabeth
Fokken (Geschaftsfiihrerin
Kreisverband Hildesheim-Alfeld)
und Bernd Goddertz (links,
Beirat des Kreisvorstandes
sowie des Stiftungsrates) nach
Bockenem. , Wir konnten schon
in Nordrhein-Westfalen viel Posi-
tives gewinnen und Erfahrun-
gen sammeln. Es gibt immer
mal Falle, wo auch wir nicht

weiterwissen und dann bekom-
men wir beim Paritatischen
sofort Hilfe“, ist der BdO-Vor-
sitzende Peter Fricke dankbar.
Innerhalb des Paritatischen wird
der BdO im Bereich der Selbst-
hilfeorganisationen  eingeord-
net. ,Die Selbsthilfe ist schon
immer ein Schwerpunkt unse-
res Verbandes“, so Goddertz.
Der Paritatische sieht sich als
Dachverband  selbststindiger
Organisatoren. In Niedersach-
sen haben sich rund 840 Organi-
sationen von der Elterninitiative
Uber die Behindertenwerkstatt
bis hin zum Krankenhaus ange-
schlossen.
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Verbandsnachrichten :

Regionalgruppenleitertagung in Jena

Claudia Krogul

Die Regionalgruppenleitertagung
fand dieses Jahr in Jena im
Akademiehotel statt.

Vom 29.09.— 01.10.17 trafen sich
die Regionalgruppenleiter und
Fachbereichsleiter um wieder
ein Wochenende gemeinsam zZu
verbringen. Dabei gab es ein Pro-
gramm was durch das Wochen-
ende fiihrte.

Am Freitag begriifte uns der Vor-
standsvorsitzende Peter Fricke
und anschliefend stellten sich
alle Anwesenden vor. Es wurde
zudem aus den Regionalgruppen
tiber lhre Arbeit in Ihrer Gruppe
berichtet.

Am Samstag ging es um das Thema
,Das Beste aus dem Hier und
Heute machen - lernen, achtsam
zu sein“.

Durch diesen Tag fiihrte uns Frau
Boker als Referentin. ,,Wie acht-
sam sind Sie? Was bedeutet acht-
sam sein im Alltag?

Was bringt lhnen achtsames Den-
ken, Fiihlen und Handeln?
Kopfkino Griibeln - der Erlebnis-
vermeider.

Wie stoppen Sie diesen Film?
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Sorge, Angst, Wut, Schuld sind
schmerzliche Emotionen. Wie
gehen Sie damit um und was
verbirgt sich dahinter?
Motivieren durch Achtsamkeit.
Die Gegenwart annehmen, Wahr-
nehmen ohne zu bewerten.
Achtsamkeit im Umgang mit
anderen kreativ den Verstand
nutzen, die Kunst des Zuhorens.
Der Intuition trauen, der Kraft
des Humors und des Flow-Seins.
Achtsamkeit in der ehrenamt-
lichen Tdtigkeit prdsentieren,
Besprechungen leiten, Gelassen-
heit zeigen und Freude am Tun.“
(Ubung)

Riickblick auf das Seminar:
Ubung: ,Meine Wiinsche - was
werde ich umsetzen?*

Wir haben viel gelernt uber
uns, die anderen und wie wir
auch miteinander Achtsam sein
konnen/missen.

Den Abend haben wir gemiitlich
in geselliger Runde verbracht.
Am Sonntag hat Horst Rauer
einen Vortrag zum Thema ,JArti-
kel schreiben, aber richtig” fur
unsere Vereinszeitung ,trans-

plantation aktuell” gehalten.
Unter anderem berichtete er
uns vom Prozess der Herstellung
der Zeitung. Welche Schritte
missen getan werden, damit
aus den Artikeln eine Zeitung
wird? An wen werden die Artikel
geschickt um in die Zeitung zu
gelangen? Wer macht die Recht-
schreibpriifung und wer gibt
dem finalen Druck das GO.

Der Vortrag war sehr gut und
ich glaube, dass wir jetzt alle in
Zukunft besser zuarbeiten kon-
nen, damit unsere Zeitung noch
besser wird.

Zum Schluss erzahlte Burkhard
Tapp noch etwas zur BAG TxO.
AnschlieRend  hielt  Hartmut
Roestel noch einen Vortrag zum
Thema ,Forderantrage®, was fur
unsere Neuen in der Runde eine
sehr wichtige Information war.
Nach dem Mittagessen verab-
schiedeten wir uns alle von-
einander und fuhren nach einem
tollen Wochenende wieder nach
Hause. Bis zum nachsten Jahr!

Gudrun Boker



Gruppenbild der Regionalgruppenleiter vom BDO e.V.

Gruppenbild Regionalgruppenleiter vom BDO e.V.
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Organspende

Wie kann ich Danke sagen?

Neuer Flyer zu ,,Dankesbriefen an Angehorige von Organspendern
Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO)

Derzeit ist eine anonymisierte
Weiterleitung der Dankesbriefe
an die jeweilige Spenderfami-
lie aus datenschutzrechtlichen
Griinden leider nicht moglich.
Um dem Wunsch der Organ-
empfanger, ihre Dankbarkeit in
einem Brief an die Angehorigen
ihres Spenders zu iibermitteln,
nachkommen zu kénnen, haben
die Deutsche Stiftung Organ-
transplantation (DSO) und die
Deutsche  Transplantationsge-
sellschaft (DTG) gemeinsam mit
den Patientenverbanden einen
Rahmen geschaffen, innerhalb
dessen Organempfanger auch
zukiinftig ihrer Dankbarkeit Aus-
druck verleihen konnen.

Der Flyer zu den Dankesbriefen
ist nun inhaltlich an die derzei-
tige rechtliche Situation ange-
passt.

Er steht auf der BDO-Home-
page unter http://bdo-ev.de/
uploads/tx_kjdnews/flyer_dan-
kesbrief_2017.pdf zum Down-
load bereit.

Einverstandniserkldrung zur
Veréffentlichung meines Dankesbriefes

Siel. o

.. méchten mit fhrem Brief an die Angehdrigen Ihres Organ-
spenders Ihre it fiir die i zur Organspends
2um Ausdruck bringen. Leider ist es uns nicht mdglich, Ihren
i an die horigen thres Spenders

weiterzuleiten, Stattdessen mdchten wir diesen Dank an viele

drige von de i um ihnen auf
diese Weise Dankbarkeit und Trost 2ukommen zu lassen. Damit
wir Ihren Brief im Rahmen von Angehdrigentreffen anonym
yerlesen oder in Publikationen verdffentlichen diirfen, bitten
wir Sie, de Eil andniserkla! fiillen und
unterzeichnet an uns zu senden.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Dankesbrief ~ wie nach-
folgend angegeben — in anonymisierter Form verbffentlicht bzw.
verlesen wird.
[ljahrbuch DANKE fiir Angehérige
O I 2ur d ori g
11 W efe de.d¢
der DSO und Pati de (Jahres-
berichte, Flyer, Broschiiren u.d. zum Thema Organspende)
lich kénnen Sie Ihr sndnis jederzeit und

mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Bitte richten Sie lhre
Einverstindnis- bzw. Widerrufserkldrung an:
Deutsche Stiftung Organtransplantation
Stichwort , Dankesbriefe”
Deutschherrnufer 52
60594 Frankfurt am Main

Name

Anschrift

Ort, Datum Unterschrift
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Wie werden die Dankes-
briefe zukiinftig verwendet?
In Zukunft werden die Dankes-
briefe der Organempfanger ano-
nymisiert im Rahmen von Angeho-
rigentreffen verlesen und in einer
jahrlichen Publikation als Danke-
Buch herausgeben, das allen
Angehdrigen von Organspendern
als Geschenk der Anerkennung
und Wertschatzung iberreicht
werden soll.

Zudem entsteht die eigens
fir die Veroffentlichung der
Briefe geschaffene Internetseite
www.dankesbriefe-organspende.
de. Uber diese Wege erreicht der
Dank eines einzelnen Transplan-
tierten viele Angehdrige.

Einverstandniserklarung

zur Verwendung der Dankes-
briefe erforderlich

Um die Dankesbriefe verlesen
bzw. veroffentlichen zu dirfen,
ist die schriftliche Einverstand-
niserklarung des jeweiligen Ver-
fassers/Organempfangers erfor-
derlich. Dazu enthalt der neue

Wohin kann ich den Dankesbrief
{ibermitteln?

Bitte schicken Sie Ihren Brief mit Absender, Telefon-
nummer oder E-Mail-Adresse an die Deutsche Stiftung
Organtransplantation. Eine Mitarbeiterin oder ein
Mitarbeiter wird sich dann mit thnen in Verbindung
setzen:

Deutsche Stiftung Organtransplantation
Stichwort , Dankesbriefe”
Deutschhermufer 52

60594 Frankfurt

Der Dankesbrief von
transplantierten Patienten

ot © L potcson | e S s s

Sie haben noch Fragen?
Dann wenden Sie sich gerne an uns unter:

Dankesbrief@dso.de

Wie kann ich T
Danke sagen?

Flyer den Vordruck einer Ein-
verstiandniserklarung. Diese soll
zusammen mit dem Dankesbrief
direkt an die DSO geschickt wer-
den.

Deutsche Stiftung Organtrans-
plantation

Hauptverwaltung

Stichwort ,,Dankesbriefe®
Deutschherrnufer 52

60594 Frankfurt

E-Mail: Dankesbrief@dso.de

Dariiber hinaus bemiihen sich
DSO und DTG gemeinsam mit
den Angehorigen-Netzwerken
und den Patientenverbanden der
Transplantierten darum, eine
Anpassung des Transplantations-
gesetzes zu erwirken, die eine
Weiterleitung der Briefe zukiinf-
tig wieder moglich macht.

Die neue Homepage finden Sie
unter www.dankesbriefe-organ-
spende.de.
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Organspende

Kurznachrichten

Forscher entwickeln maisfor-
migen Arzneimittel-Transporter
zum Inhalieren

Er sieht aus wie ein Maiskolben,
ist winzig wie ein Bakterium
und kann einen Wirkstoff direkt
in die Lungenzellen liefern: Das
zylinderformige Vehikel fur Arz-
neistoffe, das Pharmazeuten der
Universitat des Saarlandes ent-
wickelt haben, kann inhaliert
werden. Professor Marc Schnei-
der und sein Team machen sich
dabei die korpereigene Abwehr
zunutze: Makrophagen, die
Fresszellen des Immunsystems,
fressen den  gesundheitlich
unbedenklichen  ,,Nano-Mais“
und setzen dabei den in ihm
enthaltenen Wirkstoff frei. Bei
ihrer Forschung arbeiteten die
Pharmazeuten mit Forschern
der Medizinischen Fakultat der
Saar-Uni, des Leibniz-Instituts
fir Neue Materialien und der
Universitat Marburg zusammen.
Link: http://idw-online.de/de/
news679565

Neuer therapeutischer Ansatz
bei Lungenentzindung
Wissenschaftlern der Charité-
Universitatsmedizin Berlin ist
es gelungen, die Immunreaktion
bei einer schwerwiegenden vira-
len und gleichzeitig bakteriellen
Infektion positiv zu beeinflus-
sen. Anhand eines Modells an
menschlichem  Lungengewebe
konnten sie zeigen, dass die ...
https://www.charite.de/ser-
vice/pressemitteilung/artikel/
detail/forscher_heben_immun-
blockade_gegen_bakterien_auf/

COPD - veranderte Lunge, ver-
andertes Mikrobiom

Bei einer chronisch obstruktiven
Lungenerkrankung, kurz COPD,
kann es mit der Zeit zu-struk-
turellen Veranderungen in der
Lunge kommen. Wissenschaft-
lerinnen und  Wissenschaft-
ler des Helmholtz Zentrums
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Miinchen konnten zeigen, dass
diese Anderungen nicht nur das
Organ selbst betreffen, sondern
auch die Bakterien, die in ihm
leben. Die Ergebnisse wurden
jetzt in ,PLOS ONE‘ publiziert.
Link: http://idw-online.de/de/
news678290

Deutscher Lungentag 2017:
Pravention - Vorbeugen ist bes-
ser als therapieren!

Vielen Atemwegs- und Lungen-
krankheiten kann durch Impfun-
gen und MaBnahmen zur Rau-
cherentwohnung aktiv vorge-
beugt werden. Investitionen in
RauchentwohnungsmaBnahmen
sind sinnvoller als Ausgaben fir
die Bekampfung der Rauchfol-
gen. Zur Pravention gehoren
auch die Friiherkennung und die
Verhinderung des Fortschreitens
einer Erkrankung. Pravention ist
ein ...

Link: http://idw-online.de/de/
news679507

Atemwegs-, Muskel- und Skelet-
terkrankungen, depressive Sym-
ptomatik, Diabetes

Neue RKI-Daten im Journal of
Health Monitoring 3/2017
Erkrankungen der Atemwege
und der Lunge sind wichtige
Ursachen von Krankheitslast
und Sterblichkeit - und The-
menschwerpunkt in der neuen
Ausgabe des Journal of Health
Monitoring. Ein umfassender
Focus-Beitrag betrachtet neben
akuten respiratorischen Erkran-
kungen wie Influenza ...
https://idw-online.de/de/
news680928

Ein Herz aus Spinnenseide

Forscher der Universitaten Bay-
reuth und Erlangen legen den
Grundstein  zur  kinstlichen
Produktion von Herzgewebe:
Dank Spinnenseidenprotein und
3D-Druck haben Herzinfarktpa-
tienten bald eine echte Chance

auf  Wiederherstellung ihres
beschadigten Herzgewebes.
Link: http://idw-online.de/de/
news679435

Mediterrane Kiiche empfiehlt
sich auch fur nierenkranke Men-
schen

Die Arbeitsgruppe ,,European
Renal Nutrition“ der ,,European
Renal Association-European Dia-
lysis Transplant Association®
(ERA-EDTA) diskutiert in einer
Veroffentlichung [1] die Vor-
und Nachteile der mediterra-
nen Ernahrung bei Nierenpati-
enten. Grundsatzlich empfiehlt
sie diese Diat, sie habe zahl-
reiche positive Effekte. Aller-
dings sollten bei nierenkranken
Patienten, die sich mediter-
ran ernahren, regelmaBig die
Laborparameter uberpruft wer-
den, und zwar insbesondere die
Serumkaliumwerte. Denn unter
der mediterranen Diat wird
vermehrt  Kalium  zugefiihrt.
Link: http://idw-online.de/de/
news678517

Lebererkrankungen - die Warn-
zeichen: Die Leber leidet still
Unserer Leber muten wir ganz
schon viel zu: fettes Essen, Alko-
hol, Medikamente. Sie arbeitet
wie eine Entgiftungsstation und
spielt eine wesentliche Rolle
beim Abbau giftiger Substan-
zen. Ist es Uberfordert, kann das
Organ dauerhaft Schaden neh-
men. Das Tiickische: Die Leber
leidet still - in ihr befinden sich
keine Nervenzellen. Symptome
fiir Erkrankungen der Leber tau-
chen darum spat auf und sind
schwer zu erkennen. Auf die fol-
genden Warnsignale sollten Sie
achten.
http://www.netdoktor.de/bil-
dergalerie/lebererkrankun-
gen-die-warnzeichen/?utm_
source=NetDoktor&utm_
campaign=7feee451fd-EMAIL_



CAMPAIGN_2017_09_11&utm_
medium=email&utm _
term=0_039f3122ca-7fee-
e451fd-205475949

Leberwerte senken

Ihre Leberwerte senken miissten
vermutlich mehr Menschen als
man allgemein annimmt. Laut
der Deutschen Leberstiftung
wissen viele der mehr als fiinf
Millionen Menschen in Deutsch-
land mit einer kranken Leber
nichts davon. Denn die Leber
leidet stumm. Lesen Sie hier,
welche Risikofaktoren es gibt,
bei denen man die Leberwerte
senken sollte und mit welchen
Haus- und Lebensmitteln sich
die Leberwerte senken lassen.
https://www.netdok-
tor.de/ernaehrung/leber-
werte-senken/?utm_
source=NetDoktor&utm_
campaign=b3862794a9-EMAIL_
CAMPAIGN_2017_10_04&utm_
medium=email&utm_term=0_03
9f3122cab3862794a9-205475949

Beratung - Begegnung

Bundesverband der
Organtransplantierten e.V.

Wir sind fiir Sie da

Der BDO besteht seit 1986 als
gemeinnutziger Selbsthilfever-
band fur Transplantationsbetrof-
fene (Wartepatienten, Organ-
transplantierte und Angehorige).
Durch unsere Mitglieder ken-
nen wir die Sorgen, Note und
Probleme der Betroffenen. Aus
Erfahrung wissen wir, wo Hilfen
medizinischer, sozialer und psy-
chologischer Art zu erlangen sind
und wie Familien die Angste und
Probleme in dieser Ausnahmesi-
tuation bewaltigen konnen.

Vom  Krebsmedikament  zur
Virustherapie: neue Angriffs-
punkte bei der Bekampfung des
Cytomegalovirus

Das Cytomegalovirus ist ein
Herpesvirus, das bei gesunden
Menschen nur relativ geringe
Beschwerden wie Fieber, Lymph-
knotenschwellung oder Kopfweh
verursacht. Fur Personen mit
geschwachtem  Immunsystem,
etwa fur Krebspatienten, ist es
jedoch lebensbedrohlich. Auch
fir Schwangere ist eine Infektion
ein ernstzunehmendes Problem:
In ca. 15% der Falle zeigen die
infizierten Neugeborenen Krank-
heitssymptome, wovon 10-20%
versterben und ein hoher Anteil
unter Folgeschaden, darunter
sehr haufig an Taubheit, leidet.
Bislang gibt es weder eine Imp-
fung gegen das Virus, noch ein
zufriedenstellendes Medikament
fur den Einsatz bei Schwangeren.
Dies wollen Forscher der Univer-
sitat Erlangen-Niirnberg andern.
Link: http://idw-online.de/de/
news679417

BDO-Kurzportrait

Betreuung

Der BDO hilft:
e Bundesweit betreuen 21 Regio-
nalgruppen Patienten und ihre
Angehorigen vor und nach Or-
gantransplantation. Informati-
onen, Erfahrungsaustausch und
zwischenmenschliche Kontakte
pragen die Treffen dieser Grup-
pen.

Der Fachbereich ,,Junger BDO“

versucht bestehende Probleme

zu erkennen, zu analysieren
und Losungsmoglichkeiten zu
erarbeiten.

e Die Geschaftsstelle nimmt
gerne |hre Anfragen entge-
gen und leitet diese an die
zustandigen Ansprechpartner
in Regionalgruppen und Fach-
bereiche weiter.

Leitlinie evidenzbasierte
Gesundheitsinformation verof-
fentlicht

Das Projekt ,,Leitlinie evidenzba-
sierte Gesundheitsinformation*
wurde als Kooperationsprojekt
des Fachbereichs ,,Patientenin-
formation und -beteiligung® des
Deutschen Netzwerks Evidenz-
basierte Medizin e.V. und der
Fachwissenschaft = Gesundheit
der Universitat Hamburg durch-
gefuhrt. An der Entwicklung
haben wahrend der letzten funf
Jahre Vertreterinnen und Ver-
treter aus 22 Institutionen und
Verbanden sowie drei Patienten-
vertreterinnen und -vertreter
mitgearbeitet.

Link: http://idw-online.de/de/
news679089%ex

Weitere Informationen finden
Sie auf den Seiten des BDO im
Internet unter: http://www.
bdo-ev.de, indem Sie Kontakt
mit unseren Vertretern in den
Regionalgruppen  (s.S. 14-15)
und Fachbereichen (s. S 15-16)
oder mit der Geschaftsstelle
des BDO aufnehmen.

BDO-Geschaftsstelle
Geschaftszeiten ab 21.8.2017
(fur 6 Monate)

Mo 15:00-18:00 Uhr

Di 10:00-12:30 Uhr

Mi + Do 10:00-18:00 Uhr

MarktstraBe 4,

D-31167 Bockenem

Telefon:  (05067) 2491010
Fax: (05067) 2491011
E-Mail: info@bdo-ev.de

Internet: www.bdo-ev.de

Facebook.com/BDO.Transplantation
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Blick in die TX-Kiiche
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setzen.

storbenen) zu tatigen.

e.V. zu bitten.

Trauer- und Kondolenzspenden

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, ist dies fiir die Angehorigen und Freunde schwer genug. In solchen Situ-
ationen mochten Angeharige und Freunde oftmals in Gedenken an den Verstorbenen etwas Gutes tun und
notleidenden Menschen Hoffnung spenden. Mit einer Trauer- oder Kondolenzspende konnen Sie sich in
angemessener Form von der verstorbenen Person verabschieden und gleichzeitig ein Zeichen fuir das Leben

Wenn Sie im Namen des Verstorbenen nach Spenden fragen mochten, bitten wir Sie, die anschlieBenden
Einzel- oder Sammeliiberweisungen mit einem bestimmten Stichwort (z.B. Trauerfall Name des/der Ver-

Eine andere Moglichkeit ware, in lhrer Traueranzeige den Willen des Verstorbenen zu bekunden und anstatt
von Blumen und Kranzen, um Kondolenzspenden zugunsten des Bundesverbands der Organtransplantierten

Zanderfilet mit Rucolakruste

Ausgefallen und fein

transplantation aktuell 2017/04

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten
Eine Portion enthalt:

317 kcal (1324 kJ)

33 g EiweiB

18 g Fett

6 g Kohlenhydrate

3 g Ballaststoffe

86 mg Cholesterin

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 kleine Fenchelknolle (200 g)
100 g Rucola

1 Knoblauchzehe

4 Zanderfilets (& 150 g)

Salz

1 EL abgeriebene, unbehandelte
Zitronenschale

3 EL Olivenol

40 g Pflanzenmargarine

2 EL geriebener Parmesan

2 EL Semmelbrosel

weiBer Pfeffer aus der Mihle
1 TL Zucker

fein gewiegter Dill

Quelle: Sonja Carlsson,

111 Rezepte fur ein gesundes Herz,
2015, Schliitersche Verlagsgesellschaft
mbH & Co. KG, Seite 130

Zubereitung:

1 Den Fenchel waschen, putzen und in
sehr feine Streifen schneiden. Rucola
waschen, trocken schiitteln und grob
hacken. Dicke Stiele entfernen. Den
Knoblauch abziehen und fein hacken
oder durch eine Presse drlicken.

2 Die Zandrfilets kalt abspiilen, tro-
cken tupfen, mit Salz und Zitronen-
schale wiirzen.

3 Das Olivendl in einer beschichteten
Pfanne erhitzen und die Fischfilets
darin bei mittlerer Hitze etwa 8 Minu-
ten anbraten. Den Grill des Backofens
vorheizen.

4 Die Hilfte der Margarine in einem
Topf erhitzen, Rucola und Knoblauch
darin andiinsten dann mit einem
Stabmixer fein piirieren. Parmesan
und Semmelbrosel untermischen
und die Masse mit Pfeffer wiirzen.

5 Die restliche Margarine erhit-
zen und darin den Fenchel andiins-
ten. Den Zucker dariiber streuen
und leicht karamellisieren lassen.
5 Essloffel Wasser dazu geben, alles
5 Minuten kocheln lassen, mit Pfef-
fer und Salz wiirzen den Dill unter-
mischen.

6 Das Fenchelgemiise in einer hit-
zefesten Form verteilen, darauf
die Fischfilets legen und mit der
Rucolamasse bedecken. Das Ganze
etwa 5 Minuten grillen.



FALLINGBOSTEL
Fachklinik fiir Rehabilitation
Kardiologie

- Herz-, Kreislauf- und GefaRerkrankungen
- Zustand nach Herztransplantation u. Herzunterstiitzungssysteme

Pneumologie
- Zustand vor und nach Lungentransplantation
- Lungenhochdruck (PAH)
- Bronchialkrebs

Nephrologie

- Zustand nach Nierentransplantation
Internationale Rehabilitation

Vor- und Nachsorgeprogramme
- Herzwoche, GefaBwoche, Lungenwoche, Wunschgewicht

¥ Das Angebot
M - Qualifizierte faché&rztliche medizinische Diagnostik u. Therapie

- Individuelle Physio- und Sporttherapie
& - nach Belastung angepasste Einzel- und Gruppentherapie
__ - med. Trainingsprogramm mit Fahrradergometer- und
! Muskelaufbautraining
| - physikalische Therapie
- psychologische und seelsorgerische Betreuung
- professionelle Pflege
. =Schwimmbad
| -spezielles Schulungsprogramm
- Einzelzimmer ggf. Aufnahme v. Angehdrigen im DZ
- kostenloses Angehdérigenseminar =
<& - auf Wunsch Apartment Srne sendep ;. i,
: ion smater,a’ zu!

Kolkweg 1 - 29683 Bad Fallingbostel
Telefon Zentrale: (05162) 44-0 - Telefon Aufnahme: (05162) 44-607
Fax: (05162) 44-400
www.klinik-fallingbostel.de - info@klinik-fallingbostel.de
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Ihr kompetenter Partner in allen Fragen von Transplantationsbetroffenen
Schirmherrschaft: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

Beitrittserklarung Bilndssuerhand dar

Bitte fiillen Sie fiir jedes Mitglied oder jeden Familienangehdrigen ein gesondertes Formblatt aus. Organtransplantierten eV.

o Ja, ich mochte den BDO durch meine Mitgliedschaft unterstiitzen. Als Mitglied (auBer Mitgliedsart "B") erhalte ich ohne weitere
Kosten die vierteljdhrlich erscheinende Zeitschrift "transplantation aktuell".

Ich beantrage eine Mitgliedschaft als:

o (A) Transplantierter, Wartepatient, Jahresbeitrag: 42 €

o (B) Angehorige(r) (Partner) (nur moglich, wenn transplantierter oder Wartepatient als Angehdriger bereits Mitglied ist), Jahresbeitrag: 12 €

o (C) jugendlicher Transplantierter bis 18 Jahre, Auszubildende(r) oder Student(in), Jahresbeitrag: 21 €

o (D) Fordermitglied, mit einem nach oben freibleibenden Jahresbeitrag, mindestens jedoch ein Jahresbeitrag von 42 € (Ehepaar 50 €)

o (E) Elternteil eines wartenden oder transplantierten Kindes, Jahresbeitrag: 42 € (Elternpaar: 50 €).

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? o Mitglieder o Presse o TV/Radio o Internet o Transplantationszentrum

gegebenenfalls durch wen

ID* Mitgliedsart * Mitgliedsnummer * Fax

Name, Vorname StraBe, Hausnummer PLZ, Ort Telefon

E-Mail Geburtstag Beruf Regionalgruppe *
Aufnahmedatum * Unterschrift ** (bei Minderjahrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

nur fiir Transplantierte und Wartepatienten

Warteorgan/e * tranplantierte/s Organ/e Transplant.-Dat(en)um

Transplantationszentrum Herzschrittmacher o ja / o nein Blutgruppe

Eltern eines transplantierten Kindes fiillen bitte zusatzlich folgendes Feld aus.

Schule

Ich erméchtige den BDO, widerruflich den zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag jahrlich zu Lasten meines Kontos abzubuchen. Einzugsermachtigung:

Kontofuihrendes Institut *Felder werden vom BDO ausgefiillt
**Bitte beide Unterschriften leisten

BIC IBAN Bitte einsenden an:
Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Postfach 0207, 31164 Bockenem

Datum Unterschrift des Kontoinhabers **

Datenschutzerklarung

Hiermit erkldre ich mich mit der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Veranderung, Ubermittlung)

oder Nutzung meiner personenbezogenen Daten in dem folgenden AusmaB einverstanden:

Der Verband erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten unter Einsatz von Datenverarbeitungsanlagen
(EDV) zur Erfiillung des Zweckes der erneuten Kontaktaufnahme.

Hierbei handelt es sich insbesondere um folgende Daten:

Wichtig - bitte unbedingt ausfiillen

+ Name und Anschrift
o Telefonnummer
o E-Mail-Adressen

Zudem raume ich dem BDO die Rechte ein, Fotos (Videos) in beliebigen Medien, Printmedien wie digitale Medien,
einschlieBlich des Internets, zu nutzen.

AuBerdem erklare ich mich mit der Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung meiner sensiblen personenbezogenen Daten
zu gleichen Zwecken einverstanden.

Hierbei handelt es sich um folgende sensible Daten:

- transplantiertes Organ

Name/Vorname in Klarschrift Ort, Datum, Unterschrift
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Abonnement-Bestellung fur
lantation

?‘QH'UB“ Zeitschrift des
idesverbandes der Organtransplantierten e.V.

Jede Ausgabe ist eine interessante Mischung, u.a. aus Erfahrungs-
berichten, medizinischen Informationen (meist von Mitgliedern

des wissenschaftlichen Beirates des BDO verfasst, dem namhafte
Vertreter von Transplantationszentren angehdren), sozialrechtlichen

Legen Sie diese Abonnementbestellung in einen geschlossenen und aus-
reichend frankierten Briefumschlag (Datenschutz) und senden Sie diesen
an die nachstehende Adresse: Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Geschafts- und Beratungsstelle, Postfach 0207, 31164 Bockenem.
Bitte fiillen Sie fiir jede Person eine gesonderte Erklarung aus!

SEPA Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den BDO e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,

Hinweisen, Literaturtipps und Berichten

rund um die Organspende.

[l Daher bestelle ich hiermit die Zeitschrift “transplantation
aktuell” ab der ersten erreichbaren Ausgabe zum Preis von
12,00 € /Jahr (inkl. Versandkosten) bis auf Widerruf, der
6 Wochen vor Quartalsende in der Geschiaftsstelle des BDO

vorliegen muss.

Mein Recht:

Die Bestellung der Zeitschrift “transplantation aktuell” im
Abonnement wird erst wirksam, wenn sie nicht innerhalb einer

Woche widerrufen wird.

Zur Wahrung dieser Frist geniigt die rechtzeitige Absendung des

Widerrufs.

Von diesem Widerrufsrecht habe ich Kenntnis genommen!

die vom BDO e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Der erste Einzug erfolgt am des Folgemonats nach Abon-
nementbestellung bzw. am Werktag danach. Die weiteren Einziige
erfolgen zum ___ eines Jahres bzw. am Werktag danach.

Betrag Zahlungsart: Wiederkehrend
Kontoinhaber.

StraBe PLZ

Ort

Kreditinstitut

IBAN ___ BIC

Zuwendungs-
bestatigung

zur Vorlage beim Finanzamt.

Mitgliedsbeitrag und Geldzuwendung (friiher
Spende) miissen gesondert ausgewiesen
werden. Der Bundesverband der Organtrans-
plantierten e.V. erfiillt die Voraussetzungen
des § 5 Abs. 1 Nr. 9 des KStG und ist wegen
Forderung der &ffentlichen Gesundheitspfle-
ge von Korperschaftssteuer befreit (gem.
Freistellungsbescheid des Finanzamtes
Hildesheim vom 14. 05. 2017,

Steuer-Nr. 134/5722/0439).

Der nebenstehende Betrag wird ausschlief-
lich fiir die in der Satzung vorgesehenen
Zwecke verwendet. Es wird bestatigt, dass
der bezeichnete Zweck unter die Zwecke
fallt, die nach Anlage 1 zu § 48 Abs. 2
Einkommensteuer-Durchfiihrungsverordnung
Abschnitt ANr. 1 als besonders férderungs-
wiirdig anerkannt sind.

Bei Verwendung dieses Formulars kdnnen Sie
bei Betragen bis € 100,- den Einzahlungsab-
schnitt bei lhrem Finanzamt als Zuwen-
dungsbestatigung vorlegen. Bei Betragen
Uber € 100,- erhalten Sie eine gesonderte
Zuwendungsbestatigung.

Deshalb bitten wir Sie, lhre Anschrift deut-
lich lesbar-einzusetzen.

Fiir Uberweisungen in
Deutschland und

in andere EUEWR-
Staaten In Euro.

Mame und Sitz des dberweisanden Kreditinstituts BiC

Angaben zum Zehlungsempfinger: Name, Yorname!Firma jmax. 27 Stellen, bel maschineller Beschrifiung max. 35 Stefion) —

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
IBAN

D.E8.713.7.0.230,50.000.00 742.1.1.040.1 | !

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdisnstisisters {8 ader 11 Stellan}
BFSWDE33X,X,X|

I-Bet!ag;: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, got, Name und Anschritt des Zahlers

Steuer-Nr.134/5722/0439 - FA Hildesheim

noch V::mmdungs:wack (inagesami man. 2 Tedlen & 27 Stelan, bei maschinalier Beachrifung max. 2 Zellen & 35 Stellen)
Spende / Beitrag

Angaben zum KontoinhaberZahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max, 27 Stollen, keing StraBan- odor Postiachangsbon) s

BAN

o

! | 1

Diatuem Unterschriftjen)
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Name, Vorname Zahlungsempfanger: BDO e.V., Marktstr. 4, 31167 Bockenem
StraBe: Glaubiger-Identifikationsnummer DE40BDO00000798820
PLZ, Ort:
Ort Datum
Telefon: Fax:
E-Mail: *Unterschrift
*Bitte sowohl hier, als auch in der linken Spalte unterschreiben.
Ort Datum
*Unterschrift
L SISOII L SRt L1 R O

SPENDE




Hier konnte lhre Werbung stehen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschaftsstelle.

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
MarktstraBe 4, D-31167 Bockenem

Tel.:  (05067) 2 49 10 10

Fax:  (05067) 2 49 10 11

E-Mail: info@bdo-ev.de



