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Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

liebe Forderer,

e

nun steht wieder die Urlaubs-
zeit vor der Tur. Einige wer-
den den Urlaub am Wasser ver-
bringen, andere werden in die
Berge zum Wandern fahren und
wiederum andere werden ihren
Urlaub zu Hause gestalten.
Doch gerade im Sommer gibt es
fur uns Transplantierte einige
Gefahren. Ich denke da an die
sudlichen Lander, seien Sie vor-
sichtig mit dem Eis, ob in der
Waffel oder im Glas, es lauern
dort manchmal Keime.

Denken Sie auch an den Sonnen-
schutz, dieser ist bis zu 250-mal

Geleitwort

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

N

In Deutschland ist die Zahl der
Spender fur Organtransplan-
tationen in den letzten sechs
Jahren von 1296 auf 857 abge-
sunken. Um dieser Entwick-
lung gegenzusteuern, hat unser
Staat in der gleichen Zeit etwa
500 Millionen Euro aufgebracht.
Das Geld erhielten die 1327
Entnahmekrankenhauser, (von
denen etwa 80 % im Jahr kei-
nen einzigen Spender melden),
die Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung (also die
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Behorde, die zum Beispiel Uber
den Hirntod informiert), die
Deutsche Stiftung Organtrans-
plantation und, seit 2013 die
Krankenkassen fur Werbekam-
pagnen flr Spendeausweise bei
ihren Mitgliedern. Viel Geld
steht also zur Verfligung, das
Ergebnis ist demgegeniiber aber
eher mager.

Eine Aufklarung der Burger
uber den Hirntod ist sicher
sinnvoll, die rund 30 Millionen
Euro, die die Krankenkassen fiir
ihre  WerbemafBnahmen beno-
tigen, erscheinen mir jedoch
wenig sinnvoll angelegt. Zumal
nach  neuen  Erkenntnissen
85 Prozent der deutschen Bevol-
kerung sich ohnehin schon fir
eine Organspende aussprechen.
Wo also liegt der Knackpunkt?
Flr die Bundesarztekammer ist
es klar, dass der sogenannte
»Iransplantationsskandal” als
Ursache heranzuziehen ist.
Auch dies kann man jedoch
nicht ganz verstehen, denn
die Manipulationen der Warte-
liste wurden 2012 bekannt, der

hoher als bei gesunden Men-
schen und gilt auch fir Wartepa-
tienten (Weiher Hautkrebs).

Und ganz wichtig: ,vergessen
Sie lhre Medikamente nicht“.
Denn am Urlaubsort ist die Ver-
sorgung nicht immer gewahr-
leistet.

Aber ich mochte lhnen hier
keine Angst machen, genieBen
Sie ihren Urlaub und kommen
Sie gesund zuriick.

lhr .~ O /
i/ 1 bt /"”/’/'C’

/
Peter Fricke,
Redaktionsleitung, Vorsitzender des BDO

rasante und stetige Abstieg der
Spendebereitschaft setzte aber
schon 2010 ein, um sich ab 2013
auf dem bestehenden niedrigen
Niveau einzupendeln. Die Haup-
tursache muss also eine andere
sein und sie liegt in der schon
erwahnten mangelnden Spen-
debereitschaft der Entnahme-
krankenhauser. Hier muss man
ansetzen, vor allem sollte ein
Audit-Verfahren in regelmaRi-
gen Zeitabschnitten die Todes-
falle in den Kliniken evaluieren
und klaren, ob man zu Recht
einer Organspende-Moglichkeit
nicht nachgegangen ist. Bei Ver-
saumnissen pladiere ich nicht
fur StrafmaBnahmen, sondern
fur aufklarende Diskussionen
mit den Klinik-Verantwortli-
chen. Das Ergebnis muss zu
einer Anderung des Vorgehens
fihren.

Denn eines ist klar: Wirden alle
moglichen Spender in Deutsch-
land gemeldet werden, waren
wir rasch bei einer Quote von
etwa 25 pro Million Einwohner.
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Organspende

Reportage - Neues Herz fir eine junge Mutter
Bericht der Lippischen Landes Zeitung vom 7./8. April 2018

Bad Oeynhausen. Der magi-
sche Moment ist nach sechsein-
halb Stunden im Operationssaal
gekommen. ,Aorta auf* lautet
die Ansage von Michael Schon-
brodt. Der Oberarzt offnet die
Hauptschlagader. Blut strémt in
das Herz, das wenige Stunden
zuvor noch in der Brust eines
anderen Menschen geschla-
gen hat. Das dann iber meh-
rere Hundert Kilometer bis ins
Herz- und Diabeteszentrum
nach Bad Oeynhausen transpor-
tiert wurde. Und das Michael
Schonbrodt nun in die Brust der
29-jahrigen Patientin Secil C.
eingesetzt hat. Gute vier Stun-
den lang hat das Herz stillge-
standen. Doch in dem Moment,
in dem das Blut hinein stromt,
beginnt es wieder zu schlagen.
So sieht es aus, das Wunder des
Lebens, im groBten Herztrans-
plantationszentrum Europas.

Dieses Wunder beginnt fiir Secil
C. morgens um 6.30 Uhr. Da
teilt ihr der Transplantations-
koordinator des HDZ mit: ,Wir
haben ein Spenderherz fiir Sie.“
Allein das ist schon ein kleines
Wunder. Drei Wochen zuvor
war Secil C. ins HDZ nach Bad
Oeynhausen gekommen. Vor
drei Jahren hatte die Patien-
tin in Minchen ein mechani-
sches  Unterstiitzungssystem,
also eine Pumpe, implantiert
bekommen, das ihr geschwach-
tes Herz unterstiitzte. Seit Mai
2016 ist die Ingolstadterin im
HDZ in Behandlung. Alle zwei,
drei Monate kommt sie seither
nach Bad Oeynhausen. Im Feb-
ruar verschlechterte sich ihr
Zustand zusehends: ,Rechts-
herzversagen“. SecilC.wurdeauf
der Liste der Patienten, die auf
ein Spenderherz warten, in den
hochsten  Dringlichkeitsstatus
HU (high urgency) eingestuft.

Und nur einen Tag spater mel-
det Eurotransplant, dass fur die

29-Jahrige ein Spenderorgan
verfligbhar ist.
Jlch hab’ gedacht: Traumst

du?“, berichtet Secil C. Sie hat
zuerst ihren Sohn informiert,
sich dann noch einmal geduscht,
sich die Haare gemacht. Gegen
12.45 Uhr wird die 29-Jahrige in
den OP-Trakt des HDZ gebracht.
Angst habe sie nicht, versichert
sie. ,,Ich freue mich nur. Ich ver-
traue den Arzten hier sehr.“

Der Anasthesist nimmt die Pati-
entin in Empfang. Bereitet sie
auf die Operation vor. Und legt
Secil C. schlafen. So bekommt
sie den Transfer vom Vorraum
in den Operationssaal gar nicht
mehr mit.

Im OP steht Oberarzt Michael
Schonbrodt mit seinem Team
bereit. Er gehort zu den erfah-
rensten Transplantationsmedizi-
nern im HDZ. Zehn, 15 Herzen
verpflanzt er pro Jahr und das
seit 2010. Die Instrumente wer-
den bereitgelegt, eine ganze
Batterie von Scheren, Schalen,
Nadeln. Es konnte losgehen.
,Wir warten aber noch auf das
Okay des Entnahmeteams®,
erklart Schonbrodt. Das Team
von Chirurg Andreas Godo ist
am frihen Morgen aufgebro-
chen, um das Spenderorgan zu
entnehmen, es zu untersuchen
und dann sicher nach Bad Oeyn-
hausen zu begleiten. Woher das
Spenderherz stammt, das wird
dem Empfanger nicht verraten.
,Um ihn zu schiitzen®, erklart
Anna Reiss, Pressesprecherin
des HDZ. ,,Diese Anonymisierung
ist in Deutschland im Transplan-
tationsrecht so geregelt.

Jede Menge Gertitschaft: Die OP-Schwester (2. v. L.) reicht dem Chirurgen Michael Schénbrodt (3. V. L.)
Scheren, Klemmen, Nadeln und Schalen an. Drei Medizinstudenten (im Hintergrund) beobachten die
Operation. Links im Bild Kardiotechniker Kai Porschitz, der die Herz-Lungen-Maschine tiberwacht.

Das Team im OP wartet mit
gespannter Geduld. Um 14.30
Uhr meldet sich das Entnahme-
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team. An der Niere des Organ-
spenders wurde ein Tumor ent-
deckt. Da auch dieses Organ
einem Menschen neue Lebens-
qualitat schenken soll, muss der
Tumor untersucht werden, bevor
das Herz entnommen wird. ,Ne
halbe Stund soll der Schnelltest
dauern®, erfahrt Schonbrodt.
Aus der halben Stunde werden
fast eineinhalb. Dann endlich
kommt der erlosende Anruf: Das
Herz ist in Ordnung. Es kann los-
gehen. Um kurz vor 16 Uhr setzt
der Chirurg das Skalpell zum
ersten Schnitt an.

Dass es hier um einen existen-
ziellen Eingriff geht, ist im OP
kaum zu spilren. Schonbrodt
und sein Team arbeiten konzen-
triert, professionell. Und doch
ist diese OP auch fiir Schon-
brodt keine Routine, obwohl der
Oberarzt schon iiber 100 Herzen
verpflanzt hat. ,,Gerade durch
das Unterstiitzungssystem ist
das sehr anspruchsvoll, sagt
der 46-Jahrige. Kardiotechniker
Kai Porschitz Uberprift derweil
noch einmal die Blutwerte der
Patientin und seinen Maschinen-
park. Um 17.15 Uhr Ubernimmt
die Herz-Lungenmaschine die
Versorgung der Patientin. Und 40
Minuten spater hat Schonbrodt
alle Verbindungen gekappt und
nimmt das Herz aus der Brust
der Patientin.

Das Entnahmeteam meldet sich.
»Wir fahren jetzt von der Auto-
bahn runter®, teilt Godos Team
mit. Vom Flughafen Hannover
nimmt das Spenderherz die
letzte Etappe mit dem Auto.

18.45 Uhr: Ein Mann vom Ent-
nahmeteam bringt das Spender-
herz in den OP. Nun geht alles
ganz schnell. Schonbrodt unter-
sucht das Organ, bereitet die
grolen BlutgefaBe vor. 350 bis
400 Gramm, so schatzt Schon-
brodt, wiegt das Organ. Er setzt
das Herz in die Brust von Secil
C. ein und beginnt, die vier

groben Verbindungen zwischen
Herz und Patientin herzustel-
len. Hochkonzentriert arbeitet
sich der Chirurg von unten nach
oben vor. Linker Vorhof, rechter
Vorhof. Dann folgt die Pulmo-
nalarterie, dann die Aorta. Mit
60 bis 80 Stichen naht der Chir-
urg jedes der groRen Gefafe.

Das ist in 40 Minuten geschafft.
Um 19.30 Uhr kommt der
Moment der Wahrheit. Schon-
brodt offnet die Klemme, die die
Aorta verschlossen hat. Das Blut
stromt in den Herzmuskel. Und
das Herz beginnt, selbststandig
zu schlagen. Rund vier Stun-
den sind vergangen, seitdem es
dem Korper des Spenders ent-
nommen wurde. Schonbrodt
versetzt dem Herzen trotzdem
einen kleinen StromstoB. ,Das
Herz hat ein bisschen rumgewa-
ckelt“, beschreibt der Chirurg
salopp den etwas unregelmafi-
gen Rhythmus. Das sei nicht sel-
ten nach einer Transplantation.
Nun schlagt das Herz wie ein
Uhrwerk.

Noch aber macht die Herz- Lun-
genmaschine die eigentliche
Arbeit. Uber die Maschine wird
nun auch der Korper der Pati-
entin, der auf 34,5 Grad her-
untergekiihlt war, behutsam
wieder aufgewarmt. Das dauert
eine Stunde. Dann gibt Schon-
brodt das Kommando, die Herz-
Lungenmaschine  abzustellen.
Schafft das neue Herz seine Auf-
gabe nun selbststandig? Ja, es
schlagt wacker. Die Operation
ist gegliickt.

Aber noch nicht zu Ende. Drei
Stunden hat Schonbrodt noch zu
tun, dann ist die groBe Wunde-
geschlossen. Die Patientin kann
auf die Intensivstation gebracht
werden. Und Schonbrodt kann
Feierabend machen. Es ist nach
Mitternacht. Und Secil C. wird
das Datum der OP kiinftig fei-
ern. Als ihren zweiten Geburts-
tag.

Der Autor

Der Operatuer

Das Herz auf der Hand: Oberarzt Michael
Schénbrodt mit dem Spenderorgan.

N

S

Reporter Jorg Stuke hat fir
diese Geschichte zwolf Stunden

im Herz- und Diabeteszentrum
Bad Oeynhausen mitgefiebert.
Wahrend des Eingriffs war er
acht Stunden lang ununterbro-
chen mit im Operationssaal.
Damit seine OP-Kleidung steril
blieb, verzichtete er auf einen
Gang zur Toilette.

Quelle: Lippische Landes Zeitung
Fotos: Jorg Stuke
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Recht und Soziales

Teil 4: Pflegesachleistung

Sehr geehrte Damen und Herren,

| nachdem wir uns in den beiden
letzten Newslettern zur Pflege
mit dem Anspruch auf Pflegegeld
und auf hausliche Pflegehilfe aus-
einandergesetzt haben, nehmen
wir uns heute die erganzenden
»Angebote zur Unterstitzung im
Alltag® bzw. die Verwendung des
»Entlastungsbetrags® vor.

Alle Personen, bei denen der
Medizinische Dienst der Kranken-
und Pflegekassen (MDK) Pflegebe-
diirftigkeit festgestellt und deren
Schwere mit einem Pflegegrad

l bewertet hat, haben Anspruch

auf den sog. ,Entlastungsbe-
trag“. Dieser Entlastungsbetrag
betragt bis zu 125 Euro monat-
lich, die der Betroffene jedoch
nicht bar oder als Uberweisung
als Geldbetrag erhalt, sondern
die er daflr benutzen kann, sich

»Entlastungsleistungen® zu kau-

fen. Der Geldbetrag ist somit

zweckgebunden und kann fur
zwei im Gesetz festgelegte Zwe-
cke verwendet werden:

1. fir die Entlastung pflegender
Angehoriger und vergleich-
bar nahestehender Menschen
in ihrer Eigenschaft als Pfle-
gende und

2. zur Forderung der Selbstan-
digkeit und Selbstbestimmt-
heit der Pflegebediirftigen
bei der Gestaltung des All-

|

|

. g
e ORLZ (ol mEETE |

tags. )
Dem liegt die Uberlegung des
Gesetzgebers zugrunde, daB

Menschen, die andere (z.B. ihre
Eltern) pflegen, damit Verant-
wortung ibernehmen und bei
der téglich in diesem Zusam-
menhang anfallenden Arbeit oft
groBen Belastungen ausgesetzt
sind. Sie sollen mithilfe dieses
Geldbetrags entlastet werden
konnen. Und es sollen Leistungen
eingekauft werden konnen, die
die pflegebediirftigen Menschen
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darin unterstiitzen und fordern,
selbstandig und selbstbestimmt
ihren Alltag zu gestalten.

Konkret sieht der Gesetzgeber

vier Leistungsarten vor, fur die

der Geldbetrag verwendet wer-

den kann:

1. Leistungen der Tages- und
Nachtpflege,

2. Leistungen der Kurzzeit-
pflege,

3. Leistungen von ambulanten
Pflegediensten,

4. Leistungen anerkannter
Angebote zur Unterstutzung
im Alltag.

Was bedeutet das im Einzelnen?
Leistungen der Tages- und Nacht-
pflege: Hier konnen pflegebe-
durftige Menschen zusammen
mit anderen fur eine bestimmte
Zahl von Stunden pro Tag (z.B.
von 9 Uhr morgens bis 15 Uhr
nachmittags) in einer Einrichtung
gepflegt und betreut werden. Je
nachdem, ob es sich um Tages-
oder Nachtpflege handelt, ist der
Betroffene wahrend der anderen
Tageszeit zu Hause.
Kurzzeitpflege: Hier konnen Men-
schen fir kurze Zeit in einem
Pflegeheim gepflegt werden,
wenn es zu Hause aus irgend-
welchen Grinden nicht klappt
(z.B. frisch nach einem Kranken-
hausaufenthalt). Danach geht
der betreffende Mensch wieder
zurlick zu sich nach Hause.
Leistungen von ambulanten Pfle-
gediensten: Mit diesen haben wir
uns in Teil 3 der Newsletter-Serie
ausfilhrlich befaBt. Allerdings
gibt es im Fall des Entlastungsbe-
trags die Besonderheit, daB der
Entlastungsbetrag nur von Perso-
nen in Pflegegrad 1 fiir alle Leis-
tungen des Pflegedienstes ver-
wendet werden darf. Personen in
den Pflegegraden 2 bis 5, die ja
ohnehin einen Anspruch auf die
Hilfe eines Pflegedienstes haben,

konnen fiir den Entlastungsbetrag
bei einem Pflegedienst nur pfle-
gerische BetreuungsmaBnahmen
und Hilfe bei der Haushaltsfiih-
rung einkaufen.

Leistungen anerkannter Angebote
zur Unterstiitzung im Alltag: Ganz
allgemein gesprochen, sind Ange-
bote zur Unterstiitzung im Alltag
solche, die zum einen diejeni-
gen entlasten, die ihre Verwand-
ten oder nahen Freunde pflegen
und zum anderen pflegebedurfti-
gen Menschen helfen, moglichst
lange bei sich zu Hause wohnen
bleiben zu konnen, ihre sozialen
Kontakte aufrechtzuerhalten und
ihren Alltag moglichst selbstandig
zu bewaltigen.

Was Angebote zur Unterstutzung
im Alltag sind, unterscheidet der
Gesetzestext wieder differen-
Ziert:

a) Betreuungsangebote fir pfle-
gebediirftige Menschen, die von
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern erbracht werden. Dabei
gibt es Betreuungsangebote fir
Gruppen oder fir Einzelperso-
nen in deren eigenem Haushalt.
Die ehrenamtlichen Helferlnnen
werden von professionellen Pfle-
gekraften angeleitet.

b) Angebote zur Entlastung von
Pflegenden, bei denen Menschen,
die Angehorige pflegen, beraten,
unterstiitzt und ganz allgemein
entlastet werden.

c) Angebote zur Entlastung im All-
tag, bei denen die pflegebediirf-
tigen Menschen bei den Anforde-
rungen ihres Alltags, vor allem
bei der Haushaltsfihrung, und
bei der eigenverantwortlichen
Organisation individuell bendtig-
ter Hilfeleistungen unterstitzt
werden.

Beispiele fur Angebote zur Unter-
stitzung im Alltag waren etwa

* stundenweise Betreuung von
Demenzkranken (auch in Betreu-

ungsgruppen)



* Pflegen von sozialen Kontakten
* Familien entlastende und unter-
stitzende Dienstleistungen wie
z. B. Besuch des Friedhofs, eines
Zoos oder Konzerts und von
offentlichen  Veranstaltungen,
Ausfliige

* Entlastung der Familie bei
Behordengangen, Arztbesuchen,

* Unterstiitzung im Haushalt und
bei der hauswirtschaftlichen Ver-
sorgung (haushaltsnahe Dienst-
leistungen)

* Unterstitzung bei der Einkaufs-
planung und beim Einkaufen

* Gedachtnistraining, Tanzen,
Gymnastik

* Forderung von Hobbies und
Beschaftigungen

* Lesen von Blichern, Zeitungen
USW.

Damit ein Dienst die ,,Angebote
zur Unterstlitzung im Alltag”
erbringen darf, muB er von der
entsprechenden Landesbehorde
(in Niedersachsen ist das das Lan-
dessozialamt) anerkannt werden.

Wie werden diese Angebote
bezahlt?

Fir die Bezahlung konnen zum
einen die oben schon erlauter-
ten 125 € ,Entlastungsbetrag®
in Anspruch genommen werden.
Es besteht dariiber hinaus in den
Pflegegraden 2 bis 5 auch die Mog-
lichkeit, bis zu 40% des ambulan-
ten Sachleistungsbetrags umzu-
widmen, wenn er noch nicht flr
ambulante Sachleistungen (also
einen Pflegedienst) verwendet
worden ist.

Beispiel: Frau K., Pflegegrad 3,
steht ein ambulanter Sachleis-
tungsbetrag in Hohe von bis zu
1.289 € zur Verfiigung. Da sie an
Alzheimer erkrankt ist und weni-
ger Hilfe bei den korperbezoge-
nen MaBnahmen braucht, dafiir
aber gern mehr Gesellschaft
hatte, die mit ihr spricht und gele-
gentlich auch mal Kekse backt,
hie und da einkaufen oder etwas

bei der Behorde erledigen geht
und sie bei Spaziergangen beglei-
tet, damit sie sich nicht verlauft,
hat sie sich Uberlegt, 40% ihres
Sachleistungsanspruchs dafiir zu
benutzen, entsprechende Ange-
bote zur Unterstiitzung im Alltag
einzukaufen. Sie hat deshalb die
Moglichkeit, 515,60 € (= 40% von
1.289 €) fur die Angebote zur Ent-
lastung im Alltag auszugeben.

Im Gegensatz zu den ambulanten
Pflegeleistungen, die ein Pfle-
gedienst erbringt und die eine
Sachleistung darstellen  (man
erhalt direkt die Sache, also die
Dienstleistung, und nicht das
Geld, um diese einzukaufen),
sind die ,,Angebote zur Entlas-
tung im Alltag“ sog. ,Erstat-
tungsleistungen“. Das bedeutet,
daB die pflegebediirftige Per-
son, die die Leistungen erhalt,
von dem Dienst eine Rechnung
erhalt, diese begleicht und dann
bei der Pflegekasse einreicht,
die ihr das Geld erstattet. Diese
Erstattung erhalt man auf Antrag,
wobei die Einreichung der Rech-
nung als Antrag gewertet wird.
Viele Dienste lassen sich aber
auch eine Abtretungserklarung
geben, bei der der pflegebediirf-
tige Mensch seinen Anspruch auf
Erstattung an den Dienst abtritt
und dieser dann direkt mit der
Pflegekasse abrechnet, was eine
Reduzierung des biirokratischen
Aufwands bedeutet.

Was kosten die Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag?

Bisher konnten die Preise fiir die
Angebote ziemlich frei festge-
legt werden. Der Bundestag hat
aber mit dem Pflegestarkungsge-
setz Il eine Anderung beschlos-
sen, die sagt, daB die Leistun-
gen eines Pflegedienstes, die im
Rahmen des Entlastungsbetrags
(125 €) erbracht werden, nicht
teurer sein dirfen, als wenn er

sie als ambulante Sachleistung
erbringt. Und bei den Angeboten
zur Unterstiitzung im Alltag kann
die Landesregierung eine Preiso-
bergrenze festlegen. Noch gibt
es keine entsprechende Landes-
verordnung, aber das wird sicher
nicht mehr lang dauern.

Wo findet man solche Angebote?
Das Gesetz sieht vor, daB ein
Pflegebediirftiger bei seiner
Pflegekasse eine Leistungs- und
Preisliste liber die regionalen
Angebote zur Unterstilitzung im
Alltag anfordern kann. AuBerdem
missen die Landesverbande der
Pflegekassen eine entsprechende
Leistungs- und Preisvergleichs-
liste jedes Quartal aktualisiert
auf ihrer Internetseite veroffent-
lichen. Da das Gesetz ja gerade
eben erst in Kraft getreten ist,
haben ich bei meiner heutigen
Stichprobe auf den Internetsei-
ten noch keine entsprechenden
Listen gefunden.

Aller hier erklarten gesetzlichen
Regelungen finden Sie in den §§
45a und 45b SGB XI (und zu den
Vergleichslisten in § 7 SGB XI).

Leif Steinke
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‘ Recht und Soziales

Hartefallregelung beim Zahnersatz

Versicherte, die die Kosten fiir
den Zahnersatz nicht selbst tra-
gen konnen - sogenannte Harte-
fiille - erhalten den doppelten
Festzuschuss von der Kranken-

kasse.
Dieser reicht in der Regel aus,
um die Standardversorgung

zu zahlen. Reicht bei einem
Hartefall und ausschlieBlicher
Regelversorgung der doppelte
Festzuschuss nicht aus, sind
die Krankenkassen nach Sat-
zungsrecht verpflichtet, auch
jene Kosten zu iibernehmen,
die den doppelten Festzuschuss
iiberschreiten. Der Patient muss

von Ridiger Volke
Guten Tag liebe Leser/innen,

- Ich habe auf meine Anfrage um
s finanzielle Unterstiitzung fir
die Beschaffung einer Notfall-
dose fir die Mitglieder der BDO-
Regionalgruppe einen positiven
Bescheid erhalten.

Die Selbsthilfe-Fordergemein-
schaft der Ersatzkassen in Hes-
sen hat mir die gesamte finanzi-
elle Zusage fir die Beschaffung
dieser Dosen zugesagt.

Was ist und wofiir ist eine Not-
falldose?

Immer mehr Menschen haben zu
Hause einen Notfall- und Impf-
pass, Medikamentenplan, eine
Patientenverfligung, usw.

http://bdo-ev.de/nachrichten/

dafiir aber seine finanzielle
Lage gegeniiber der Kranken-
kasse offenlegen.

Es gelten Einkommensgren-
zen. Fiir Alleinstehende gilt
beispielsweise eine monatliche
Bruttoeinkommensgrenze von
1218 Euro. Auch Empfanger
von Sozialhilfe, Hartz 1V, Bafog,
Kriegsopferfiirsorge, Grundsi-
cherung im Alter, Erwerbsmin-
derungsrente und Versicherte,
deren Heimkosten vom Sozial-
hilfetrager oder der Kriegsop-
ferfiirsorge bezahlt werden,
haben Anspruch auf die Harte-
fallregelung.

Nur ist es fir Retter meist
unmoglich herauszufinden, wo
diese Notfalldaten in der Woh-
nung aufbewahrt werden.

Die Losung steht im Kiihl-
schrank.

Wichtige Informationen fir die
Lebensrettung kommen in die
Notfalldose und werden in die
Kihlschrank-TUR gestellt. Nun
haben diese einen festen Ort
und konnen in jedem Haushalt
einfach gefunden werden.

Sind Retter eingetroffen und
sehen auf der Innenseite der
Wohnungstur und dem Kiihl-
schrank den Aufkleber mit dem
Logo ,Notfalldose“, kann die
Notfalldose rasch aus der Kiihl-

Newsletter des BDO kostenlos bestellen

Liegt der Versicherte mit dem
Einkommen nur knapp iiber der
Einkommensgrenze, kann er
die gleitende Hartefallregelung
beantragen. Dann gibt es den
50-Prozent-Festzuschuss  fiir
die Regelleistung sowie anteilig
nochmals einen Zuschuss, der
sich nach der Hohe des Einkom-
mens richtet.

Quelle: Badische Zeitung, 7. 4. 2018

I BDO-Regionalgruppe Mittelhessen gibt Tipps zur , Notfalldose*

schranktiir entnommen werden.
Ohne wertvolle Zeit zu verlie-
ren, stehen aktuelle notfallre-
levante Informationen zur Ver-
fligung.

Zu unserem Arzt-Patienten-TX-
Stammtischen werde ich diese
mitbringen. Sie stehen lhnen
kostenfrei zu Verfiigung.

Sollte eine Teilnahme z. Z. nicht
maoglich sein, wiirde ich ihnen
die Notfalldose auf Wunsch
auch auf dem Postweg zukom-
men lassen. Hier wiirde ich mich
uber eine freiwillige Kosten-
Uibernahme der Versandkosten
sehr freuen.
(BDO-Regionalgruppenkonto:
DE30 5185 0079 0027 0341 10)

Der mindestens viermal jahrlich erscheinende Newsletter enthalt Meldungen, die sich vorwiegend auf
die Themenbereiche Organtransplantation und auch Organspende beziehen. Hinweise auf interessante
Termine, Angebote oder auch Literaturempfehlungen kénnen ebenso enthalten sein.

Die An- und Abmeldefunktion fiir den BDO-Online-Newsletter, sowie das Archiv des Newsletter finden
Sie in der rechten Spalte auf der BDO-Homepage unter

Nachdem Sie lhre E-Mail-Adresse eingetragen und auf ,,Anmelden“ geklickt haben, erhalten Sie eine
E-Mail mit einem Aktivierungslink. Erst mit der Bestatigung des eingefiigten Aktivierungslinks in die
Browserzeile ist lhre Anmeldung fiir den BDO-Online-Newsletter abgeschlossen.

Der nachste BDO-Newsletter wird voraussichtlich Mitte Juli erscheinen.



Verbandsnachrichten

Einladung zur Mitgliederversammlung des BDO e.V.
Samstag, 08.September um 11:30 Uhr in der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH)

Sehr geehrtes Mitglied,
hiermit laden wir Sie zu der am

Samstag, den 08.September, um 11:30 Uhr
in der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH)
Gebaude K6, Haupteingang
Raum Lounge, gegeniiber der Information,
Carl-Neuberg-StraBe 1, 30625 Hannover

stattfindenden ordentlichen Mitgliederversammlung des Bundes-
verbandes der Organtransplantierten e.V. ein.

Falls Sie noch einen Vorschlag oder Antrag an die o.a. Mitglieder-
versammlung richten wollen, der unabhangig von der Teilnahme
und den veroffentlichten Tagesordnungspunkten sein kann, reichen
Sie diesen bitte schriftlich bis spatestens zwei Wochen vor der Ver-
anstaltung, also bis 26.August 2018, bei unserer Geschaftsstelle
Marktstr.4 in 31167 Bockenem ein (§ 17 der Satzung).

Angesichts der Wichtigkeit einer jeden Mitgliederversammlung hof-
fen wir auf rege Beteiligung und wiirden uns iiber eine Teilnahme
freuen.

Soweit lhnen eine Teilnahme an der Mitgliederversammlung nicht
moglich ist, konnen Sie sich durch ein Mitglied, dem Sie eine Ver-
tretungsvollmacht ausstellen, vertreten lassen. Hierbei ist zu
beachten, dass ein Mitglied nicht mehr als fiinf fremde Stimmen
vertreten kann (§14.2 der Satzung).

Zu der Veranstaltung wird ein Imbiss gereicht. Damit wir die Ver-
sammlung gut planen konnen, melden Sie sich bis spatestens
12.August 2018 fur die Teilnahme an. Eine Anfahrtsskizze ist die-
sem Schreiben beigefligt.

Mit freundlichen GriiBen
oy ‘4
f Ilj-’ /147{'0

/
Peter Fricke

Vorstandsvorsitzender

Ordentliche Mitgliederver-
sammlung des Bundesverbandes
der Organtransplantierten e.V.
am Samstag, den 08.Septem-
ber, um 11:30 Uhr in der Medi-
zinischen Hochschule Hannover
(MHH) Gebaude K6, Hauptein-
gang Raum Lounge, gegeniiber
der Information, Carl-Neuberg-
StraBe 1, 30625 Hannover

Tagesordnungspunkte

1. BegruBung der Mitglie-
der und Feststellung der
Beschlussfahigkeit der Ver-
sammlung

2. Vortrag von Prof. Zink zum
Thema: Organspende nach
Herz-Kreislauf Stillstand

3. Jahresbericht des Vorstan-
des uber das abgelaufene
Geschaftsjahr 2017

4. Kassenbericht fiir das abge-
laufene Geschaftsjahr 2017

5. Bericht der Rechnungsprii-
fer

6. Aussprache uber die
Berichte des Vorstandes,
des Schatzmeisters und der
Rechnungspriifer, sowie
Entlastung des Schatzmeis-
ters durch die Mitglieder-
versammlung

7. Beschlussfassung uber die
Entlastung des Vorstandes

8. Beschlussfassung dariiber,
den vom Vorstand aufge-
stellten Haushaltsplan flir
das nachste Geschaftsjahr
zu genehmigen

9. Beschlussfassung iiber
Anderung der Satzung
§ 2 Vereinszweck
§ 3 Gemeinnltzigkeit
§ 21 Auflosung des Vereins

10. Verschiedenes

transplantation aktuell 2018/01 | 9




Verbandsnachrichten

Umfrage zur psychischen Belastung von Patienten und Angehérigen
Unterstiitzen Sie diese wichtige Umfrage des BDO

Der BDO kiimmert sich seit Lan-
gem um die Verbesserung der
Angebote der psychosozialen
Versorgung inshesondere von
Patienten vor und nach Organ-
transplantation und ihren Ange-
horigen. Dies betrifft sowohl die
Situation in den Transplantati-
onszentren als auch im Bereich
niedergelassener Psychothera-
peuten.

Auch nach den Anderungen im
vergangenen Jahr sind die War-
tezeiten auf eine Psychothera-
pie oder psychologische Bera-
tung fir Betroffene mit durch-
schnittlich 20 Wochen noch viel
zu lang.

Bisher Kkonnen wir gegeniiber
Politik und Kostentragern aber
auch bei den Landesdrzte- und
Landespsychotherapeutenkam-
mern nur auf der Grundlage von
personlichen Erfahrungen und
Eindriicken aus unserer ehren-
amtlichen Arbeit argumentie-
ren. Auf Dauer ist das zu wenig,
um hier etwas zu bewegen.

Daher startet der BDO nun diese
Umfrage, um anhand lhrer Ant-
worten konkrete und nachweis-
bare Aussagen zur Situation der
psychosozialen Versorgung von
Transplantationsbetroffenen
machen und daraus Forderun-
gen an die Politik und Kosten-
trager ableiten zu konnen. Je
groBer der Ricklauf der Frage-
bogen ist, desto aussagekrafti-
ger ist die Umfrage.

lhre Antworten helfen!

Bitte beteiligen Sie sich an der
Umfrage und senden lhren aus-
geflllten Fragebogen bis zum
20. Juni 2018 an die Geschafts-
und Beratungsstelle des BDO,
Marktstr. 4, 31167 Bockenem
zu. Es liegen Freiumschlage bei.
Falls Sie den Fragebogen bisher
nicht auf dem Postweg erhal-
ten haben, konnen Sie ihn auch
online ausfiillen unter:
https://www.soscisurvey.de/
umfrage-bdo/

Auch wer nicht Mitglied des
BDO ist, kann sich online betei-
ligen. Um eine hohe Qualitat
der Umfrage zu gewahrleisten
geben Sie bitte zu Beginn als
Passwort ,,Umfrage2018“ ein.
(GroB- und  Kleinschreibung
bitte beachten. Dieses ist noch
nicht der spater angesprochene
Anonymisierungscode.)

Selbstverstandlich werden die
aktuellsten Datenschutzbe-
stimmungen im Rahmen der
Umfrage beriicksichtigt. Die
Auswertung lhres Fragebogens
erfolgt anonym und die Server
der Online Befragung befinden
sich in Deutschland.

Unterstutzt werden wir einer-
seits  durch  Prof. Volker
Kollner, Mitglied unseres Wis-
senschaftlichen Beirates, und
Jan Baumann, der die Fragebd-
gen im Rahmen seiner Doktorar-
beit auswerten und die Ergeb-
nisse dem BDO zur Verfiigung
stellen wird.

n einer 8. 800 V.1

5 iert/ WofUr stefen Sfe auf
Olleber Olunge OMNiere OHerz OPankreas O Sonstizes:

7 a. Handelt/e es sich um eine (geplante) Lebendspende?
XY OMein

1

Die Unterlagen zur Umfrage wurden
Ende Mai 2018 mit der Post versendet

Fir Fragen zur Umfrage bzw.
zu einzelnen Fragen konnen
Sie sich an Herrn Baumann per
E-Mail wenden: kontaktbmn@
googlemail.de

Uber die Ergebnisse der Auswer-
tung werden wir in transplanta-
tion aktuell berichten.

Die Auswertung der Umfrage stellt eine wichtige Arbeitsgrundlage fiir die Formulierung von
Forderungen an Politik und Kostentrager dar. Bitte helfen Sie mit, die Situation fiir alle Betroffe-
nen, Patienten und Angehdrige, weiter zu verbessern.
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Aus den Regionalgruppen

21. Arzt - Patientenseminar der UKM Miinster am 10.02.2018

von Marie-Theres Terlunen-Helmer

Wie auch im letzten Jahr hatte
der BDO im Foyer des Schlosses
einen gemeinsamen Stand mit
der Leberselbsthilfegruppe.
Sowohl mit Betroffenen und
deren  Angehorigen fihrten
wir intensive Gesprache und
luden interessierte Teilnehmer
zu unseren Gruppentreffen ins
Parkhotel Wienburg in Miinster,
Kanalstrasse 237 ein, das am
Mittwoch, 18.4.18 stattgefun-
den hat. Wir treffen uns dort
alle drei Monate zum zwanglo-
sen Austausch.

Musikalisch unterstiitzt wurde
das Seminar durch die Rock-
gruppe ,,The Dandys“, deren
Bassist ~ Dieter  Kemmerling
lebertransplantiert ist. Wegen
der riicklaufigen Spenderorgan-
zahlen haben die Kiinstler die
Initiative ,,Sag ja zur Organ-
spende-No panic for organic*

gegrindet.

Den Festvortrag mit dem
Thema  ,Transplantation-ges-
tern-heute-morgen® hielt der

scheidende Direktor der Klinik
und Poliklinik der Allgemeinen-
Chirurgie des UKM vor ca. 350
Seminarteilnehmern. Zunachst
bedankte er sich bei den Dan-
dys und Frau Elvira Eising, die
mit ihrem Team all die Jahre
die Veranstaltung hervorragend
organisiert hat.

Im Vortag betonte Prof. Dr. Sen-
ninger, dass im Mittelalter skur-
rile Versuche an Tieren gemacht
wurden. Die Fortschritte in der
Organtransplantation sind aber
gekoppelt mit Fortschritten in
der Medizin.

Transplantation heute ist die
Verwaltung eines Geschenks,
das ein Verstorbener gemacht
hat.

Die Transplantation heute hat
klare Regeln: TX nur moglich
nach Hirntod. Die Ablaufe sind

genau zu befolgen! Ein Organ-
spendeausweis sollte als letztes
Geschenk eines Verstorbenen
moglichst vorliegen.

Die Organentnahme erfolgt in
einer pietatvollen Operation.
Die Organlokation wird (ber
Eurotransplant in Leiden nach
Dringlichkeit ausgefiihrt.

In Deutschland gibt es einen
zunehmenden Organmangel.
Mittlerweile steht Deutschland,
wo die Entscheidungslosung
gilt, an letzter Stelle in Europa.
Spanien und Kroatien haben die
Widerspruchslosung. Jeder Ver-
storbene ist potentieller Organ-
spender, wenn er sich nicht zu
Lebzeiten gegen die TX ausge-
sprochen hat. In diesen Landern
ist die Spenderzahl sehr hoch,
Lebendspenden werden in die-
sen Landern nicht gebraucht!
WegendesOrganmangels braucht
Deutschland Lebendspenden
und gefahrdet dadurch gesunde
Menschen.

Bei einer Leber TX kann man das
Organ teilen und dadurch zwei
Menschenleben retten.

Eine Lebendspende der Niere
ist ebenfalls moglich, auch bei
ABO Inkompatibilitat ist eine
Lebendspende  durchfiihrbar.
Die erste Nieren TX von einem
Verstorbenen wurde in Minster
am 1.5.1979 durchgefiihrt.

Auswege fir die Zukunft: Alter-
native, innovative Methoden:
Kiinstliche Organe, Xenotrans-
plantation (Organe von Tieren).
Durch ~ Stammzellenforschung
lassen sich neue Organe erzeu-
gen, die dann mit 3-D Druckern
zu Organen zusammengesetzt
werden.

Weiterhin miissen wir alle Uber-
zeugungsarbeit fur die Organ-
spendenbereitschaft leisten.
You'll never walk alone!!!

Danach gab es wieder acht
Workshops, die wichtige Stan-
dardthemen behandelten,
jeweils eine dreiviertel Stunde
dauerten und nach einer kurzen
Pause wiederholt wurden.

Zusammen mit Herrn Jorg Hiils-
mann von den Lebertransplan-
tierten fihrte ich einen Work-
shop mit dem Titel: Niemand
ist alleine krank- fiir Angehorige
von Transplantierten, durch.

Wir ermunterten die Teilnehmer
jederzeit Fragen zu stellen und
fuhrten intensive Gesprache mit
ihnen. Das Angebot uns auch
privat zu erreichen wurde gerne
angenommen.

Um 13 Uhr verabschiedete Prof.
Dr. Senninger die Teilnehmer. Er
bedankte sich bei der Industrie
fur die finanzielle Unterstiitzung
und bei allen, die diese Fortbil-
dung mitgestaltet hatten.

Prof. Dr. Senninger versprach,
dass die Erfolgsgeschichte
des Arzt-Patientenseminar im
nachsten Jahr unter seinem
Nachfolger fortgefiihrt wird.

Kontakt:

Dr. med. Marie-Theres Terlunen-
Helmer

Tel. 01725346060

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de
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| Aus den Regionalgruppen

42. Arzt-Patienten-TX- Stammtisch der RG GieBen/Fulda

Leistungen der Krankenkasse - Antworten auf sozialrechtliche Fragen - von Riidiger Volke

Gesetzliche Rente
Versorgungsbeziige
Erwerbseinkommen

Mieteinnahmen

Zinsen, Dividenden

Private Renten

GKV-Beitrdge als Rentner

1

Am 12. Marz 2018 traf sich die
Gruppe GieBen im Rahmen des
vierteljahrlichen  Stammtisches
zu einem - diesmal nichtmedizi-
nischen - Vortrag von Frau Elisa-
beth Schmidtke, Rechtsanwaltin
und Fachanwaltin flir Arbeits-
und Sozialrecht. Nachfolgend
eine kurze Zusammenfassung.

Thema war die Krankenversi-
cherung, die neben den anderen
wichtigen Sozialgesetzen z.B.
Rentenversicherung, Sozialhilfe
ein wesentlicher Hauptbestand-
teil unserer sozialen Sicherung
bei Krankheit ist.

Die gesetzliche Krankenversiche-
rung bei Rentnern

Wer in Rente geht, gehort beziig-
lich der Krankenversicherung zu
einer von drei Gruppen:

Rentner, die in der Krankenversi-
cherung der Rentner pflichtversi-
chert sind; Rentner, die freiwillig
gesetzlich versichert sind;

beitragspflichtig

ja 7,3%
ja 14,6%
ja 14,6%
nein

nein

nein

Rentner, die privat krankenversi-
chert sind.

Wer gesetzliche Rente bezieht
und fur eine bestimmte Vorver-
sicherungszeit gesetzlich versi-
chert war, gilt als pflichtversi-
chert in der KVdR. Wer auf diese
Weise krankenversichert ist, zahlt
lediglich Krankenkassenbeitrage
auf die gesetzliche Rente, auf
Arbeitseinkommen und auf soge-
nannte Versorgungsbeziige wie
Betriebsrenten, Pensionen oder
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Beitragssatz

Zahlungen von Versorgungs-
werken. Die privaten Einkiinfte
bleiben beitragsfrei.

Fir einen Rentner ist entschei-
dend, auf welche Einnahmen
er Beitrage zur Krankenversi-
cherung bezahlen muss. Dabei
werden die folgenden Ein-
kiinfte unterschieden:
Gesetzliche Rente-, Alters-
rente, Rente aus dem Ausland,
Witwenrente, Versorgungsbe-
zlige- Betriebsrenten, Direkt-
versicherungen, Pensionskassen
und -fonds, Unterstiitzungskas-
sen, Zusatzversorgungen, Ren-
ten aus Versorgungswerken,
betrieblich abgeschlossene
Riester-Renten, Beamtenpensi-
onen, Erwerbeinkommen - aus
angestellter oder selbststandi-
ger Tatigkeit, Private Einkom-
men- Miet- und Pachteinkiinfte,
Kapitalertrage, private Renn-
ten einschlieBlich privat abge-
schlossener Riester-Renten.

beitragspflichtig
ja
ja
ja
ja
ja

ja

Die Krankenversicherung ist im
Sozialgesetzbuch V geregelt.
Die Regelungen beinhalten
u.a.: Leistungen der Kranken-
kassen, Beziehungen der Kran-
kenkassen zu den Leistungstra-
gern der Krankenversicherung,
Organisation der Krankenkas-
sen, Verbande der Krankenkas-
sen, Finanzierung der Kranken-
kassen.

Grundsatzlich  haben alle
gesetzlich Versicherten unab-

hangig von der gezahlten Bei-
tragshohe einen Anspruch auf
ausreichende, bedarfsgerechte
und dem Stand der Wissenschaft
entsprechende medizinische
Behandlung, sogenannte Pflicht-
leistungen.

Allerdings miissen die zu erbrin-
genden Leistungen im Rahmen
des Notwendigen bleiben und
wirtschaftlich sein.

Die Erbringung der einzelnen
Leistungen wie z.B. arztliche
Behandlung, Medikamente, Phy-
siotherapie erfolgt in Form des
Sachleitungsprinzips, so durch:
Vertragsarzte, Vertragszahn-
arzte, Apotheken, Psychothera-
peuten, Krankenhauser.

Alle Kosten der Behandlung von
Krankheiten, notwendige diag-
nostische Mittel, Medikamente,
Heil- und Hilfsmittel, Vorsorge,
Nachsorge, Impfungen, Kranken-
geldzahlungen,  Mutterschafts-
geld, Festzuschiisse fiir Zahner-
satz werden von den Krankenkas-
sen geleistet.

Bei verordneten Hilfsmittel wer-
den nur Festbetrage erstattet.
Alternative Heilmethoden oder
Naturheilverfahren werden nur in
Ausnahmefallen erstattet, deren
Erstattung ist von der jeweiligen
Krankenkasse abhangig, soge-
nannte Satzungsleistungen.

Des Weiteren erbringen die Kran-
kenkassen Leistungen zur medizi-
nischen Rehabilitation (840 SGB
V), Kurzzeitpflege bei fehlender
Pflegebediirftigkeit, Hilfsmit-
tel (grundsdtzlich Festbetrége),
orthopadische Hilfsmittel, Hor-
gerdte usw. sind evtl. auch von
der Rentenversicherung zu zah-
len, Fahrtkosten (860 SGB V),
Gangige KurmaBnahmen, wenn
diese geeignet sind, drohende
Erkrankung vorzubeugen, zu bes-
sern oder zu verhindern, sowie
sonstige Therapien, Krankengym-
nastik, Bader, Massagen, Funk-
tions- und Verhaltenstraining,



Entspannungs- und Sportthera-
pie, Ernahrungsberatung.
Allerdings gibt es keine Kostener-
stattung fir: Life Style Produkte,
ebenso keine Erstattung fiir plas-
tische Chirurgie (Ausnahme:
psycholog. Belastungen), Keine
Behandlung durch Heilpraktiker.
Nicht erstattet werden: Nicht
verschreibungspflichtige Arznei-
mittel, Ausnahme: Therapie bei
besonders schwierigen Erkran-
kungen, Ausnahme: Mittel fiir
Kinder

Beispiele fiir Satzungsleistungen:
Ambulante Vorsorge, Erhchte
Zuschusse bei Reha-MaBnahmen,
Kosteniibernahme bei alternati-
ven Heilmethoden, Impfungen fiir
private Auslandsreisen, Zuschuss
zur professionellen Zahnreini-
gung.

In Einzelfallen konnen anstelle
der ublichen Sachleistungen die
Versicherten auch  Kostener-
stattung verlangen, wenn eine
unaufschiebbare Leistung nicht
rechtzeitig erbracht wird, eine
Leistung zu Unrecht abgelehnt
wurde. Unter bestimmten Vor-
aussetzungen kann Kostenerstat-
tung fir Leistungen, die im EU-
Ausland erbracht werden, ver-
langt werden.

Das Patientenrechtegesetz
regelt, dass Antrage auf Kosten-
erstattung als genehmigt gelten,
wenn die Krankenkasse nicht
zeitgerecht (drei Wochen) ent-
scheidet.

Bei bestimmten Kassenleistungen
mussen die Versicherten Zuzah-
lungen leisten, die meist 10%
der Kosten, hochstens aber 10€
betragen.

Fir chronisch Kranke gelten
Besonderheiten

Als chronisch krank gilt:

wer mindestens 1 Jahr wegen
derselben Krankheit mindestens
einmal pro Quartal in &rztlicher
Behandlung ist, wer als pflege-
bediirftig mit Pflegegrad 3 oder
hoher eingestuft ist, wer zu 60%
behindert bzw. erwerbsgemin-
dert ist, wer eine kontinuierliche
medizinische Versorgung beno-
tigt, ohne die nach arztlicher
Beurteilung eine lebensbedrohli-
che Verschlimmerung der chroni-
schen Erkrankung eine Verminde-

rung der Lebenserwartung oder
eine dauerhafte Beeintrachtigung
der Lebensqualitdat zu erwarten
ist. Hie ist die Zuzahlung auf 1%
des Familienbruttoeinkommens
beschrankt.

Die chronische Krankheit muss
nicht nur vom Arzt bestatigt, son-
dern auch von der Krankenkasse
anerkannt sein. Fir nach 1972
Geborene gelten Sonderregelun-
gen.

Tipps flir Versicherte

Alle Belege sammeln

Jeder Versicherte hat eine per-
sonliche Belastungsgrenze. Der
Patient muss sich selbst, um die
die Angelegenheiten kiimmern.
Die Krankenkasse hat keine Infor-
mationspflicht.

Aber Befreiung schon am Jahres-
anfang beantragen. Es muss das
entsprechende Formular ausge-
fullt werden und mit den ent-
sprechenden Belegen eingereicht
werden. Das Verfahren wird
beschleunigt.

Zusatzbeitrag der Krankenkassen
auch fiir Rentner

Gesetzlich  krankenversicherte
Rentner zahlen noch einen
Zusatzbeitrag von durchschnitt-
lich 1,0 Prozent (erhoben von
vielen Krankenkassen). Auch ein
Beitrag zur gesetzlichen Pflege-
versicherung von derzeit 2,55
Prozent (2,8 Prozent fiir Kinder-
lose) muss ohne Zuschuss der
gesetzlichen Rentenversicherung
gezahlt werden. Die Zahlung ist
nur bis zur Beitragsbemessungs-
grenze (53.100 € pro Jahr) vorge-
schrieben.

Anspruch auf Fahrtkostenuber-
nahme bei nachstationaren Kran-
kenbehandlungen

z.B. regelmaRige Kontrolluntersu-
chungen nach Organtransplanta-
tion im Transplantationszentrum
Nach § 60 SGB V in Verbindung
mit 115a SGB V ubernimmt die
Krankenkasse zum Transplanta-
tionszentrum, wenn die Behand-
lung durch das Krankenhaus nach
§115a Abs. 2 SGB V notwendig ist.
Nach § 115a fallen auch hierun-
ter auch die notwendigen Kont-
rolluntersuchungen, die in dem
Transplantationszentrum durch-
gefihrt werden missen. Erset-
zung der Kosten nur nach vor-

heriger Genehmigung durch die
Krankenkasse. Daher muss die
Genehmigung bei der Kranken-
kasse beantragt werden (evtl.
fur einen langeren Zeitraum im
Voraus mit schriftlicher Bestati-
gung der Termine durch die Klinik
Wichtig: Welches Verkehrsmittel,
Taxi etc.).

Tipp fiir die Praxis

Anspruch auf Fahrtkosteniber-
nahme bei nachstationaren Kran-
kenbehandlungen

Der Antrag richtet sich an lhre
Krankenkasse z.B. in folgender
Form:

Name, Anschrift, Krankenkasse
Versicherungsnummer

Antrag auf Kostenlibernahme § 60 SGB V
Sehr geehrte Damen und Herren,
aufgrund meiner am ....... erfolgten Organ-
transplantation muss ich regelmdpig zu
Kontrolluntersuchungen(§ 115a SGB V) in
die Transplantationsklinik ....... .

Als Anlage libersende ich lhnen die mir
seitens der Klinik mitgeteilten Kontroll-
termine sowie die Bescheinigung, dass ich
aufgrund meiner Transplantation mich
nicht der in &ffentlichen Verkehrsmitteln
bestehenden Infektionsgefahr aussetzen
darf. Daher muss ich zur Beférderung ein
Taxi beanspruchen.

Bitte genehmigen Sie mir diese Fahrten
und lbersenden mir einen rechtsmit-
telfdhigen Bescheid. Sollten noch Fra-
gen offen sein, bitte ich um entsprechend
Information.

Grundsatzlich gilt: Am Fordern ist
noch keiner erstickt, z.B. Ersatz
von Stromkosten fur die elektri-

schen Hilfsmittel, Mitgliedsbei- -

trage fir BDO etc.

Auf alle von den Teilnehmern
gestellte Fragen, hatte Frau RA
Schidtke ausfuhrliche Antworten
mit vielen Beispielen und Anre-
gungen.

Nach diesem sehr gelungenen
und aufschlussreichen Vortrag
bedankte sich Herr Volke mit
einem kleinen Prasent bei der
Referentin und wiinschte allen
Teilnehmern beim anschlieBen-
den ,,Babbeltreff“ in der UKGM-
Cafeteria viel Freude.

Immer mehr Neugelistete nutzen
unseren ,,Babbeltreff* als will-
kommene Informationsquelle fir
ihre ungewisse Zukunft. Was wir
ja auch unter anderem mit die-
sem Treffen erreichen wollten.
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Wenn Sie Kontakt zu Transplantierten,
Wartepatienten  und  Angehdrigen
in lhrer Nahe suchen, konnen Sie
sich gerne unverbindlich an einen
Beauftragten des BDO wenden. Die
Teilnahme an den Aktivitaten der
Regionalgruppen ist kostenlos und nicht
an eine BDO-Mitgliedschaft gebunden.

Bereich Berlin/Brandenburg
und Mecklenburg-Vorpommern
Manja Elle

Tel.:  (0157) 87 06 98 08
E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Leif Steinecke
Tel.:  (0160) 75 93 252
E-Mail: leif.steinecke@bdo-ev.de

Pia Kleemann

Elisenstr. 24, 12169 Berlin
Tel. (030) 30 34 27 50
Mobil: (0173) 5690631
pia.kleemann@bdo-ev.de

Bereich Bremen und Umzu
Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25, 28779 Bremen
Tel.: (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

Bereich Dortmund

René Krause

Sieningser Weg 15

59505 Bad Sassendorf

Tel: 02921 590 1442

Mobil: 0177 240 8181

E-Mail: rene.krause@bdo-ev.de

Bereich Duisburg

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Diisseldorf

Tel.:  (0211) 58 08 04 84
Fax:  (0211) 58 09 02 36
E-Mail: uwe.klein@bdo-ev.de

Bernd Haack

Marktstr. 12, 47229 Duisburg
Tel.:  (02065) 4 77 75

E-Mail: bernd.haack@bdo-ev.de

Bereich Essen

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Dusseldorf

Tel.:  (0211) 58 08 04 84
Fax:  (0211) 58 09 02 36
E-Mail: uwe.klein@bdo-ev.de

Bereich Mittelhessen

Riidiger Volke

Am Mitteltor 4, 61209 Echzell
Tel.:  (06008) 4 72

Fax:  (06008) 71 62

E-Mail: ruediger.volke@bdo-ev.de
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Andrea Dorzweiler
Bernhard-Itzel-Str. 6, 35392 GieBen
Tel.:  (0641) 13 09 54 92

E-Mail: andrea.dorzweiler@bdo-ev.de

Wolfgang Kothe

Jahnstr. 9, 35644 Hohenahr

Tel.:  (06446) 28 11

Fax:  (06446) 92 27 64

E-Mail: wolfgang.kothe@bdo-ev.de

Bereich Hamburg
kommissarisch: Wolfgang Veit
Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel.:  (04851) 12 84

Fax:  (04851) 8 04 40 40
E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de

Bereich Koln/ Bonn und Aachen
Hubert Neuhoff

Denkmalweg 1a, 51580 Reichshof
Tel.: und Fax: (02296) 84 00
E-Mail: hubert.neuhoff@bdo-ev.de

Bereich Miinchen/Umland und
Augsburg
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Miinsterland

Dr. Marie Theres

Terlunen-Helmer

Gittrup 3, 48157 Miinster

Tel.:  (0251) 327 00 32

Mobil: (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Mobil: (0172) 582 72 96

E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de

Bereich Niedersachsen

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem

Tel.:  (05067) 24 60 10

Mobil: (0160) 99 18 01 88

E-Mail: joerg.boeckelmann
@bdo-ev.de

Thorsten Huwe

Horstberg 24, 29358 Eicklingen
Tel.:  (05144) 5 62 11

E-Mail: thorsten.huwe@bdo-ev.de

Bereich Nordbaden
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Niirnberg/Erlangen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Rhein/Main

Barbara Eyrich

Coutandinstr. 4,

64546 Morfelden-Walldorf

Tel.:  (06105) 40 68 39

E-Mail: barbara.eyrich@bdo-ev.de

Dietmar Behrend
Paul-Hessemer-Str. 13,

65428 Riisselsheim

Tel.:  (06142) 92 69 46

E-Mail: dietmar.behrend@bdo-ev.de

Bereich Saarland/Pfalz

Karina Matheis

Im Vogelsberg 20, 54292 Trier
Tel.:  (0651) 522 36

E-Mail: karina.matheis@bdo-ev.de

Bereich Sachsen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Sauerland
s. Bereich Dortmund

Bereich Schleswig-Holstein
Wolfgang Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel.:  (04851) 12 84

Fax:  (04851) 8 04 40 40
E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de

Bereich Siidbaden

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel.:  (07642) 9 27 93 17

Fax:  (07642) 9 27 9318

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Ulrike Reitz-Nave
Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel.:  (07642) 9 27 93 17 (AB)

Bereich Thiiringen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Wiirttemberg

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel.:  (07642) 927 93 17

Fax:  (07642) 9 27 93 18

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Bereich Wiirzburg und Umland
Dorothea Eirich

Schonrainstr. 9, 97753 Karlstadt
Tel.:  (09359) 12 41

E-Mail: dorothea.eirich@bdo-ev.de

Stefan Tacsa

Gutenberg 10, 97080 Wiirzburg
Tel.:  (0931) 991 63 63
E-Mail: stefan.tacsa@bdo-ev.de



Herz-Transplantation

Dr. med. Bernhard Lentz
Carl-Oelemann-Weg 11 c,

61231 Bad Nauheim

Tel. und Fax: (06032) 24 21
E-Mail: bernhard.lentz@bdo-ev.de

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel.:  (05067) 24 68 45

Fax:  (05067) 24 68 48
E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Lungen-Transplantation und
Herz-Lungen-Transplantation
Burkhard Tapp
Neudorfstr. 2a,
79361 Sasbach a. K.
Tel.: (07642) 927 93 17

Fax (07642) 927 93 18
E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Dr. Marie-Theres

Terlunen-Helmer

Gittrup 3, 48157 Miinster

Tel.:  (0521) 327 00 32

Mobil: (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Leber-Transplantation
(einschlieBlich Lebend-Leber
Transplantation)

und Darm-Transplantation
Hans-Peter Wohn

Jahnstr. 21, 65185 Wiesbaden
Tel.:  (0611) 37 12 34

E-Mail: hans-peter.wohn@bdo-ev.de

Darm-Transplantation

Rudolf Praas ( u.a. Diinndarm)
Greifswalder Weg 26,

47906 Kempen

Tel.:  (02152) 91 22 52

E-Mail: rudolf.praas@bdo-ev.de

Nieren-Transplantation
(einschlieBlich Nieren-Pankreas-
bzw. Pankreas-Transplantation)
Dr. Richard Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel.:  (07635) 82 14 63

E-Mail: richard.schindler@bdo-ev.de

Vorsitzender

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel.: (05067) 24 68 45

Fax: (05067) 24 68 48
E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Schatzmeister
Hartmut Roestel
Oststr. 9,

32825 Blomberg

Tel.: (05235) 56 51
Fax: (05235) 50 38 09
E-Mail: hartmut.roestel@bdo-ev.de

Lebend-Nieren-Transplantation

Antonie Gehring-Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel.  (07635) 82 14 63

Antonie.gehring-schindler@
bdo-ev.de

Sport

Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25,

28779 Bremen

Tel.:  (0421) 6 03 91 84
E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

Junger BDO

Andrea Dorzweiler (Lunge)

Bernhard-Itzel-Str. 6,

35392 GieRen

Tel.:  (0641) 13 09 54 92

E-Mail: andrea.dorzweiler
@bdo-ev.de

Julia Fricke (Herz)
Bockenemer Strafie 11

31167 Bockenem

Mobil: (0151) 70 61 20 11
E-Mail: julia.fricke®@bdo-ev.de

Aliye Incetoz
Pestalozzistr. 11, 35394 GieBen
aliye.inceoez@®bdo-ev.de

Psychologische Beratung
Manja Elle

(donnerstags: 17-19Uhr)

Tel.:  (0157) 87 06 98 08
E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Angehdrige von Wartepatienten
und Organtransplantierten
Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25,

28779 Bremen

Tel.: (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de
Erhard Nadler

Mittelgasse 3, 98587 Springstille
Tel.:  (036847) 3 18 22

Fax:  (036847) 5 02 69

E-Mail: erhard.nadler@bdo-ev.de

Schriftfiihrerin

Luisa Huwe
Ferdinand-Wallbrecht-Str. 57,
30163 Hannover

Mobil:  (0151) 40 26 20 39
E-Mail: luisa.huwe®@bdo-ev.de

Fachbereiche des BDO l

Patienten mit

Herzunterstiitzungs-systemen

und deren Angehorige

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem

Tel.:  (05067) 24 60 10

Mobil: (0160) 99 18 01 88

E-Mail: joerg.boeckelmann
@bdo-ev.de

Angehorigenbetreuung

Heidi Bockelmann

E-Mail: heidi.boeckelmann
@bdo-ev.de

Recht und Soziales
Leif Steinecke
Rebhuhnwinkel 46,
16356 Ahrensfelde
Tel.:  (030) 99 27 28 93
Fax:  (030) 93 66 58 66
(Mo-Fr 8-20 Uhr)
E-Mail: leif.steinecke@bdo-ev.de

Redaktion transplantation
aktuell

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel.:  (05067) 24 68 45

Fax:  (05067) 24 68 48
E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

BDO- Spendenkonto:
Bank flr Sozialwirtschaft Kéln,

Filiale Essen

IBAN: DE87 3702 0500 0007 2110
01

BIC:  BFSWDE33XXX

Vorstand des BDO

Vorstandsmitglied

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Mobil:  (0172) 5 82 72 96

E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de
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Aus den Regionalgruppen

Regionalgruppentreffen der Regionalgruppe Niedersachsen
Luisa und Thorsten Huwe

Die Regionalgruppe Niedersach- Erndhrung nach einer Transplan-  01.12.18. Wir freuen uns uber
sen hatte sich am 24.03.18 in tation bis zur Rehabilitation. jede/n neue/n Teilnehmer/in.
der Medizinischen Hochschule zu  Die weiteren Treffen sind geplant  Die Einladungen folgen natdrlich
seinem 1. Treffen in diesem Jahr am 30.06.18, 06.10.18 und am schriftlich bzw. per Mail.

in der Medizinischen Hochschule
Hannover zusammen gefunden.
Die noch recht kleine Regional-
gruppe steht am Anfang seiner
Tatigkeit. Mit 9 Teilnehmern
haben wir gestartet. Daflr
waren fast alle Organe wie Herz,
Lunge, Leber und Niere ,vertre-
ten“.

Die Gruppenmitglieder sind zwi-
schen 26 und 71 Jahren und hat-
ten alle viel zu erzahlen. Nach
dem Kennenlernen folgte ein
reger Austausch von Erfahrun-
gen. Die Themen waren viel-
seitig und gingen von der medi-
kamentosen Therapie Uber die

Luisa Huwe Thorsten Huwe

Die Regionalgruppe Siidbaden des BDO e.V. ladt herzlich ein...
Burkhard Tapp und Ulrike Reitz-Nave

Mittwoch, 27. Juni 2018, 16 - 18 Uhr, Klinikum Konstanz
Thema: ,,Hautkrebs vor und nach Organtransplantation - Vorbeugen, Untersuchung und Behandlung*

Samstag, 30. Juni (15 - 20 Uhr) und Sonntag, 1. Juli 2018 (11 - 19 Uhr), Sasbach am Kaiserstuhl
6. Kaiserstuhl-Tuniberg-Tage mit Infostand der Regionalgruppe zur Organspende und Leben vor und
nach Organtransplantation

Samstag, 21. Juli 2018, 11 - 15 Uhr, Konzerthaus Freiburg,

Konferenzraum 9 im Rahmen des Patienten-Informationstages

Zweiteiliges Seminar fiir Lebendspender und Angehdrige von Patienten vor und nach Organtransplan-
tation mit Dr. Gertrud Greif-Higer, Arztin und Psychotherapeutin(Mainz)

Mittwoch, 12. September 2018, 16 - 18 Uhr, Uniklinik Freiburg
Thema: ,Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht im Allgemeinen und im Zusammenhang mit
Organspende®, Referenten sind eine Rechtsanwaltin und ein Intensivmediziner

Anmeldung und Informationen bei:

Burkhard Tapp und Ulrike Reitz-Nave

Tel. (07642) 9 27 93 17 AB

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Internet: http://bdo-ev.de/regionalgruppen/suedbaden/
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Ein Einblick in mein Leben Teil Ii

Stefanie Fricke

Angst um Julia

Julia war in der Ausbildung als
Krankenschwester, wurde dann
schwanger und bekam mit 20
Jahren ihren Sohn Joschua. Wir
hatten uns alle sehr gefreut.
Doch die Freude wurde schnell
Uberschattet. Meiner Schwes-
ter ging es plotzlich schlecht.
Hoher Puls, sie fiihlte sich
schlapp und konnte die kleins-
ten Aufgaben kaum noch erledi-
gen. Dann der Schock. Auch sie
hatte eine Herzmuskelschwiche
und ihr Herz hatte zum Schluss
nur noch eine Leistung von 20 %.
Dann kam wieder dieser Satz,
den ich schon vor Jahren hérte.
»oie braucht ein NEUES Herz“.
INEIIIIIN Wieso, wiesooo alles
wieder von vorne? Die Angst
einen geliebten Menschen zu
verlieren war wieder 100% da.
Alle Gefiihle, die ich damals
schon bei meinem Vater hatte,
kamen wieder hoch. Ich kann
euch eins sagen, es ist der Hor-
ror!

Die Angst in mir wurde grofer
und groBer, ich hatte mittler-
weile schon eine Angststérung
(Panikattacken, Agoraphobie und
eine Depression ) Dies bekam ich
mit 17 Jahren. Alles was ich mir
bis dahin zurlick erobert hatte,
fiel wieder zusammen wie ein
Kartenhaus. Die Angst um Julia
war zu grof.

Sie kam auf die Warteliste. Es
musste ein Herz fiir sie gefun-
den werden, was auch zu jhrem
Gewicht, KorpergroBe und allem
anderen passen musste. Es ver-
gingen Monate, Julia konnte nur
noch im Sitzen schlafen, da sie
sonst keine Luft bekam. Dann
kam der Anruf ,, Julia wir haben
ein Spendeorgan“ Du musst
heute noch in die Medizinische
Hochschule nach Hannover kom-
men. 1 Stunde spater wurde sie
schon mit dem Krankenwagen
abgeholt. Meine Eltern mach-
ten sich sofort fertig und fuhren

mit nach Hannover. Ich war zu
dem Zeitpunkt nicht erreichbar,
erfuhr es erst 2 Stunden spa-
ter, setzte mich sofort ins Auto
und raste liber die Autobahn.
Ich hatte die ganze Autofahrt
Uber den Gedanken ,,Ich muss
es noch schaffen sie vorher zu
sehen.“ Angekommen im Kran-
kenhaus lief ich die Génge ent-
lang und suchte sie. Ich wurde
namlich zu einer ganz falschen
Station geschickt. Ich schaute
auf die Uhr, mittlerweile waren
uber 3 Stunden vergangen. Vol-
lig fertig stand ich dann vor
ihrem Zimmer, musste mich
erst mal sammeln und ging dann
hinein. Dort lag sie und meine
Eltern saBen am Bett. Wir
waren alle sehr angespannt und
Julia hatte riesen Angst. Nach-
dem alle Vorbereitungen been-
det waren, wurde sie in den OP
gebracht. Die Tir ging hinter ihr
zu und wir standen da. Mir gin-
gen Gedanken durch den Kopf,
die mag ich gar nicht schrei-
ben. Wieder 8 Stunden hoffen,
bangen, dass alles gut verliuft.
Wir fuhren dann nach Hause.
Und warteten wieder auf die-
sen Anruf aus dem Krankenhaus.
In so einer Situation kommen
einem 8 Stunden vor wie ein
paar Tage.

Der Anruf kam und er war posi-
tiv! *AUFATMEN*

Julia musste, wie Papa, noch
einige Zeit auf der Intensiv lie-
gen. lhr ging es dann auch Tag
flir Tag besser. Auch sie hatte
nun eine groBe Narbe auf dem
Brustkorb. Ich konnte da gar
nicht hinschauen. Da durchfuhr
mich jedes mal ein Gefiihl von
der Haarspitze bis hin zum klei-
nen Zeh. So ein Gefiihl kennt ihr
bestimmt auch.

Die Wochen vergingen, Reha
etc. bis Julia dann auch wieder
zuhause war- auch sie muss nun
viele Tabletten am Tag nehmen.
Ich dachte: ,,So, nun aufatmen

und dankbar sein ...«

Das sollte es aber noch nicht
gewesen sein. 4 Jahre spater!
Julia arbeitete in einer Einrich-
tung fir phsychisch Kranke, hat
dort oft Nachtdienst gemacht.
Sie merkte das irgendetwas
nicht stimmt mit ihr. Miide,
schlapp, einfach total fer-
tig. Waren es die Nachtschich-
ten? Nein, eine AbstoBung war
es :-( Nach der Arbeit fuhr sie
zum Hausarzt. Dort lieB man
sie Stunden warten, obwohl Sie
sagte, es ginge ihr sehr schlecht.
Es wurde dann der Rettungs-
wagen gerufen, der sie wieder
nach Hannover in die Medizini-
sche Hochschule brachte. Dort
wurde die AbstoBung festge-
stellt. Ihr Korper bekimpfte
den Fremdkorper (Herz). Wenn
man transplantiert ist, darf man
kein Immunsystem haben. Das
wird mit Tabletten herunterge-
fahren, damit es zu so etwas
nicht kommen kann. Doch Julias
Korper horte nicht auf dagegen
anzukampfen.

Ich habe in ein Kissen geschrien.
Waruuuuuuuuum???

Wir waren alle fix und fertig und
haben geweint. Julia lag nun
auf der Intensivstation mit allen
Geréten die es gibt, um sie am
Leben zu halten. Herz-Lungen-
Maschine etc. Als ich in ihr Zim-
mer kam wurde mir schlagartig
schwindelig. Ich dachte meine
Beine klappen weg. Sie so zu
sehen war furchtbar. Schlauche,
Gerate die piepten, alles um ihr
Bett drum herum. Ich konnte es
nicht ertragen und musste raus
an die frische Luft. Man musste
sich aber zusammennehmen,
man wollte Julia ja Kraft geben
und sie nicht noch belasten.
Meine Eltern fuhren jeden Tag
nach Feierabend zu ihr ins Kran-
kenhaus. Eigentlich war keiner
in der Lage zu arbeiten. Aber
meine Mutter ist selbststan-
dig und konnte nicht einfach
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das Geschaft schlieBen. Die
Rechnungen mussten ja weiter
bezahlt werden. Das Geschaft
ist die Haupteinnahmequelle
meiner Eltern. Julia stand nun
ganz oben auf der Warteliste
als ,hoch dringlich“. Die Arzte
in Hannover saBen abwechselnd
am PC und schauten immer wie-
der ob ein geeignetes Organ fur
sie auf die Liste kommt. Wochen
vergingen, Julia hatte nicht
mehr viel Zeit :-( Die Herz-Lun-
gen-Maschine darf man nur eine
bestimmte Zeit haben. Ansons-
ten kann es zu einer Blutvergif-
tung fuhren.

Meine Schwester darf nicht ster-
ben! !

Mama und ich waren am 3. Juni
2012 bei Julia im Krankenhaus.
2 Tage vor ihrem Geburtstag.
Ein Arzt kam in das Zimmer und
sagte: ,Kommen sie bitte mal
mit raus.“ Mein Blutdruck schoB
in die Hohe, ich schaute meine
Mutter an, die sofort anfing zu
weinen. Julia ging es mittler-
weile so schlecht, dass sie schon
Halluzinationen hatte. Sie sah
Dinge, die gar nicht da waren.
Nun standen wir vor der Zim-
mertiir, der Arzt sagte: ,Frau
Fricke wir haben alles getan
was wir konnten.“ Er senkte
seinen Kopf und sagte: ,Wenn
kein Wunder geschieht, dann
wird Julia versterben.® Meine
Mutter brach fast zusammen
und flehte den Arzt an, Julia zu

retten. Ich stand hinter ihr und
war wie gelahmt. Eine Panikat-
tacke machte sich in meinem
Korper breit, selbst diese war
mir scheiBegal in dem Moment.
Ich schaute zum Fenster in den
Himmel. * ich muss weinen *
Und habe zu meinen Omas und
Opas gesprochen, die mittler-
weile verstorben waren. BITTE
holt sie noch nicht!

Wir gingen zuriick ins Zimmer.
Fassungslos, sprachlos aber
immer noch mit Hoffnung stan-
den wir an Julias Bett... Julia
konnte nicht mehr viel spre-
chen, weil sie so geschwacht
war. Wir haben ihr das natirlich
nicht gesagt, sondern ihre Hand
gehalten und gestreichelt. Man
fihlte sich so hilflos....

Als wir nach Hause fuhren haben
wir nicht viel geredet.

4. Juni: Morgen ist ihr Geburts-
tag. Wird es auch der Tag sein,
wo sie uns fiir immer verlasst ?
Dieser Gedanke zerstort einen
innerlich. Ich hatte das Gefiihl
als wiirde ein Elefant auf mei-
nem Brustkorb sitzen und mir
die Luft zum atmen nehmen. In
der Zeit sprach ich gedanklich
sehr viel mit Oma und Opa im
Himmel, Julia war zu jung um
uns zu verlassen. Jeder aus der
Familie hat gebetet, dass ein
Wunder geschieht. Die Nerven
lagen Blank und alle funktio-
nierten nur noch. Wir standen
atle neben uns und konnten
kaum noch einen klaren Gedan-

o
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ken fassen. Nur Julia war noch
in unseren Kopfen. Der 4. Juni
war fast rum, es war abends.
Mein Telefon klingelte. OMG die
Nummer meiner Eltern wurde
mir angezeigt. Ich driickte mit
zitternden Handen auf den Hoh-
rer Abnehmknopf und sagte
leise ,ja.“ Sofort hatte ich den
schlimmsten Gedanken in mei-
nem Kopf. Ist es passiert? Mein
Vater weinte und rief mir in
den Horer: ,,Es wurde ein Herz
fiir Julia gefunden, sie wird die
Nacht operiert.*

Waaaaaaaaas Waaaaaaaaas???
Da war es, das Wunder auf das
wir so gehofft haben. Ich sank
zu Boden und hab nur noch
geweint.

Das Wunder aus Hannover ...
Nun kamen aber diese Gedan-
ken, wird ihr sehr geschwachter
Korper diese Operation uberste-
hen?

Ich schiittete Kaffee in dieser
Nacht regelrecht in mich hin-
ein, damit ich nicht einschlafe.
Habe Kerzen angeziindet und
versucht, mich irgendwie abzu-
lenken. Da war er namlich wie-
der dieser Satz. ,Warten auf
den Anruf aus dem Kranken-
haus* Wieder wurden 8 Stunden
zu gefiihlten Tagen. Ich schaute
immer wieder auf die Uhr. Dann
war es soweit. Mein Telefon
klingelte und meine Eltern sag-
ten mir ,Deine Schwester hat
die Operation Uiberstanden.“
Der Anruf kam und er war posi-
tiv! *AUFATMEN*

Ihr konnt euch gar nicht vor-
stellen wie gliicklich wir waren.
Das kann ich auch gar nicht in
Worte fassen. Seit diesem Tag
wird Julia in der Medizinischen
Hochschule in Hannover ,Das
wunder aus Hannover genannt®.
Und ja, es war ein Wunder! Sie
hatte das beste Geburtstags-
geschenk zu ihrem Geburtstag
bekommen, was es je geben
kann. Natirlich ist in dieser
Nacht auch ein geliebter Mensch
verstorben (an den wir oft den-
ken), der durch seinen Organ-




s

spendeausweis Julia das Herz
geschenkt hat, welches sie nun
gut behiitet in ihrer Brust tragt.
Und dieser Mensch dadurch ein
kleines Stilickchen in ihr weiter
lebt.

Eine Willkommensparty fiir Julia
haben wir gemacht, mit der
gesamten Familie und Freun-
den, nachdem sie endlich wie-
der zu Hause war. Jeder von uns
hatte einen Herzluftballon und
hat ihn in den Himmel steigen
lassen.

Mein Vater und Julia arbeiten
nun ehrenamtlich fiir den BDO
wo mein Vater nun Vorstands-
vorsitzender ist und alles lei-
tet aus dem Blro. Er hat 2
Angestellte, die ihm helfen bei
dem Schriftverkehr, Planun-
gen etc. Dort wird liber das
wichtige Thema informiert und
aufgeklart, da viele vor die-
sem Schritt Angst haben einen
Organspendeausweis bei sich zu
tragen. Er ist auch fiir Menschen
da, die auf ein Organ warten,
oder bereits haben. In dieser
Situation braucht man jeman-
den zum reden. Auch Angehé-
rige suchen oft den Kontakt zu
meinem Vater, um sich alles mal
von der Seele zu reden und zu
erfahren, wie alles ablauft. 1 x
im Monat fahrt mein Vater nach
Hannover in die Medizinische
Hochschule und spricht auch
dort mit den Patienten. Und
das ehrenamtlich, er bekommt
dafir kein Geld. Er mochte ein-
fach nur seine Dankbarkeit zei-
gen. Das, was wir erlebt haben,
ist nicht selbstverstandlich.

Nun hab ich euch ein Einblick
in mein/unser Leben gegeben.
Und wie schnell es gehen kann
passt auf Euch auf! Und das
ist der beste Beweis ... Es gibt
noch Wunder :) Die besser sind
als jeder Lottogewinn.

Stefanie Fricke

Gestalten wir unser Arbeitsumfeld

fur die Zukunft!

Nicht jeder Sommertag schenkt
uns strahlende Laune, doch wir
konnen fiir ein sonniges Gemiit
sorgen.

Bitte lacheln! Wenn wir den
Mund zum Lacheln formen,
werden automatisch Signale
ans Gehirn gesendet, die gute
Laune auslosen.

Schnuppern Sie mal!

Diifte sind wahre Gliicksbringer,
die unmittelbar positive Emoti-
onen und Erinnerungen her-
vorrufen konnen. Ganz gezielt
gelingt uns dieses mit einer
Duftlampe und ein paar Tropfen
atherischen Ols.

Farbenfroh macht auch froh!
Wissenschaftliche Unterschun-
gen belegen, dass Farben
unsere Gefuhle beeinflussen.
Ein leuchtender BlumenstrauB
oder -topf, ein neues Sofakis-
sen, Kerzen, Decken und Sets in
Gelb, Orange oder Rot muntern
auf, wahrend Blau, Griin, Braun
oder Sand ausgleichend und
beruhigend wirken.

Psychologen haben die Far-
benlehre des Dichters Johann
Wolfgang von Goethe wieder-
entdeckt. Es wusste, da er
sich intensiv damit beschaftigt
hat, dass Farben ,besondere
Gemdtsstimmungen geben. Sie
beeinflussen die Psyche und wir-
ken auf unser vegetatives Ner-
vensystem. Damit hat die Farb-
psychologie neue Erkenntnisse
fir die Gestaltung des Arbeits-
umfeldes entwickelt. Wer seine
Konzentration fordern  will,
sollte griin-blaue Farben wah-
len, wer Energien und damit
Kreativitat freisetzen mochte,
greift zu Gelb-Orange.

Jeder Mensch unterliegt dem
Biorhythmus seines Kérpers.
Farben kénnen auch hier unter-
stitzen. Um morgens besser
in  Schwung zu kommen, kann
Blau helfen, um das Mittagstief
zu umgehen, bietet sich Orange
an und um am Nachmittag den

Geist bei Laune zu halten, ist
Gelb forderlich. Unser Blick
bendtigt somit nur Uber den
Tag verteilt am Arbeitsplatz die
jeweilige Farbe, um effektiver
und entspannter durch den Tag
zu kommen. Probieren wir es
aus!

Bei komplizierten Arbeitspro-
zessen hilft Gelb in der Ideenfin-
dung, Orange bei der Losungs-
suche und dem Vertiefen von
Inhalten, Blau unterstiitzt die
Prasentation von Fakten, somit
die Wissens-Vermittlung, Rot
steht flir gemeinsame Regeln
und Vereinbarungen, Griin ver-
mittelt und unterstiitzt Kompro-
misse zu finden.

Auch Musik dient dem psychi-
schen Wohlbefinden, allerdings
nicht Uber seine Melodie, son-
dern Uber Takt und Tempo.
Langsame Barockmusik erzeugt
im Gehirn den sogenannten
»Alpha-Zustand®, der uns auf-
merksam, klar und ruhig wer-
den lasst. Die Taktzahl mit 60
bis 70 ,,Schldagen“ pro Minute
entspannt, der Takt von 80 bis
100 aktiviert.

Auch die Architektur des
Arbeitsumfeldes ist nicht zu
unterschatzen: ,,Griine Inseln“
im Gebaude reaktivieren die
Sinne und schaffen Nahe zur
Natur und Wohlbefinden.

Den Kreis mochte ich mit den
Geriichen schliefen. Erwiesen
ist, dass Pfefferminzgeruch im
Biro die Tippfehler reduziert.
Doch auch hier geht es um Qua-
litat, d. h. es handelt sich um
naturreine Essenzen. Rosmarin,
Basilikum oder Pfefferminze
wecken  Konzentration  und
Aufmerksamkeit, Jasmin oder
Neroli lGsen flir den Feierabend
tiefe Entspannung aus.

Ich wiinsche uns viel SpaB und
Erfolg beim aktiven Mitgestal-
ten des Arbeitsplatzes, iiberall
da, wo es uns moglich ist.

Gudrun Boker, Kommunikationstrainerin
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Blick in die TX-Kiiche

sommerliches Quarkdessert

Erfrischend

transplantation aktuell 2018/ 01

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten
Eine Portion enthalt
215 keal (900 kJ

12 g EiweiB

3 g Fett

34 g Kohlenhydrate
7 g Ballaststoffe
10 mg Cholesterin

Zutaten fiir 4 Portionen:

e 1 Honigmelone

e 300 g gemischte Beerenfriichte
(z.B. Himbeeren, Heidelbeeren,
frisch oder TK)

200 g Magerquark

100 g Naturjoghurt, 3,5 % Fett
25 g Weizenkeime

2 TL Manuka-Honig

14 Pck. Vanillezucker

etwas Limonenschale

4 Waffelrollchen

Zubereitung:

1 Die Melone quer halbieren und mit
einem Portionierer (Kugelausstecher)
aus dem Fruchtfleisch Kugeln ausste-
chen.

2 Die Beerenfriichte waschen und put-
zen. TK-Friichte auftauen lassen.

3 Den Quark mit Joghurt und Weizen-
keimen verriihren und mit Manuka-
Honig sowie Vanillezucker stiBen. Die
Melonenkugeln und einen GroBteil der
Beeren unterheben.

4 Die beiden Melonenhélften rundum
mit einem Messer wellenformig ein-
schneiden und mit dem Fruchtquark

‘befiillen.

5 Das Quarkdessert mit etwas geras-
pelter Limonenschale garnieren und
mit den restlichen Beerenfriichten und
den Waffelrdllchen anrichten. Kiihl ser-
vieren.

Quelle: 111 Rezepte fur ein gesundes Herz
Humboldt Verlag



Termine 2018

02.06.18 Tag der Organspende in Saarbriicken
08.09.18  Mitgliederversammlung in der MHH
21.- 23.09.18  Regionalgruppenleitertagung in Erkner (bei Berlin)
07.- 10.11.18  27. Jahrestagung der DTG in Berlin
Mitte Juni findet eine Demo vor dem Gesundheitsministerium in Berlin statt.

Wer Interesse hat dort mitzufahren, meldet sich bitte in der Geschdftsstelle
unter der Telefonnr.: 05067/2491010.
Liebe Mitglieder, ab dem 1.3.18 bitten wir Sie, die Berichte fir die Tx-Zeitung an

folgende e-Mail Adresse zu schicken: transplantation-aktuell@bdo-ev.de
Vielen dank fiir Ihre Mitarbeit. Ihr BDO-Redaktionsteam.

C
EINHORN NEUE@?ﬂ)
O e i A HASKE

Unser Service fur Sie

v" Anmessen von Kompressionsstrimpfen
v Blutdruckmessung & Blutzuckermessung
v Homd&opathie & Schiiller-Salze

v" Inkontinenzversorgung und -belieferung
v Kostenfreier Botendienst

. v Patientenindividuelle Verblisterung

v Verleih von Babywaagen

v Verleih von Medela-Muttermilchpumpen
v Versorgung mit Pflegehilfsmitteln

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Apotheken.

Unser Team beréat Sie gern!

Ihr Apothekerehepaow Katrin & Benjoumin Krauts

Einhorn-Apotheke Bockenem Neue Apotheke Bockenem

Konigstralke 15 Konigstralie 22

31167 Bockenem 31167 Bockenem

Telefon: 05067 / 697214 Telefon: 05067 / 247818

E-Mail: info@einhorn-apotheke-bockenem.com  E-Mail: info@neue-apotheke-bockenem.com

www.einhorn-apotheke-bockenem.com www.neue-apotheke-bockenem.com
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Kurznachrichten

Asthma und COPD - Die neuen
Leitlinien der Deutschen Atem-
wegsliga und der DGP

Asthma gehort mit mehr als funf
Millionen Patienten zu den hau-
figsten chronischen Erkrankun-
gen in Deutschland. Mehr als
10 % aller Kinder und Jugendli-
chen und ca. 5 % aller Erwach-
senen leiden an Asthma. Zur
Epidemiologie der COPD liegen
bislang nur wenige Daten vor.
Experten schatzen die ...

Link: http://idw-online.de/de/
news690958

Uber drei Millionen Euro fur
neue Therapieansatze bei Lun-
genkrankheit

Ob sich die Lungenkrankheit
Sarkoidose mit vorhandenen
Medikamenten behandeln [asst,
erforschen Arzte des Univer-
sitatsklinikums Freiburg und
erhalten dafiir rund 3,4 Milli-
onen Euro / Studien laufen im
Dezember 2017 und April 2018
an

Ein trockener, langanhaltender
Reizhusten kann in seltenen Fal-
len auf eine Sarkoidose hindeu-
ten. Dabei fuhren lokale Ent-
ziindungsreaktionen zu Gewe-
bekndtchen, die vorwiegend in
der Lunge ...
https://idw-online.de/de/
news683974

Hoffnung auf neue Therapie-
ansatze gegen Killerpilz - Neue
Erkenntnisse zu menschlicher
Immunabwehr

Ein Team aus internationalen
Wissenschaftlern wirft mit einer
jlingst in Nature verdffentlich-
ten Studie neues Licht auf die
Immunreaktion unseres Korpers
auf einen gefahrlichen krank-
heitserregenden Pilz. Jahrlich
fordert er etwa 200.000 Men-
schenleben und verursacht bei
Millionen von Patienten Lun-
generkrankungen und Allergien
wie zum Beispiel Asthma. Unter
Beteiligung der Friedrich-Schil-
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ler-Universitat Jena fanden die
Forscher einen Anhaltspunkt,
der nun im Kampf gegen den
todlichen Pilz helfen konnte.
Link: http://idw-online.de/de/
news690863

Alpha-1-Center arbeiten unter
dem Dach der Deutschen Atem-
wegsliga e. V.

Alpha-1-Center sind ein Zusam-
menschluss von Arzten in Pra-
xen und Kliniken, die durch
ihre Expertise die bestmdgli-
che Betreuung von Patienten
mit Alpha-1-Antitrypsinmangel
(AATM) erreichen  mdchten.
Alpha-1-Center férdern die Ver-
breitung von Wissen iiber AATM
bei Arzten, Betroffenen sowie
deren Angehdrigen. Sie bilden
eine Schnittstelle zwischen Kol-
legen in Klinik und Praxis sowie
den Alpha-1-Kindercentern,
dem AAT-Zentrallabor und dem
Deutschen AATM Register. Seit
Marz 2018 arbeiten die Alpha-
1-Center als Sektion unter dem
Dach der Deutschen Atemwegs-
ligae. V.

Link: http://idw-online.de/de/
news691302

Fettleber unter Stress

Forscher des Bundesinstituts fur
Risikobewertung (BfR) untersu-
chen, wie krankhafte Prozesse
die Entgiftungszentrale des Kor-
pers belasten

Link: http://idw-online.de/de/
news691274

UDE / UK: DFG fordert Krebs-
studie mit 3,5 Mio. Euro / Dem
schwarzen Hautkrebs auf der
Spur

Mit einem neuen 3D-Bildver-
fahren konnte es Wissenschaft-
lern der Medizinischen Fakultat
der Universitdat Duisburg-Essen
(UDE) gelingen, schwarzen Haut-
krebs in den Wachterlymphkno-
ten zuverlassiger aufzuspuren.
Die Deutsche Forschungsge-

meinschaft (DFG) unterstiitzt
die auf fiinf Jahre angelegte Kli-
nische Studie (Gesamtvolumen
3,5 Millionen Euro) am Universi-
tatsklinikum Essen in den nachs-
ten drei Jahren zundchst mit 2,2
Millionen Euro.
https://idw-online.de/de/
news687888

Ehefrauen geben mehr Nieren
Spendenbereitschaft viel hoher
PARIS (AFP). Ehefrauen stellen
sich laut einer Studie deutlich
haufiger fiir eine Nierenspende
an den Partner zur Verfligung
als Ehemianner. 36 Prozent
der Frauen spendeten ihrem
erkrankten Lebenspartner eine
Niere, wenn die medizinischen
Voraussetzungen erfiillt waren,
wie die Internationale Gesell-
schaft fiir Nephrologie und die
Internationale Gemeinschaft
der Nierenstiftungen mitteilten.
Hingegen erklarten sich knapp
sieben Prozent der Manner zu
einer Organtransplantation
zugunsten der Ehefrau bereit.
Damit ist die Spendenbereit-
schaft der Ehefrauen fiinf Mal
hoher als jene der Ehemanner.
Die Untersuchung stiitzt sich auf
Daten der Organisation Euro-
transplant, die fur die Zuteilung
von Spenderorganen in Deutsch-
land und sieben anderen euro-
paischen Landern zustandig ist.
Der Studie zufolge sind weltweit
zwei Drittel der Empfanger von
Spendernieren Manner, wahrend
zwei Drittel der Organe von
Frauen gespendet werden.
http://www.badische-zei-
tung.de/panorama/ehe-
frauen-geben-mehr-nie-
ren--150211535.html

Wie kann eine sinnvolle Vertei-
lung der Spenderorgane erfol-

gen?

,Wir brauchen eine Organal-
lokation, die vor dem Hinter-
grund des eklatanten Mangels



an Spenderorganen als gerecht
empfunden wird und medizi-
nisch vertretbar ist“, erklart
Prof. Dr. Christian Strassburg,
Prasident der 26. Jahrestagung
der Deutschen Transplantati-
onsgesellschaft (DTG) in Bonn
und President-Elect der Fachge-
sellschaft. Notwendig sei dabei
auch eine stdrkere Beachtung
der Erfolgsaussicht einer Trans-
plantation, der Entwicklung
ihrer transparenten Bewertung,
was auch die Faktoren Alter und
Gebrechlichkeit (,,frailty“) von
Kandidaten umfasst
https://idw-online.de/de/
news683630

Experten des Dresdner Univer-

sitatsklinikums transplantieren

1.000. Niere

Im Transplantationszentrum des
Universitatsklinikums Carl Gus-
tav Carus Dresden herrscht seit
Beginn dieses Jahres Hochbe-
trieb: In den ersten drei Mona-
ten konnten bereits 25 Nieren
verstorbener Menschen sowie
zwei weitere im Rahmen von
Lebendspenden implantiert
werden. Dadurch wurde die
Zahl von insgesamt 1.000 Nie-
rentransplantationen am Dresd-
ner Uniklinikum - friher als
erwartet - in der zweiten Marz-
woche erreicht. Hinter dem
Programm stehen die Teams von
Prof. Manfred Wirth, Direktor
der Klinik fiir Urologie sowie von
Prof. Christian Hugo, Leiter des
Schwerpunktbereichs Nephrolo-
gie der Medizinischen Klinik III.

Link: http://idw-online.de/de/
news691485

»Lungentransplantation - wer,
wann, wie und wo?“

lautet das Thema des Monats-
schwerpunktes des Newsletters
des Lungeninformationsdiens-
tes.

Grundlagen, Operationsverlauf,
Komplikationen, Immunsup-
pression, Erfolgsaussichten,

Forschungsansdatze und ein
Wissensquiz sind Inhalte des
Monatsschwerpunkts.
https://www.lungeninfor-
mationsdienst.de/index.
php?id=38077

Kunstlunge und Herzersatz ret-
ten Leben

Wenn Herz und Lunge nicht
mehr richtig arbeiten, kann
eine Maschine die Organe vorii-
bergehend ersetzen. Durch die
neue Therapie Uberleben mehr
Patienten

Fast zwei Stunden lang war sie
klinisch tot. Herzversagen. Alle
Wiederbelebungsversuche von
Angehorigen und Sanitatern
- erfolglos. Sogar StromstoBRe
setzten ihr Herz nicht in Gang.
Da traf ...
https://www.apotheken-
umschau.de/Lunge/Kunst-
lunge-und-Herzersatz-retten-
Leben--548815.html

Bad Oeynhausen: Lebensret-
tende Gewebespenden
Spektakulare Operation am
Krankenhaus Bad Oeynhausen
Sechs Gewebespenden aus der
Gewebebank des HDZ NRW und
zwei Spezialisten retteten Vol-
ker Lohr das Leben

Link: http://idw-online.de/de/
news689297
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Weitere standige Informationen

Wissenschaftlicher Beirat

Dr. Christina Archonti, Bruchkdbel

Prof. Dr. Wolf Otto Bechstein, Frankfurt
Thomas Biet, Frankfurt am Main

Dr. Detlev Bosebeck, Berlin

Prof. Dr. med. Martin Burdelski, Kiel

Prof. Dr. Martin Biising, Recklinghausen
Dr. Bernard Cohen, CH Leiden (NL)

Prof. Dr. Bernhard de Hemptinne, Gent (B)

Prof. Dr. E. Rainer de Vivie, Wenningstedt-
Braderup

Prof. Dr. Mario C. Deng, Los Angeles (USA)
Prof. Dr. Friedrich Wilhelm Eigler, Essen
Prof. Dr. Erland Erdmann, Koln

Prof. Dr. Jochen Erhard, Dinslaken

Prof. Dr. D. Feist, Heidelberg

Prof. Dr. Karl-Wilhelm Fritz, Dannenberg
Dr. Barbel Fuhrmann, Teltow

Prof. Dr. Lucas Greiner, Wuppertal

Prof. Dr. Jens Gottlieb, Hannover

Prof. Dr. med. Gundolf Gubernatis,
Wilhelmshaven

Prof. Dr. med. Jan Gummert, Bad Oeynhausen

Prof. Dr. med. Hinrich Hamm, Hamburg
Prof. Dr. Claus Hammer, Grafeling

Prof. Dr. Johann Hauss, Leipzig

Prof. Dr. Axel Haverich, Hannover
Prof. Dr. Doris Henne-Bruns, Ulm

Prof. Dr. Roland Hetzer, Berlin

PD Dr. Stephan Hirt, Regensburg

Prof. Dr. Ulrich T. Hopt, Freiburg

Dr. med. llse Kerremans, Gent (B)

Prof. Dr. med. Holger Kirsch, Bischofsheim
Prof. Dr. Giinter Kirste, Ebringen

Dr. med. Volker Kollner, Blieskastel
Prof. Dr. Wolfgang Konertz, Berlin

Prof. Dr. med. Reiner Korfer, Duisburg
Dr. Heike Kramer-Hansen, Kiel

Prof. Dr. Bernd Kremer, Kiel

Prof. Dr. Volker Lange, Berlin

Prof. Dr. med. Heiner Monig, Kiel
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Prof. Dr. mult. Eckhard Nagel, Essen

Dr. Giinter E. Naumann, Koln

Prof. Dr. med. Heinrich Netz, Miinchen

Prof. Dr. Peter Neuhaus, Berlin

Prof. Dr. med. Gerd Oehler, Bad Hersfeld

Prof. Dr. J. B. Otte, Bruxelles (B)

Prof. Dr. med. Jai-Wun Park, Coburg

Prof. Dr. Bernhard Permanetter, Fiirstenfeldbruck
Prof. Dr. med. Uwe Querfeld, Berlin

Dr. Axel Rahmel, Frankfurt am Main

Prof. Dr. Bruno Reichart, Starnberg

Dr. med. Lothar Reinbacher, Kempten

Prof. Dr. Xavier Rogiers, Gent (B)

Prof. Dr. Hans-Joachim Schéfers, Homburg/Saar
Prof. Dr. Hans H. Scheld, Wetzlar

Prof. Dr. med. Wolfgang Schdls, Duisburg

Prof. Stephan Schiiler, Newcastle Upon Tyne (GB)
Prof. Dr. Ulrich Sechtem, Stuttgart

Dr. Wilhelm Alfred Stertmann, Lollar-Odenhausen
Dr. Werner Stier, Diisseldorf

Prof. Dr. med. Eggert Stockfleth, Bochum

Prof. Dr. Georg Strohmeyer, Diisseldorf

Prof. Dr. med. Martin Striiber, Grand Rapids (USA)
Prof. Dr. R. Templin, Elmenhorst

Univ.-Prof. Dr. Rene H. Tolba, Aachen

Dr. Claas Ulrich, Léwenberger Land

Prof. Dr. med. Richard Viebahn, Bochum

Priv. Doz. Dr. Sebastian Vogt, Marburg

Prof. Dr. Hubertus von Voss, Miinchen

Prof. Dr. med. T.O.F. Wagner, Frankfurt

Prof. Dr. med. Thorsten Wahlers, Koln

Priv. Doz. Dr. med. Henning Warnecke,
Bad Rothenfelde

Prof. Dr. Michael Weyand, Erlangen
Prof. Dr. Giinter-Heinrich Willital, Miinster
Prof. Dr. med. Hubert Wirtz, Leipzig

Prof. Dr. med. Hans-Reinhard Zerkowski,
Riehen, Basel Land (CH)

Prof. Dr. med. Stefan Zeuzem, Frankfurt a. M.



BDO-Kurzportrait '

Beratung - Begegnung - Betreuung

Bundesverband der
Organtransplantierten e.V.

Wir sind fiir Sie da

Der BDO besteht seit 1986 als
gemeinnitziger Selbsthilfever-
band fir Transplantationsbetrof-
fene (Wartepatienten, Organ-
transplantierte und Angehorige).
Durch unsere Mitglieder ken-
nen wir die Sorgen, Note und
Probleme der Betroffenen. Aus
Erfahrung wissen wir, wo Hilfen
medizinischer, sozialer und psy-
chologischer Art zu erlangen sind
und wie Familien die Angste und
Probleme in dieser Ausnahmesi-
tuation bewaltigen konnen.

Der BDO hilft:

Bundesweit betreuen 21 Regio-
nalgruppen Patienten und ihre
Angehorigen vor und nach Or-
gantransplantation. Informati-
onen, Erfahrungsaustausch und
zwischenmenschliche Kontakte
préagen die Treffen dieser Grup-
pen.

Der Fachbereich ,,Junger BDO“
versucht bestehende Probleme
zu erkennen, zu analysieren
und Losungsmoglichkeiten zu
erarbeiten.

Die Geschaftsstelle nimmt
gerne lhre Anfragen entge-
gen und leitet diese an die
zustandigen Ansprechpartner
in Regionalgruppen und Fach-
bereiche weiter.

Weitere Informationen finden
Sie auf den Seiten des BDO im
Internet unter: http://www.

bdo-ev.de, indem Sie Kontakt
mit unseren Vertretern in den
Regionalgruppen
und Fachbereichen (s. S 15-16)
oder mit der Geschaftsstelle
des BDO aufnehmen.

(s.S. 14-15)

BDO-Geschéftsstelle
Geschaftszeiten

Mo 10:00-14:00 Uhr
Di 10:00-12:30 Uhr
Mi + Do 10:00-14:00 Uhr

MarktstraBe 4,
D-31167 Bockenem

Telefon:  (05067) 2491010
Fax: (05067) 2491011
E-Mail: info@bdo-ev.de
Internet: www.bdo-ev.de

Facebook.com/BDO. Transplantation
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Ihr kompetenter Partner in allen Fragen von Transplantationsbetroffenen
Schirmherrschaft: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

Beitrittserklarung Buidest b tor

Bitte flillen Sie fiir jedes Mitglied oder jeden Familienangehdrigen ein gesondertes Formblatt aus. Organtransplantierten e\,

o Ja, ich mochte den BDO durch meine Mitgliedschaft unterstiitzen. Als Mitglied (auBer Mitgliedsart "B") erhalte ich ohne weitere
Kosten die vierteljahrlich erscheinende Zeitschrift "transplantation aktuell”.

Ich beantrage eine Mitgliedschaft als:

o (A) Transplantierter, Wartepatient, Jahresbeitrag: 42 €

o (B) Angehdrige(r) (Partner) (nur moglich, wenn transplantierter oder Wartepatient als Angehdriger bereits Mitglied ist), Jahresbeitrag: 12 €
o (C) jugendlicher Transplantierter bis 18 Jahre, Auszubildende(r) oder Student(in), Jahresbeitrag: 21 €

o (D) Fordermitglied, mit einem nach oben freibleibenden Jahresbeitrag, mindestens jedoch ein Jahresbeitrag von 42 € (Ehepaar 50 €)

o (E) Elternteil eines wartenden oder transplantierten Kindes, Jahresbeitrag: 42 € (Elternpaar: 50 €).

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? o Mitglieder o Presse o TV/Radio o Internet o Transplantationszentrum

gegebenenfalls durch wen

ID* Mitgliedsart * Mitgliedsnummer * Fax

Name, Vorname StraBe, Hausnummer PLZ, Ort Telefon

E-Mail Geburtstag Beruf Regionalgruppe *
Aufnahmedatum * Unterschrift ** (bei Minderjahrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

nur fiir Transplantierte und Wartepatienten

Warteorgan/e * tranplantierte/s Organ/e Transplant.-Dat(en)um

Transplantationszentrum Herzschrittmacher o ja / o nein Blutgruppe

Eltern eines transplantierten Kindes fiillen bitte zusatzlich folgendes Feld aus.

Schule

Ich erméchtige den BDO, widerruflich den zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag jihrlich zu Lasten meines Kontos abzubuchen. Einzugsermachtigung:

Kontofiihrendes Institut *Felder werden vom BDO ausgefiillt
**Bitte beide Unterschriften leisten

BIC IBAN Bitte einsenden an:
Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Postfach 0207, 31164 Bockenem

Datum Unterschrift des Kontoinhabers **

Datenschutzerklarung

Hiermit erkldre ich mich mit der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Veranderung, Ubermittlung)

oder Nutzung meiner personenbezogenen Daten in dem folgenden AusmaR einverstanden:

Der Verband erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten unter Einsatz von Datenverarbeitungsanlagen
(EDV) zur Erfiillung des Zweckes der erneuten Kontaktaufnahme.

Hierbei handelt es sich insbesondere um folgende Daten:

oo

Wichtig - bitte unbedingt ausfiillen

 Name und Anschrift
o Telefonnummer
o E-Mail-Adressen

Zudem raume ich dem BDO die Rechte ein, Fotos (Videos) in beliebigen Medien, Printmedien wie digitale Medien,
einschlieBlich des Internets, zu nutzen.

AuBerdem erklére ich mich mit der Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung meiner sensiblen personenbezogenen Daten
zu gleichen Zwecken einverstanden.

Hierbei handelt es sich um folgende sensible Daten:

o transplantiertes Organ

Name/Vorname in Klarschrift Ort, Datum, Unterschrift
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on
EH - Zeitschrift des
s der Organtransplantierten e.V.

Abonnement-Bestellung fur

ransplanta

Jede Ausgabe ist eine interessante Mischung, u.a. aus Erfahrungs-
berichten, medizinischen Informationen (meist von Mitgliedern

des wissenschaftlichen Beirates des BDO verfasst, dem namhafte
Vertreter von Transplantationszentren angehdren), sozialrechtlichen
Hinweisen, Literaturtipps und Berichten

rund um die Organspende.

[ Daher bestelle ich hiermit die Zeitschrift “transplantation
aktuell” ab der ersten erreichbaren Ausgabe zum Preis von
12,00 € /Jahr (inkl. Versandkosten) bis auf Widerruf, der
6 Wochen vor Quartalsende in der Geschéftsstelle des BDO
vorliegen muss.

Mein Recht:

Die Bestellung der Zeitschrift “transplantation aktuell” im
Abonnement wird erst wirksam, wenn sie nicht innerhalb einer
Woche widerrufen wird.

Zur Wahrung dieser Frist geniigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Von diesem Widerrufsrecht habe ich Kenntnis genommen!

Name, Vorname,

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Ort Datum

*Unterschrift

______________________ 0 0 8 3 L 1 55 D A e s s e e 1 e e et e
Z U We n d U n gS = SERA-LibernEismgiZainntm Fiir Ubsrweisungen in
bestatigun b

g g Name und Sitz des dberweissnden Kreditinstituts BiC Staaten in Buro.,

zur Vorlage beim Finanzamt.

Mitgliedsbeitrag und Geldzuwendung (friiher
Spende) miissen gesondert ausgewiesen
werden. Der Bundesverband der Organtrans-
plantierten e.V. erfiillt die Voraussetzungen
des § 5 Abs. 1 Nr. 9 des KStG und ist wegen
Forderung der 6ffentlichen Gesundheitspfle-
ge von Korperschaftssteuer befreit (gem.
Freistellungsbescheid des Finanzamtes
Hildesheim vom 14. 05. 2017,

IBAN

p Angaben rum Zshlungsemplinger: Name, Vormame/Firma {max. 27 Stellen, bel maschinsiier Beschriftung max. 35

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.

DE87:3702:1050
BIC des Kreditinetituts/Zahlungsdianstiaistars (& odsr 1 Stellan)
BFSWDE33XXXI

Legen Sie diese Abonnementbestellung in einen geschlossenen und aus-
reichend frankierten Briefumschlag (Datenschutz) und senden Sie diesen
an die nachstehende Adresse: Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Geschifts- und Beratungsstelle, Postfach 0207, 31164 Bockenem.
Bitte fiillen Sie fiir jede Person eine gesonderte Erklarung aus!

SEPA Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den BDO e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom BDO e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuls-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Der erste Einzug erfolgt am des Folgemonats nach Abon-
nementbestellung bzw. am Werktag danach. Die weiteren Einziige
erfolgen zum ___ eines Jahres bzw. am Werktag danach.

Betrag Zahlungsart: Wiederkehrend

Kontoinhaber

StraBe PLZ
Ort

Kreditinstitut

IBAN ___ BIC

Zahlungsempfanger: BDO e.V., Marktstr. 4, 31167 Bockenem
Glaubiger-Identifikationsnummer DE40BDO00000798820

Ort, Datum

*Unterschrift

*Bitte sowohl hier, als auch in der linken Spalte unterschreiben.

00 721100 1

Steuer-Nr. 134/5722/0439).

Der nebenstehende Betrag wird ausschlieB-
lich fuir die in der Satzung vorgesehenen
Zwecke verwendet. Es wird bestéatigt, dass
der bezeichnete Zweck unter die Zwecke
fallt, die nach Anlage 1 zu § 48 Abs. 2
Einkommensteuer-Durchfiihrungsverordnung
Abschnitt ANr. 1 als besonders forderungs-
wirdig anerkannt sind.

Spende / Beitrag

e Betrag: Eurg, Cent

Kunden-Aeferenznummer - Verwendungszweck, got, Name urd Anschritt des Zahbers

Steuer-Nr.134/5722/0439 - FA Hildesheim

noch Vervendungssweck (insgesami max. 2 Zedlan 4 27 Stallen, bl maschneller Beschriung max. 7 Zellen & 35 Stelles)

; : o , Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vormame/Firma, Ort {max. 27 Stefion, keing odur
Bei Verwendung dieses Formulars konnen Sie
bei Betragen bis € 100,- den Einzahlungsab-
schnitt bei [hrem Finanzamt als Zuwen- IBAN

dungsbestatigung vorlegen. Bei Betragen
Uber € 100,- erhalten Sie eine gesonderte
Zuwendungsbestatigung.

|

s
i

Deshalb bitten wir Sie, lhre Anschrift deut-
lich lesbar einzusetzen.

Unierschriftien)
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FALLINGBOSTEL %
Fachklinik fiir Rehabilitation
Kardiologie

- Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen
- Zustand nach Herztransplantation u. Herzunterstiitzungssysteme

Pneumologie
- Zustand vor und nach Lungentransplantation
- Lungenhochdruck (PAH)
- Bronchialkrebs
Nephrologie
- Zustand nach Nierentransplantation
Internationale Rehabilitation

Vor- und Nachsorgeprogramme
- Herzwoche, GefiRwoche, Lungenwoche, Wunschgewicht

¥ Das Angebot
8 - Qualifizierte facharztliche medizinische Diagnostik u. Therapie
s - Individuelle Physio- und Sporttherapie
- nach Belastung angepasste Einzel- und Gruppentherapie
- med. Trainingsprogramm mit Fahrradergometer- und
Muskelaufbautraining
| - physikalische Therapie

- psychologische und seelsorgerische Betreuung
professionelle Pflege
Schwimmbad
- spezielles Schulungsprogramm
Einzelzimmer ggf. Aufnahme v. Angehdrigen im DZ
kostenloses Angehorigenseminar

G
- auf Wunsch Apartment Infone senden wjy lhnen

or, i
matlonsmaterial zy!

Kolkweg 1 - 29683 Bad Fallingbostel
Telefon Zentrale: (05162) 44-0 - Telefon Aufnahme: (05162) 44-607
Fax: (05162) 44-400
www.klinik-fallingbostel.de - info@klinik-fallingbostel.de






