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Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

liebe Forderer,
/

esverband der
%‘:&wmwmtmex.

ich hoffe, Sie haben die Feier-
tage gut Uberstanden und sich
vom Trubel der Tage ein wenig
erholt.

Wir vom BDO haben derweil in
den Sitzungen und einzelnen
Arbeitskreisen im BMG weiter
mitgewirkt. Einzelne Gesetzes-
anderungen wurden auch schon
besprochen und in den nachsten
Monaten werden sie umgesetzt,
sodass wir in 2019 sicherlich mit
einem Anstieg der Organspen-
dezahlen rechnen konnen. Wir
werden uns als Patientenspre-

Geleitwort

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

~

In Deutschland ist die Zahl der
Spender flr Organtransplan-
tationen in den letzten sechs
Jahren von 1296 auf 857 abge-
sunken. Um dieser Entwick-
lung gegenzusteuern, hat unser
Staat in der gleichen Zeit etwa
500 Millionen Euro aufgebracht.
Das Geld erhielten die 1327
Entnahmekrankenhauser, (von
denen etwa 80 % im Jahr kei-
nen einzigen Spender melden),
die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (also die
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Behorde, die zum Beispiel Uber
den Hirntod informiert), die
Deutsche Stiftung Organtrans-
plantation und, seit 2013 die
Krankenkassen fur Werbekam-
pagnen fiir Spendeausweise bei
ihren Mitgliedern. Viel Geld
steht also zur Verfligung, das
Ergebnis ist demgegenuber aber
eher mager.

Eine Aufklarung der Birger
Uber den Hirntod ist sicher
sinnvoll, die rund 30 Millionen
Euro, die die Krankenkassen fur
ihre WerbemaBnahmen beno-
tigen, erscheinen mir jedoch
wenig sinnvoll angelegt. Zumal
nach  neuen  Erkenntnissen
85 Prozent der deutschen Bevol-
kerung sich ohnehin schon fir
eine Organspende aussprechen.
Wo also liegt der Knackpunkt?
Fiir die Bundesarztekammer ist
es klar, dass der sogenannte
,Transplantationsskandal“  als
Ursache heranzuziehen ist.
Auch dies kann man jedoch
nicht ganz verstehen, denn
die Manipulationen der Warte-
liste wurden 2012 bekannt, der

cher auf jeden Fall weiter dafr
stark machen.

Ich wiinsche lhnen einen scho-
nen Start in den Fruhling und
winsche lhnen schon heute ein
frohes Osterfest.

Ihr
ﬁ )
g /
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Peter Fricke,
Redaktionsleitung, Vorsitzender des BDO

rasante und stetige Abstieg der
Spendebereitschaft setzte aber
schon 2010 ein, um sich ab 2013
auf dem bestehenden niedrigen
Niveau einzupendeln. Die Haup-
tursache muss also eine andere
sein und sie liegt in der schon
erwahnten mangelnden Spen-
debereitschaft der Entnahme-
krankenhauser. Hier muss man
ansetzen, vor allem sollte ein
Audit-Verfahren in regelmabi-
gen Zeitabschnitten die Todes-
falle in den Kliniken evaluieren
und klaren, ob man zu Recht
einer Organspende-Mdglichkeit
nicht nachgegangen ist. Bei Ver-
saumnissen pladiere ich nicht
fur StrafmaBnahmen, sondern
fur aufklarende Diskussionen
mit den Klinik-Verantwortli-
chen. Das Ergebnis muss zu
einer Anderung des Vorgehens
fuhren.

Denn eines ist klar: Wirden alle
moglichen Spender in Deutsch-
land gemeldet werden, waren
wir rasch bei einer Quote von
etwa 25 pro Million Einwohner.
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Organspende

25 Jahre Transplantation am Universitatsklinikum
Knappschaftskrankenhaus Bochum
René Krause, Bad Sassendorf 12.01.2019

Bereits im vergangenen Jahr fei-
erte das Transplantationszent-
rum des Bochumer Knappschafts-
krankenhauses sein  25-jahri-
ges Jubildaum. Seit 2002 unter
der Leitung von Prof. Dr. med.
Richard Viebahn, entwickelte
sich diese Klinik zu dem fiihren-
den Zentrum fir Nieren-/ Pan-
kreastransplantationen (Bauch-

speicheldriise) in der Bundesre-
publik.

Prof. Viebahn und sein Team
setzen sich insbesondere flr
eine Verkiirzung der Wartezeit
ein, da sich der Gesundheits-
zustand der Patienten derart
verschlechtert, dass eine Trans-
plantation nicht mehr maglich
ist oder sogar der gefurchtete

Tod auf der Warteliste eintritt.
Dariiber hinaus stehen sowohl
Fragen der Immunsuppression
im Fokus, als auch die Untersu-
chung gesundheitlicher Risiken
im Langzeitverlauf nach einer
Organtransplantation.

Zum Auftakt der Veranstaltung
trug Prof. Viebahn in einem
interessanten Vortrag die Histo-
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{iber 150 Patienten und interessierte Laien verfolgten das WAZ- Nachtforum.
Bildquelle: Beyna, Universittsklinikum Knappschaftskrankenhaus
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rie und vielbeachtete Arbeit der
Klinik vor: Von den Anfangen im
Jahre 1993 bis zum heutigen
Tage. Inzwischen wurden uber
600 Bauchspeicheldriisen-, Uber
2.500 Nierentransplantationen
und uber 250 Lebendnierenspen-
den erfolgreich durchgefuhrt.
Prof. Waldemar Kozuschek griin-
dete gemeinsam mit seinem
Oberarzt Dr. Martin Bising im
Jahr 1993 das Transplantations-
zentrum der Ruhr- Universitat
Bochum am Knappschftskran-
kenhaus Bochum Langendreer.
Von Beginn an entwickelte sich
ein hoch aktives und erfolgrei-
ches Transplantationsprogramm
fur die Nieren- und kombi-
nierte Nieren- Pankreastrans-
plantation mit innovativen
Transplantationstechniken und
Behandlungsverfahren. Da die
Landesbehorden im Jahr 1996
einer Ausweitung der Aktivita-
ten in der Lebertransplanta-
tion nicht zustimmten, wurde
dieses Verfahren nicht weiter
verfolgt. Dafur entwickelte
sich das jlingste Transplantati-
onszentrum Deutschlands zum
aktivsten Zentrum fiir die Pan-
kreastransplantation in Europa
und rangiert bei der Nieren-
transplantation unter den nati-
onalen ,,top ten“ Adressen. Die
Bundesknappschaft als damali-
ger Trager des Hauses sowie ihre
Rechtsnachfolger unterstiitzen
die Organtransplantation kon-
tinuierlich durch die Forderung

der Organspende in allen Hau-
sern: So war das Universitats-
klinikum Knappschaftskranken-
haus Bochum in den letzten
Jahrzehnten stets eines der
aktivsten Hauser in der Organ-
spende und wurde 2013 mit
dem Preis der Deutschen Stif-
tung Organtransplantation aus-
gezeichnet.

Im Anschluss ergriff Oberarzt
Andreas Wunsch das Wort und
stellte die neuesten Erkennt-
nisse bei der Lebend-Organ-
spende vor. Die sogenannte ,,OP
durch das Schlisselloch* bedeu-
tet u.a. eine moglichst geringe
Belastung fur den Organspen-
der.

Als nachster Experte folgte
Prof. Dr. med. Timm Westhoff
vom Marienhospital Herne, der
in diesem Jahr wieder einmal
von seinen Studenten zum ,,Bes-
ten Dozenten des Semesters
fir den klinischen Studienab-
schnitt“ gewahlt wurde. Prof.
Westhoff beschaftigte sich in
seinem unterhaltsam gestalte-
ten Vortrag zum Thema ,,Wie
konnen mogliche Nebenwirkun-
gen nach einem Eingriff vermie-
den werden?“.

AbschlieBend fragte Oberarzt
Privatdozent Dr. Peter Schen-
ker ,Bauchspeicheldrisen-
Transplantation - muss das noch
sein?“ und gab interessante
Einblicke in technisch-medizi-
nische Moglichkeiten der auto-
matisierten Insulinabgabe oder

Organspende

der kontinuierlichen Glukose-
messung.

Die bewegendste Geschichte
des Abends prasentierte Prof.
Viebahn mit den Briidern Holger
und Michael Leister, gliihend
heiBen Anhangern ihrer FuBball-
vereine:

Sie erschienen auch in ihren Tri-
kots - Gelb/ Schwarz (BVB 09)
und Blau & WeiB (Schalke 04),
die Brisanz dabei: Michael Leis-
ter (504) spendete seinem Bru-
der Holger (BVB) eine Niere.
Davon waren nicht nur die
Anwesenden ergriffen, sondern
sogar die Fans eines ausver-
kauften Stadions beim Derby.
Beide Fanlager zollten dem Brii-
derpaar mit Standing Ovations
ihren Respekt.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung erfolgte eine Podiumsdis-
kussion zu den aktuellen Daten
der Organspende und Trans-
plantation. Frau Barbel Briinger
von der VDEK und René Krause
(BDO e.V.) diskutierten mit den
Anwesenden Uber Moglichkei-
ten und Wege, die Organspen-
den und Transplantationen in
Deutschland wieder zu erhohen.
Der Tiefpunkt von 797 Spendern
im Jahre 2017 wurde inzwischen
Uiberwunden, in 2018 waren es
bereits 955 Spender. Eine Stei-
gerung von ca. 20%- so darf es
gern weitergehen.

transplantation aktuell 2019/01 | 5




Organspende

JUBILAUM: 10 Jahre Paten fiir Organspende

Festlicher Abend war ein voller Erfolg

Zahlreiche Gaste feierten Ende
November das Jubildaum des
Ersatzkassenprojektes ,Paten
fiir Organspende® in der alten
Werkstatt der Zeche Zollern in
Dortmund. Vertreter aus der
Politik, der Transplantationsbe-
auftragten der Krankenhauser,
der Krankenhausgesellschaft
NW, der Krankenkassen waren
gekommen, um in einem festli-
chen Rahmen das hohe Engage-
ment der Paten fur Organspen-
den zu wirdigen.

Der Leiter der vdek- Landes-
vertretung NRW, Dirk Ruiss, und
die Vorsitzende des Gesund-
heitsausschusses im Landtag
von NRW, Heike Gebhardt,
bedankten sich bei den Paten
fur ihr groBes Engagement.

Das Ziel des Projektes ist es,
die Bereitschaft zur Organ-
spende zu erhdhen. .Mit uber
100 Terminen allein in diesem
Jahr haben die Paten Informa-
tionsstande-Stande in Kranken-
hausern, Veranstaltungen in
Betrieben und Schulen beglei-
tet und sich auch auf Parteita-
gen den politischen Parteien im
Land sowie auf dem Nordrhein-
Westfalen-Tag in Essen prasen-
tiert.

Gegriindet wurde das Projekt
2008 von der damaligen Vorsit-
zenden des Bundesverbandes
der Organtransplantierten e.V.,
Monika Kracht, und von Bar-
bel Briinger vom Verband der
Ersatzkassen NRW. Finanziert
wird es seither von den Ersatz-

kassen in Nordrhein-Westfalen.
Inzwischen wurde ein weite-
res Projekt entwickelt - die
Lebensritter. Auf diesem Web-
portal finden sich Informatio-
nen zum Thema Organspende
wie Daten, Fakten und Zah-
len , aber auch Interviews mit
transplantierten Menschen und
ihren Angehorigen. In diesen
Interviews wird auf sehr ein-
dringliche Art deutlich, dass
das Engagement der Patinnen
und Paten Leben rettet.
Weitere Informationen sowie
Fotos und ein Video des Abends
finden sich unter: www.netz-
werk-organspende-nrw.de

Foto: WURDIGUNG der Paten fiir Organspende in NRW u.a. durch die Moderatorin des Abends, Sabine Heinrich (WDR, (i)
Bildquelle: Benedikt Ziegler
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Organspende

Meine Entscheidung: ,,Organspendeausweis oder Gesundheitskarte?*

Von Thorsten Huwe

Die Entscheidung fir oder
gegen eine Organspende kann
im Organspendeausweis festge-
halten werden. Eine zentrale
Registrierung Uber eine doku-
mentierte Erklarung zur Organ-
spende gibt es in Deutschland
nicht.

Der Ausweis ist ein offiziel-
les Dokument und ist rechtlich
gliltig. Er stellt sicher, dass der
eigene Wille tatsachlich umge-
setzt wird. Vorausgesetzt, Ange-
horige oder die behandelnden
Arzte wissen, dass Sie potenti-
eller Organspender mit Ausweis
sind!

Zurzeit werden nur die Stamm-
daten des Patienten auf dem
Mikroprozessor-Chip gespeichert:
Name, Geburtsdatum, Adresse,
Geschlecht, Krankenkasse und
Versichertennummer.

Die Anwendungen der eGK wer-
den in Ausbaustufen schritt-
weise eingefihrt.

Auf Wunsch des Versicherten
sollen in einer der nachsten
Ausbaustufen der eGK Hinweise
auf das Vorliegen einer schriftli-
chen Erklarung zur Organspende
sowie zu deren Aufbewahrungs-
ort auf der eGK dokumentiert
werden konnen.

lichkeit hat, seine Angaben auf
der Gesundheitskarte zu andern
oder zu loschen.

Sofern die Situation eintritt, in
der eine Organspende in Frage
kommt, stehen diese Angaben
klar und schnell abrufbar fur
die behandelnden Arzte bereit
und Angehorige werden von der
schwierigen und belastenden
Frage nach der Bereitschaft zur
Organspende des Verstorbenen
entlastet. _

Ab 2019* soll die Speicherung
von Notfalldaten auf der elek-
tronischen  Gesundheitskarte
durch die behandelnden Arzte

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine

Organspendeausweis

Sgende von Organen/Gewebe zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

OJ A, ich gestatte, dass nach der #rztlichen Feststellung meines Todes meinem
Korper Organe und Gewebe entnommen werden,

oder O] A, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder QONEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.

Markistrabe 4 Tel. 05067-2 49 1010
D-31167 Bockenem Fax 05067-2 49 10 11
Internet: www.bdo-ev.de  E-Mail: info@bdo-ev.de

-

schenkt Leben.

Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende
unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800 - 90 40 400

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise

1
=
Name, Vorname Geburtsdatum < = 4
2 E‘o oder OUber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:
@)
Strafie PLZ, Wohnort 35 Name, Vorname Telefon
Bundesverband der N
tantiertene.V, £
raenramsplanterten . rganspende 5 Siraie BEF Wohnort
fir Transplantationsbetroffene ]
=
i
[
—

Datum

UNTERSCHRIFT

Die Gesundheitskarte (eGK)
braucht jeder gesetzlich Ver-
sicherte, der in Deutschland
zum Arzt gehen méchte oder im
Krankenhaus behandelt werden

muss.

Spater dann auch zur Speiche-
rung der eigentlichen Erklarung
zur Organspende oder einer
Patientenverfiigung in elektro-
nischer Form genutzt werden
konnen.

Das Mitfiihren des bisherigen
Organspendeausweises  wiurde

moglich sein - dort wo die Daten
erhoben wurden - in der Praxis
oder im Krankenhaus. Dadurch
kénnen Arzte in Notfallsituati-
onen schnell auf die notwendi-
gen Informationen zuriickgrei-
fen und so den Patienten besser
versorgen. Auch die Kontaktda-

damit innerhalb Deutschlands ten eines zu benachrichtigen-
uberflussig. den Angehorigen konnen in den
Ist der Organspendeausweis Notfalldaten hinterlegt werden.
dann noch zeitgemaf? Auf der eGK gespeicherte Not-
Wichtig ist, dass der Versi- falldaten konnen Leben ret-

cherte zu jeder Zeit die Mog-

ten, ein Medikationsplan kann

transplantation aktuell 2019/01 | 7



_ Organspende

lebensgefahrliche Wechselwir-
kungen verhindern. Und mit der
elektronischen  Patientenakte
und/oder dem Patientenfach
sind die Patienten besser uber
jhre Diagnosen und Therapien
informiert.

Auf der Ruckseite ist die Euro-
paische  Krankenversicherten-
karte aufgedruckt. Diese gilt
in allen 28 EU-Staaten sowie
Island, Liechtenstein, Norwegen
und der Schweiz. Dariiber hin-
aus auch in Mazedonien, Monte-
negro und Serbien.

Wie die Organspende geregelt
ist, unterscheidet sich von Land
zu Land. Grundsatzlich gilt die
Regelung des jeweiligen Lan-
des. Das bedeutet, verstirbt ein
deutscher Staatsblirger im Aus-
land, so wird er nach der gesetz-
lichen Regelung des jeweiligen
Landes behandelt.

Wie sicher sind meine Daten auf
der eGK?

Datenschutz und Datensicher-
heit haben hochste Prioritéat und
werden durch gesetzliche und
technische MaBnahmen sicher-
gestellt. Medizinische Daten
werden bereits verschlisselt,

8 | transplantation aktuell 2019/01

bevor sie die Arztpraxis verlas-
sen. Sie konnen - wenn der Pati-
ent den Zugriff auf diese Daten
einem mitbehandelnden Arzt
ermoglichen mochte - nur durch
das gleichzeitige Stecken sei-
ner Gesundheitskarte und des
Heilberufsausweises des Arztes
(,Ende-zu-Ende-Verschlisse-
lung®) in das Kartenlesegerat
entschlisselt werden. Zusatz-
lich zu den hohen daten-
schutzrechtlichen Anforderun-
gen, denen die eGK unterliegt,
werden die letzten 50 Zugriffe
protokolliert.
Dariiber hinaus miissen Patien-
ten einem Zugriff auf medizi-
nische Daten jeweils durch die
Eingabe einer PIN zustimmen
(Ausnahme: Notfalldaten). *Zu
den freiwilligen Anwendungen,
die nach Paragraf 291a Abs. 3
SGB V auf der elektronischen
Gesundheitskarte  gespeichert
werden konnen:
« Daten der Notfallversorgung
. Daten des Medikationsplans
einschlieBlich Daten zur Pri-
fung der Arzneimittelthera-
piesicherheit (AMTS)
o Erklarungen der Versicherten

zur Organ- und Gewebespende

« Hinweise der Versicherten auf
das Vorhandensein und den
Aufbewahrungsort von Vorsor-
gevollmachten oder Patien-
tenverfiigungen nach § 1901a
des BGB

Fazit

Jeder Versicherte kann selbst
entscheiden, ob und in welchem
Umfang er von den neuen Mog-
lichkeiten der elektronischen
Gesundheitskarte zur Speiche-
rung von medizinischen Daten
Gebrauch machen mochte. Er
bestimmt, ob und in welchem
Umfang er eine Anwendung wie
die Notfalldaten, die Karte zur
Dokumentation seiner Organ-
spende Bereitschaft einsetzt
oder ob er spater einen elekt-
ronischen Medikationsplan oder
die elektronische Patientenakte
nutzt.

Nur die Stammdaten der Versi-
cherten werden verpflichtend
auf der Gesundheitskarte
gespeichert.



Verbandsnachrichten ‘

Griindung des Landesverbandes NRW des BDO e.V.

Von René Krause

Am 01.12.2018 trafen wir, die
Regionalgruppenleiter der NRW
Gruppen des BDO, uns in Nord-
kirchen zu einem denkwurdigen
Schritt, der die Weichen in Rich-
tung Zukunft stellen soll.

Auch an uns ist die gegenwar-
tige Entwicklung in der Gesell-
schaft nicht ganz spurlos vorbei
gegangen. Die Mitglieder wer-
den immer alter und es finden
sich nur noch selten neue Mit-
glieder, die eine Gruppenleitung
ubernehmen mochten. Um die-
sen Prozess aufzuhalten, haben
wir uns in NRW zusammengetan,
um daraus einen Landesverband
zu formen. Davon versprechen
wir uns einen einheitlichen Auf-
tritt in der Offentlichkeit und
die notwendige Akzeptanz bei
den verschiedenen Interessens-
gruppen und Institutionen. Die
Krafte werden fiir groBere Auf-

gaben gebiindelt und im Krank-
heitsfalle werden wir uns gegen-
seitig vertreten und unterstut-
zen. Zuzuglich profitieren wir
auch von einer besseren finanzi-
ellen Ausstattung und es entfal-
len einige organisatorische und
birokratische Prozesse.

Die Hauptaufgaben des neuen
Landesverbandes NRW im BDO
entsprechen auch der urspring-
lichen Aufgabe des BDO, dem
Dienst am Patienten, die Hilfe
und Unterstiitzung der Trans-
plantierten, der Angehorigen
und der Wartepatienten. Wir
konzentrieren uns dabei auf
die Tx-Zentren in NRW und der
angeschlossenen Reha-Einrich-
tungen. Es sollen, in Absprache
mit den jeweiligen Chefarzten
der Kliniken, vierteljahrliche
Sprechstunden in den Kliniken
abgehalten und Informations-

mappen an die Patienten aus-
gegeben werden. Damit wer-
den wir eine groBere und bes-
sere AuBenwirkung erzielen,
um somit den BDO bekannter
zu machen und weitere Inter-
essierte an den BDO heranzu-
fihren. Gerade die vielen offe-
nen Fragen konnen wir direk-
ter beantworten und somit
eine gewisse Unsicherheit und
Angste bei den Patienten und
Angehorigen abbauen. In Essen,
Koln und Bochum wollen wir in
diesem Jahr die ersten Sprech-
stunden abhalten.

Der BDO wiinscht dem Landes-
verband viel Erfolg und alles
Gute fiir ein erfolgreiches Gelin-
gen.

] i', IRaa s el Sobsuhh o Bu,

Griindungsmitglieder des Landesverbandes NRW
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Verbandsnachrichten

Mitglieder und sprechen den Angehorigen unsere

\ 1 Wir gedenken der im Jahr 2018 verstorbenen
herzlichste Anteilnahme aus.

l

.
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Zusammenfassung ,,keimarme Ernahrung“

Ihnen ist bekannt, dass org-

antransplantierten ~ Menschen
zeitlebens eine ,keimarme
Ernahrung“ empfohlen wird.

Unserer Kenntnis nach gibt es
hier keine Leitlinie und auch
keine konkrete Definition. Folg-
lich wird sie unterschiedlich
gehandhabt und empfohlen.
Ein entsprechend schwammi-
ges Thema, das durchaus Ver-
wirrung und ggfs. nicht zuletzt
auch Angste schiiren kann.
In der Hoffnung etwas mehr
Transparenz in das Thema zu
bringen und Betroffene in ihren
Entscheidungen zu kréftigen,
ist es nach unserer Auffassung
notig, Hintergrundwissen zu
vermitteln. Nur der aufgeklarte
Patient weiB sich entsprechend
zu verhalten und nur der aufge-
klarte Arzt und die aufgeklarte
Krankenschwester kann hier
Unsicherheiten nehmen.

Mit Herrn Keweloh an meiner
Seite, der als Mikrobiologe an

der Fachhochschule in Miinster
tatig ist und auch schon mehrere
Fachbiicher geschrieben hat,
konnte ich letztendlich diese
[dee umsetzen. Unser Buch
ist mit dem Titel ,,Keimarme
Ernahrung bei Immunschwache
und Immunsuppression, in der
Schwangerschaft und im Alter*
erschienen, indem Herr Kewe-
loh zunachst sehr schén und
verstandlich den Unterschied
zwischen guten und gefahrli-
chen Mikroorganismen erklart.
Darauffolgend die Abwehrreak-
tion des Korpers auf Krankheits-
erreger und diese schlieBlich
auch in Konstellation der unter-
schiedlichen Personengruppen
mit geschwachtem Immunsys-
tem.

Die informelle Vorbereitung
durch Herrn Keweloh unter-
streicht die Notwendigkeit der
ykeimarmen Ernahrung®, die
dann in den folgenden Kapiteln
dargestellt wird; zunachst all-

Kochbuch ,,Ernahrung nach Transplantation*

Fur viele Indikationen gibt es
Richt- oder Leitlinien, die auch
in der Erndhrung helfend einen
Weg zeigen. Diesen gibt es nach
unserem Recherchen nicht fiir
Menschen nach einer Organ-
transplantation. In Sorge um das
neue Organ und um das ,neue
Leben“ ist gerade zu Beginn die
Verunsicherung groB und wird
dadurch noch mehr geschiirt.

Mit unserem Buch haben wir
nicht nur versucht, leckere
und keimarme Rezepte fiir Sie
zu sammeln. Wir haben auBer-
dem versucht zu jedem Rezept
plausible Erklarungen zu sch-
reiben, damit auch Sie besser
nachvollziehen konnen, wieso,
warum und weshalb das eine
oder andere Gericht zuberei-
tet werden kann und darf und

was Drumherum alles berlick-
sichtigt werden sollte. Da viele
Menschen sehr ausgezehrt sind,
enthalten die Rezepte auber-
dem Tipps zur Anreichung mit
Kalorien.

So hoffen wir fiir Sie, lhnen
etwas von der Verunsicherung
aus Sicht der Erndahrung nehmen
zu konnen. Essen ist ja bekannt-
lich ein groBes Stiick Lebens-
qualitat und so soll es auch blei-
ben! Das Buch richtet sich v.a.
an Lungentransplantierte st
aber naturlich auch fiir alle Org-
antransplantierten geeignet.
Das Buch erhalten Sie in der Kli-
nik Fallingbostel (info@klinik-
fallingbostel.de) und gegen Vor-
kasse schicken wir es lhnen auch
gerne zu.

Blick in die tx-kiiche

gemeine Hinweise vom Einkauf,
Uber die Lagerung, bis zur Zube-
reitung und Aufbewahrung der
Lebensmittel bzw. der Speisen.
Daruiber hinaus darf das Thema
der Korperhygiene nicht ver-
gessen werden. AbschlieBend
beleuchten wir die einzelnen
Lebensmittelgruppen aus hygie-
nischer Sicht, in der Hoffnung,
mit dem Werk insgesamt Hilfe
zur Selbsthilfe zu geben.

Unser Buch kann die bestehen-
den Licken der fehlenden Defi-
nition und Leitlinie nicht fiillen,
jedoch erhoffen wir uns, not-
wendige Hintergrinde zu geben,
die das Leben lebenswerter und
schmackhafter machen. Fir Sie
und lhre Kollegen wiinschen wir
uns, lhnen die Arbeit etwas zu
erleichtern.

Das Buch ist in der Klinik Fal-
lingbostel, aber auch im Handel
erhaltlich.

Verlagagesatizchatt

agagusel
Stuttgart
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Aus den Regionalgruppen

»Helft uns Helfen*
Leseraktion der Zeitungsgruppe Lahn Dill unterstiitzt Selbsthilfegruppen in Mittelhessen

Zum 17. Mal rief der von der Zei- die Geschaftsfihrende Arztin  Erschienen ist der nachfolgende
tungsgruppe Lahn Dill ins Leben der Deutschen Stiftung Organ- Auftaktartikel sowie der Port- |
gerufene Verein ,Helft uns Hel- spende (DSO), Region Mitte, diese  ratartikel von Jenny Berns, Zei-
fen“ auf, engagierte Helfer Aktion. Neben der Elterninitia- tungsgruppe Lahn Dill, Anfang
aus Mittelhessen mit Spenden tive Kinderdialyse Marburg, dem Dezember letzten Jahres in der
zu unterstitzen. Das Thema Forderverein Organspende Mar- Wetzlarer Neuen Zeitung.
»O0rganspende” in Mittelhessen burg, dem PHV-Dialysezentrum

steht seit Dezember letzten Weilburg, dem Selbsthilfever- Wolfgang Kothe

Jahres im Fokus ihrer Bericht- ein Dialysepatienten und Trans- BDO Regionalgruppe Mittelhes-
erstattung. Mit ganzseitigen plantierte Mittelhessen sowie sen

Artikelserien von Patienten, der Kontaktgruppe fiir Leber- (GieBen / Bad Nauheim)
Selbsthilfegruppen und Kran- transplantierte Westerwald/
kenhausarzten setzt sich die Rhein/Lahn (Limburg) wird auch
Zeitungsgruppe Lahn Dill kon- unsere BDO Regionalgruppe Mit-
kret mit diesem Thema ausei- telhessen (GieBen/Bad Nau-
nander. Als Schirmherrin unter- heim) von den eingeworbenen
stltzt Frau Ana Paula Barreiros, Spendengeldern profitieren.
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' Regionalgruppen des BDO

Wenn Sie Kontakt zu Transplantier-
ten, Wartepatienten und Angehdrigen
in Ihrer Nahe suchen, konnen Sie sich
gerne unverbindlich an einen Beauf-
tragten des BDO wenden. Die Teil-
nahme an den Aktivitaten der Regional-
gruppen ist kostenlos und nicht an eine
BDO-Mitgliedschaft gebunden.

Bereich Berlin/Brandenburg
und Mecklenburg-Vorpommern
Ansprechpartner:

Pia Kleemann

Elisenstr. 24, 12169 Berlin

Tel. (030) 35 54 18

Mobil: (0173) 5690631
pia.kleemann@bdo-ev.de

Manja Elle
Tel (0157) 87 06 98 08
E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Bereich Bremen und Umzu

Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25, 28779 Bremen
Tel. (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

Bereich Dortmund
René Krause
Sieningser Weg 15
59505 Bad Sassendorf
Tel: 02921 590 1442
Mobil: 0177 240 8181
rene.krause@bdo-ev.de

Klaus Dombrowski

Hattingerstr. 909, 44879 Bochum
Tel: (02345) 46 60 354

Mobil: (0178) 91 97 835

E-Mail: klaus.dombrowski@bdo-ev.de

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16, 40229 Diisseldorf
Tel. (0211) 58 08 04 84

Fax (0211) 58 09 02 36

E-Mail: uwe.klein@bdo-ev.de

Bereich Duisburg

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16, 40229 Dusseldorf
Tel. (0211) 58 08 04 84

Fax (0211) 58 09 02 36

E-Mail: uwe.klein@bdo-ev.de

Bernd Haack

Marktstr. 12, 47229 Duisburg
Telefon: ( 02065) 47775

E-Mail: bernd.haack@bdo-ev.de

Bereich Essen

Uwe Klein

Obersteiner Weg 16, 40229 Dusseldorf
Tel. (0211) 58 08 04 84

Fax (0211) 58 09 02 36

E-Mail: uwe.klein@bdo-ev.de

Bernd Haack

Marktstr. 12, 47229 Duisburg
Telefon: (02065) 47775

E-Mail: bernd.haack@bdo-ev.de
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Bereich GieBen/ Bad Nauheim /
Mittelhessen

Riidiger Volke

Am Mitteltor 4, 61209 Echzell
Tel.(06008)472, Fax (06008)7162
E-Mail: ruediger.volke@bdo-ev.de

Renate Bittner

Pohlgonser Str. 9, 35510 Butzbach
Tel: (06033) 74 58 58

E-Mail: renate.bittner@bdo-ev.de

Wolfgang Kothe

Jahnstr. 9, 35644 Hohenahr
Tel.(06446) 2811,

Fax (06446) 922764

E-Mail: wolfgang.kothe@bdo-ev.de

Bereich Hamburg
kommissarisch: Wolfgang Veit
Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40

E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de

Monika Veit
Fichtenweg 3, 25709 Marne
Tel. (04851) 1284

Bereich Koln/ Bonn und Aachen
Hubert Neuhoff

Denkmalweg 1a, 51580 Reichshof
Tel. und Fax: (02296) 84 00
E-Mail: hubert.neuhoff@bdo-ev.de

Bereich Miinchen/Umland und
Augsburg

Sandra Zumpfe

Minnewitstr. 9, 81549 Miinchen
Tel: (089)69989184

Fax: (089)20333349

Mobil (0174)3955998

E-Mail: sandra.zumpfe@bdo-ev.de

Matthias Malteni

Minnewitstr. 9, 81549 Miinchen
Tel. (089)69989184

Fax: (089)20333349

Mobil: (0174)3955998
matthias.maelteni@bdo-ev.de

Bereich Miinsterland

Dr. Marie-Theres Terlunen-Helmer
Gittrup 3, 48157 Munster

Tel. (0251) 3 27 00 32

Mobil (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Mobil (0172) 582 72 96

E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de

Bereich Niedersachsen
Thorsten Huwe

Horstberg 24, 29358 Eicklingen
Tel. (05144) 56211

E-Mail: thorsten.huwe®@bdo-ev.de

Luisa Huwe
Ferdinand-Wallbrecht-Str. 57,
30163 Hannover

Mobil: (0151) 41 21 67 71
E-Mail: luisa.huwe@bdo-ev.de

Bereich Nordbaden
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Niirnberg/Erlangen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Rhein/Main

Dietmar Behrend
Paul-Hessemer-Str. 13,

65428 Risselsheim

Tel. (06142) 926946

E-Mail: dietmar.behrend@bdo-ev.de

Barbara Eyrich

Coutandinstr. 4, 64546 Morfelden-
Walldorf, Tel. (06105) 406839
E-Mail: barbara.eyrich@bdo-ev.de

Bereich Saarland/Pfalz

Dieter Schommers

Alte SchulstraBe 10

54552 Udersdorf

(06596)1563 und (0172)9582789
dieter.schommers@bdo-ev.de

Bereich Sachsen
z. Zt. ohne Leitung

Bereich Sauerland
René Krause
Sieningser Weg 15
59505 Bad Sassendorf
Tel: (02921) 590 1442
Mobil: (0177) 240 8181
rene.krause@bdo-ev.de

Bereich Schleswig-Holstein
Wolfgang Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40

E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de

Bereich Siidbaden

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 9 27 9318

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Ulrike Reitz-Nave
Neudorferstr. 2a,

79361 Sasbach am Kaiserstuhl
Tel. (07642) 9 27 93 17 (AB)

Bereich Thiiringen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Wiirttemberg

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel. (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 9 27 9318

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Bereich Wiirzburg und Umland
Dorothea Eirich

Schonrainstr. 9, 97753 Karlstadt
Tel. (09359) 12 41

E-Mail: dorothea.eirich@bdo-ev.de

Andreas Strobl

Friihlingstr. 29

97209 Veitshochheim

Tel.: (0931) 40 41 049

E-Mail: andreas.strobl@bdo-ev.de



Herz-Transplantation

Dr. med. Bernhard Lentz
Lindenstr. 54, 61231 Bad Nauheim
Tel. und Fax (06032) 24 21

E-Mail. bernhard.lentz®@bdo-ev.de

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 68 45

Fax (05067) 24 68 48

E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Lungen-Transplantation und
Herz-Lungen-Transplantation
Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a,

79361 Sasbach a. K.

Tel. (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 927 93 18

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Dr. Marie Theres Terlunen-Helmer
Gittrup 3, 48157 Munster

Tel. (0521) 327 00 32

Mobil (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Leber-Transplantation
(einschlieBlich Lebend-Leber-
Transplantation)

und Darm-Transplantation
Hans-Peter Wohn

Jahnstr.21, 65185 Wiesbaden

Tel. (0611) 37 12 34

E-Mail: hans-peter.wohn@bdo-ev.de

Darm-Transplantation

Rudolf Praas ( u.a. Diinndarm)
Greifswalder Weg 26, 47906
Kempen

Tel. (02152) 91 22 52

E-Mail: rudolf.praas@bdo-ev.de

Nieren-Transplantation
(einschlieBlich Nieren-Pankreas-
bzw. Pankreas-Transplantation)
Dr. Richard Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel: (07635) 82 14 63

E-Mail: richard.schindler@bdo-ev.de

Vorstand

Uwe F. Klein

Obersteiner Weg 16

40229 Disseldorf

Tel.: (0211) 58080484
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Stellv. Vorstand

Marie-Theres Terlunen-Helmer
Gittrup 3

48157 Miinster
Tel.:(0251)3270032
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Lebend-Nieren-Transplantation
Antonie Gehring-Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel: (07635) 82 14 63

E-Mail: antonie.gehring-schind-
ler@bdo-ev.de

Utz Huppertz

Fichtenstr. 25, 61440 Oberursel
Tel. (06172) 3 61 65

E-Mail: utz-heinrich.huppertz@
bdo-ev.de

Sport

Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25,

28779 Bremen

Tel. (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

Junger BDO/Kinder

Andrea Dorzweiler (Lunge)
Bernhard-Itzel-Str. 6,

35392 GieRen

Tel. (0641) 13 09 54 92

E-Mail: andrea.dorzweiler@bdo-
ev.de

Julia Fricke (Herz)

Rethener Str. 45, 31319 Sehnde
Tel. (05138) 6 13 22 91

Mobil (0151) 70 61 20 11
E-Mail: julia.fricke@bdo-ev.de

Kinder BDO

Aliye Inceoz

Pestalozzistr. 11, 35394 GieRen
Tel: (0641) 9446678

E-Mail: aliye.incoeoez@bdo-ev.de

Psychologische Beratung
Manja Elle

(donnerstags: 17-19Uhr)
Tel.:( 0160) 96 04 90 06
E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Angehdrige von Wartepatienten
und Organtransplantierten
Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25,

28779 Bremen

Tel. (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

Schatzmeister und Schriftfiihrer
René Krause

Sieningser Weg 15

59505 Bad Sassendorf

(02921) 5901442
Landesverband-nrw@bdo-ev.de

Sprecher

Marcus Nagel

Nienkamp 37

48249 Dilmen

(02594) 949399
Landesverband-nrw@bdo-ev.de

Fachbereiche des BDO ‘

Erhard Nadler

Mittelgasse 3, 98587 Springstille
Tel. (036847) 3 18 22

Fax (036847) 5 02 69

E-Mail: erhard.nadler@bdo-ev.de

Patienten mit Herzunterstiit-
zungs-systemen und deren
Angehorige

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 60 10

Mobil (0160) 99 18 01 88

E-Mail: joerg.boeckelmann@bdo-
ev.de

Heidi Bockelmann

E-Mail: heidi.boeckelmann@bdo-
ev.de

Recht und Soziales

Leif Steinecke

Rebhuhnwinkel 46,

16356 Ahrensfelde

Tel. (030) 99 27 28 93

Fax (030) 93 66 58 66

(Mo-Fr 8-20 Uhr)

E-Mail: leif.steinecke@bdo-ev.de
E-Mail:recht-und-soziales@bdo-
ev.de

Redaktion transplantation aktuell
Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem

Tel. (05067) 24 68 45

Fax (05067) 24 68 48

E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Tel. (0172) 58 27 296

E-Mail: transplantation-aktuell@
bdo-ev.de

BDO- Spendenkonto:
Volksbank Seesen eG

IBAN: DEO8 2789 3760 2061
5795 02

BIC: GENODE1SES

Landesverband-NRW des BDO

Stellv. Sprecherin
Claudia Krogul
Lammerstr. 5
59394 Nordkirchen
(0172) 5827296

Landesverband-nrw@bdo-ev.de
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Aus den Regionalgruppen

3.Sitzung des Biindnis Organspende Bayern

Von Sandra Zumpfe

Am 3. Dezember 2018 fand die
3. Sitzung des Biindnis Organ-
spende Bayern statt. Das Biind-
nis besteht aus ca. 60 Verban-
den, die sich fir die Organ-
spende einsetzen. Gemeinsam
mit Dorothea Eirich, Leitung der
Regionalgruppe Wiirzburg, habe
ich an der Sitzung teilgenom-
men.

BegriiBung durch Staatsministe-
rin Melanie Huml:

Zur BegriBung lobte Staatsmi-
nisterin Melanie Huml die Arbeit
des Buindnisses und berichtete
von aktuellen Gesetzesvorhaben
auf Bundesebene. Zudem ermu-
tigte Sie alle sich an der aktu-
ellen Debatte zur Widerspruchs-
(Osung zu beteiligen. Im Verlauf
einigte sich das Biindnis darauf,
dass den Mitgliedern der Geset-
zesentwurf zur Einflihrung der
Widerspruchslosung iibermittelt
wird, sobald dieser vorliegt.
AnschlieBend soll jeder Mit-
gliedsverband in einer schrift-
lichen Stellungnahme dem
StMGP mitteilen, ob er den Ent-
wurf beflirwortet oder ablehnt.
Ziel ist es nach Abschluss die-
ser Abfrage eine gemeinsame
Erklarung des Biindnisses zur
Widerspruchslosung zu verdf-
fentlichen. Ob allerdings eine
einheitliche Meinung gefunden
werden kann bleibt abzuwar-
ten.

Bericht Uber den 31.Spieletag
im bayerischen Amateur-FuBball
Danach berichtete Herr Josef
Janker vom Bayerischen FuB-
ballverband (iber den 31.Spiel-
etag 2017 im Amateur-FuBball,
der unter dem Motto ,Organ-
spende® stattfand. Insgesamt
nahmen fast 600 Vereine daran
teil und verteilten wahrend der
Spiele Organspendeausweise
und Klarten tiber das Thema auf.
Von allen Seiten insbesondere
dem Publikum gab es durchweg
positive Riickmeldungen zu die-
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ser Aktion. 2019 plant der FuR-
ballverband die ,FuBballiade*
in Landshut. Fiir alle Mitglieder
des Blindnisses besteht die Mog-
lichkeit sich mit einem Informa-
tionsstand oder anderen Aktio-
nen zum Thema Organspende zu
beteiligen. Die Regionalgruppe
Miinchen und Augsburg wird vor-
aussichtlich mit einem Stand
vertreten sein.

Bewerbung fiir die World-Trans-
plant-Games:

Im Anschluss berichtete Herr
Dr. Schollmeyer {iber den Stand
der Bewerbung fiir die World
Transplant Games (WTG) 2025.
Bei den WTG handelt es sich
um einen in sportlicher Hin-
sicht harten Wettkampf mit
etwa 2500 Athleten aus ca. 50
Nationen. Herr Dr. Schollmeyer
sieht gute Chancen die Spiele
2025 nach Deutschland und ins-
besondere Miinchen zu holen,
da dieser Standort bei auslandi-
schen Sportlern ein sehr positi-
ves Image hat. Herr Kreilkamp,
nierentransplantierter Sportler,
weist auBerdem darauf hin, dass
ein Anstieg der Organspenden in
den jeweiligen Gastgeberlan-
dern nachgewiesen wurde. In
etwa einem halben Jahr wird
der Stand der Bewerbung, die
einen hohen Arbeitsaufwand
mit sich bringt, erneut im Biind-
nis erortert. Dabei sollen auch
die Unterstlitzungsmoglichkei-
ten durch die Blindnismitglieder
geklart werden.
Zusammenarbeit des Biindnisses
Organspende Bayern

Im Verlauf der Sitzung wurde
auBerdem lber die bessere
Zusammenarbeit des Bindnis
Organspende Bayern, das bis-
her eher symbolischen Charak-
ter hat, diskutiert. Insgesamt
sollen eine bessere Vernet-
zung und gemeinsame Aktionen
durch das Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege mdg-

lich gemacht werden. Auch an
einem Internetauftritt soll in
den nachsten Wochen gearbei-
tet werden. All das soll dazu
beitragen, das Bundnis und des-
sen kinsatz fur die Organspende
bekannter zu machen. Im Sinne
von ,,Gemeinsam geht s besser*
waren sich alle Beteiligten einig
in Zukunft mehr zusammen in
Erscheinung zu treten. Fiir mich
war es eine sehr interessante
Sitzung und ich freue mich, den
BDO in Zukunft noch aktiver im
Buindnis zu vertreten.

s —
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| Aus den Regionalgruppen

Organspendelauf in Miinchen

Von Sandra Zumpfe

Seit sieben Jahren findet im
Rahmen des Deutschen Chirur-
genkongresses der Organspen-
delauf statt. Bisher nahmen an
diesem Lauf nur Kongressteil-
nehmer teil. Prof. Dr. Matthias
Anthuber, Direktor der Klinik fur
Allgemein-, Viszeral- und Trans-
plantationschirurgie am Unikli-
nikum Augsburg, der dieses Jahr
das Amt des Prasidenten der
Deutschen Gesellschaft flir Chir-
urgie ibernommen hat, hat nun
erstmals den Organspendelauf
fir die breite Offentlichkeit,
fir alle Laufinteressierte gedff-
net. Wir haben uns mit ihm zum
Gesprach getroffen.

Herr Prof. Dr. Anthuber warum
haben Sie den Organspende-
lauf dieses Jahr fiir die Offent-
lichkeit zuganglich gemacht?

Wissen Sie, bisher haben nur die
Kongressteilnehmer an diesem
Lauf teilgenommen, aber die
Bevolkerung hat das nicht wahr-
genommen. Zentrales Anliegen
des Laufs ist es aber, das Thema
Organspende und Organtrans-
plantation in den Fokus der
Offentlichkeit zu riicken. Wenn
wir mit dieser Aktion also Auf-
merksamkeit erreichen wollen,
dann miissen wir die Offent-
lichkeit beteiligen und dort lau-
fen wo viele Leute sind. Nur so
konnen wir erreichen, dass der
Organspendelauf mit seiner
Botschaft in der Bevolkerung
im wahrsten Sinne des Wortes
,ankommt“!

War es sehr schwer Unterstiit-
zer und Sponsoren fiir dieses
Vorhaben zu gewinnen?

Wir haben eine Menge Tirklin-
ken geputzt, hunderte Email
verfasst und viele Gesprache
gefiihrt. Es war richtig viel
Arbeit, aber die Sponsoren fir
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unsere Initiative zu begeis-
tern ist am Ende gut gelungen.
Wir konnten einige groBe Fir-
men und Institutionen wie z.B.
Takeda, B.Braun, Hexal Sandoz,
Astellas, die AOk Bayern, die
Barmer EK und die Techiker KK,
um nur einige zu nennen, fir
uns gewinnen. Unser Ziel ist es,
den Organspendelauf als feste
Einrichtung Uber die nachsten
Jahre hinaus in dieser Form zu
etablieren. Er soll abwechselnd
in Miinchen und Berlin statt-
finden. Fir 2019 haben wir die
Teilnehmerzahl auf 1000 Laufer
begrenzt, wollen aber, wenn der
Zuspruch gut ist, in den kom-
menden Jahren noch deutlich
mehr Laufinteressierte gewin-
nen.

Aber wie kann so ein Lauf
Uberhaupt der Organspende
helfen?

Wenn wir unter dem Motto
,Organspendelauf“ durch den
Englischen Garten laufen, wer-
den wir von vielen Menschen
gesehen. So erreichen wir, dass
Uber den Organspendelauf und
damit auch Uber das Thema
Organspende geredet wird.84 %
der Bevolkerung stehen ja einer
Organspende positiv gegenuber,
aber lediglich 30 % haben einen
Organspendeausweis. Die Men-
schen sollen sich mehr damit
befassen, um eine fir sich eine
Entscheidung zu treffen und
diese dann tatsachlich auch in
Form eines Organspendeauswei-
ses festzuhalten. Und wir mus-
sen mehr positive Geschichten
Uber Transplantierte erzahlen.
Wenn man sieht, dass zuvor
schwer kranke und hinfallige
Patienten nach der Organspende
wieder ein aktives Leben fiihren
konnen und zum Beispiel beim
Organspendelauf durch den Eng-
lischen Garten selbst mitlaufen,

haben wir viel gewonnen. Wir
miissen weg kommen von dem
negativen Image der Transplan-
tation hin zu dem was sie ist:
eine zweite Chance fur schwer
kranke Menschen!

Sie konnten schon einige
bekannte Gesichter fiir Ihr
Vorhaben gewinnen, wer
wird den Organspendelauf
unterstiitzen?

Zum einen ist die bayerische
Staatsministerin Melanie Huml
unsere Schirmherrin, sie wird
den Startschuss geben. Zum
anderen konnten wir Sportler
wie Handball-Legende und Ex-
Nationalspieler Stefan Kretz-
schmar, Uli und Michael Roth
(ehem. Handballer in der
Nationalmannschaft), Christian
Schwarzer (Handballweltmeis-
ter), Elmar Sprink (Herztrans-
plantierter Triathlet) und Chan-
tal Bausch (Herztransplantierte
Goldmedaillengewinnerin  bei
den Winter World Transplant
Games) fiir uns gewinnen. Auch
die Schauspielerin Miriam Maer-
tens (Lungentransplantiert) und
TV-Moderator Jorg Wontorra
haben ihre Unterstutzung zuge-
sagt.

Wird es rund um den Organ-
spendelauf noch andere Aktio-
nen geben?

Ja, wir werden am 20.03.19 von
17.30 - 20.00 zusammen mit
dem Miinchner Merkur eine Pati-
entenveranstaltung in Minchen
organisieren. Fir die Modera-
tion konnten wir die frihere
Schauspielerin und heute aus
Radio und Fernsehen bekannte
Arztin Frau Dr. Marianne Koch
gewinnen. Chantal Bausch als
ehemalige Patientin, Professor
Bruno Reichart, ehemals Chef-
arzt der Herzchirurgie am Klini-




—————

kum GroBhadern und Prof. Eck-
hard Nagel, friheres Mitglied
des Nationalen Ethikrates wer-
den aktiv mit dabei sein. Es wird
Kurzvortrage aus dem Themen-
gebiet von Organspende und
Organtransplantation geben und
eine sehr umfangreiche Podi-
umsdiskussion mit den Zuho-
rern.

Herr Prof. Anthuber wie kommt
es, dass die Transplantation
und Organspende so eine Her-
zenssache fiir Sie ist?

Durch meinen Vater, der selbst
Chirurg war, bekam ich schon
frih einen Einblick in die Arbeit
des Chirurgen. Im Alter von 15
Jahren traf ich flir mich die Ent-
scheidung auch Chirurg werden

Vorstellung
von Klaus Dombrowski

Mein Name ist Klaus Dombrow-
ski, ich wurde 1964 in Jena
geboren. 2008 wurde bei mir,
wahrend einer routinemabBigen
Untersuchung, PSC festgestellt.
Dass ist eine Gallenwegserkran-
kung, die im Verlauf die Leber
so sehr schadigt, dass man ein
neues Organ braucht, um zu
uberleben. 2009 wurde ich
gelistet und nach 6 Jahren War-
tezeit wurde mir 2015 in Miins-
ter eine Leber transplantiert.

Dafur bin ich so dankbar, dass mir
die Chance auf ein Weiterleben
gegeben wurde!!! Um anderen
Patienten das auch zu ermogli-
chen und sie auf diesem Weg zu
unterstiitzen, mochte ich mich
beim BDO in der Regionalgruppe
Dortmund gerne einbringen. Das

Aus den Regionalgruppen

zu wollen. Durch Zufall bin ich
dann in der Herzchirurgie in
GroBhadern gelandet und habe
dort Herztransplantationen mit-
erlebt. Da habe ich einen ersten
Eindruck davon bekommen, wie
eine Transplantation es einem
sehr kranken Menschen ermadg-
licht, wieder in ein normales
Leben zuriick zu kehren. Es fas-
zinierte mich von Anfang an,
welch enorme Veranderung die-
ser 3-Stunden Eingriff bewirkt.
Von einem bettlagerigen Men-
schen hin zu einer energiegela-
denen Person. Nur in wenigen
Bereichen in der Medizin kann
man den Erfolg seiner Arbeit so
unmittelbar miterleben. Das
alles hat aber auch seine Schat-
tenseiten. Als Transplantati-
onsarzt hat man deutliche Ein-

Thema Organspende soll wieder
positiv in den Fokus der Bevol-
kerung geriickt werden.

Kurz zu meinem Werdegang,
bis 1980 bin ich in Thiringen
10 Jahre zur Schule gegangen
und danach habe ich eine Aus-
bildung zum Baufacharbeiter
abgeschlossen.  AnschlieBend
bewegte ich bis 2014 hauptsach-
lich Bagger und andere Maschi-
nen auf dem Bau, bis es meine
Gesundheit nicht mehr zulieB.
1989, im Jahr des Mauerfalls,
hat es mich aus verschiedenen
Griinden von Thiiringen nach
Hagen/Westfalen verschlagen,
wo ich bis 2015 lebte.

Heute lebe und wohne ich mit
meiner Frau in Bochum, mitten
im Ruhrgebiet.

schrankungen im Privatleben
hinzunehmen. Friher waren mit
all’ den Bereitschaftsdiensten
bis zu 100 Arbeitsstunden pro
Woche und eine nahezu stan-
dige Erreichbarkeit keine Sel-
tenheit. Das hat sich durch eine
bessere Personalausstattung
Gott sei Dank in den letzten 15
Jahren deutlich gebessert. Aber
auch heute kann man die Belas-
tungen nur durchstehen, wenn
man mit Herz und Seele dabei
ist. Aber durch die faszinieren-
den Therapieerfolge wird man
fur den groBen Einsatz belohnt.
Wir danken Herrn Prof. Dr. Ant-
huber sehr herzlich fiir dieses
Interview und hoffen auf viele
Teilnehmer bei dem diesjahri-
gen Organspendelauf in Mun-
chen.
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5. Treffen der RG Niedersachsen in der MHH

Von Thorsten Huwe

AT
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Ende letzten Jahres hatten wir
die Kontakt- Informations- und
Beratungsstelle im Selbsthilfe-
bereich, kurz KIBIS genannt zu
Besuch. Sie unterstiitzt und for-
dert die Selbsthilfearbeit in der
Region Hannover.

Frau Gdanitz, stellte die KIBIS
vor. Sie beantworten Fragen rund
um die Selbsthilfe. Sie unterstiit-
zen und beraten - informieren
und vernetzen Selbsthilfegrup-
pen. Zum Start ins Neue Jahr
haben wir uns im Februar zum
5. RG Treffen wieder in der MHH
getroffen. Andreas Saggel (li.
im Bild) ist Ende letzten Jahres
dem BDO beigetreten und stellte
sich vor. Durch seine erfolgrei-
che Herztransplantation gibt er
den meist stationaren Patienten
neuen Lebensmut. Ein Thema
heute war u.a. die unterschied-
lichen  Bewilligungszeitraume
bei Rehabilitationen. Die War-
tezeit zwischen zwei Rehabi-
litationsmaBnahmen muss in
der Regel einen Zeitraum von
vier Jahren betragen. Ausnah-
men macht die Krankenkasse
nur bei medizinisch dringen-
der Erforderlichkeit. Dies muss
mit Arztberichten oder einem
Gutachten des behandelnden
Arztes bei der Krankenkasse

Aus den Regionalgruppen

begriindet werden. Der Ren-
tenversicherungstrager geneh-
migt medizinische Rehabilitati-
onsmaBnahmen vor Ablauf der
4-Jahres-Frist, wenn vorzeitige
Leistungen aus gesundheitli-
chen Griinden dringend erfor-
derlich sind, weil ansonsten
mit einer weiteren Minderung
der Leistungsfahigkeit zu rech-
nen ist. Was gab es noch? Euro-
transplant hat unsere Besucher-
Anfrage aufgrund begrenzter
raumlichen Kapazitdaten abge-
sagt. Wer kennt die griine Not-
falldose?

Sie enthalt Informationen fiir die
Lebensretter, wie z.B. Rettungs-
krafte und wird im Kiihlschrank
verwahrt. Hinweise darauf gibt
ein kleiner Aufkleber an der
Kihlschranktiir oder Wohnungs-
innentur. Wie und wo geht es in
diesem Jahr mit unserer Regi-
onalgruppe weiter? Am 11.5.19
treffen wir uns in Bad Falling-
bostel in der Rehabilitations-
klinik. Dort wird Frau U. Reine-
cke (Dipl. Okotrophologin) zum
Thema ,,Ernahrung vor und nach
Organtransplantation” referie-
ren. Am 14.09.19 wollen wir
einen Wandertag einlegen und
hoffen auf schones Wetter im
Herbst. Am 30.11.19 ist geplant,

Als Regionalgruppe werden wir in diesem Jahr teilnehmen am

01.03.2019
18.05.2019
01.06.2019

Hamelner Seniorentag
Selbsthilfetag in Hannover

Tag der Organspende in Bad Fallingbostel

einen Mediziner zum Thema
Organtransplantation einzula-

den, Hartmut Roestel wird bei
der NDR Plattenkiste anfragen,
um uns dort einmal an die Nie-
dersachsenhorer
konnen.

wenden zu
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Griindung der Regionalgruppe ,,Soester Borde“

Von René Krause

- Am 06.12. trafen sich die Mit-
glieder der freien Selbsthilfe-
gruppe ,,Organspende & Trans-
plantation“ Soest zu ihrem
letzten, monatlichen Treffen
im Jahr 2018. Diese Gruppe,
gegriindet vor einem Jahr von
Initiator René Krause, ist inzwi-
schen zu einer festen Vereini-
gung fur Transplantierte und
Angehorige im Soester Raum,
in Westfalen, gewachsen.

Aus organisatorischen Griinden
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hat es sich inzwischen emp-
fohlen, sich einem Verband
oder Verein anzuschlieBen. Die
einstimmige Wahl fiel auf den
BDO, da sich hier alle Betei-
ligten wiedergefunden haben.
Somit wird ab dem 01.01.2019
die neu dazu gekommene Regi-
onalgruppe ,Soester Borde“
den BDO und auch den Landes-
verband NRW aktiv verstarken
und unterstutzen.

Als erste Aktion ist ein Vortrag

zum Thema ,Patientenverfu-
gung, Vorsorge- und Betreu-
ungsvollmacht® in Bezug auf
den Organspendeausweis
geplant. Ein Chefarzt eines
Soester Krankenhauses und ein
Richter vom Amtsgericht Soest
wollen die Veranstaltung durch
ihre  kompetente Beratung
unterstitzen. Wir winschen
unseren neuen Mitgliedern viel
Gluck, alles Gute und gutes
Gelingen.



KLINIK
FALLINGBOSTEL

Fachklinik filr Rehabilitation

Kardiologie
- Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen
~ -Zustand nach Herztransplantation u. Herzunterstiitzungssysteme
Pneumologie
- Zustand vor und nach Lungentransplantation
- Lungenhochdruck (PAH)
~ - Bronchialkrebs
Nephrologie
- Zustand nach Nierentransplantation
Internationale Rehabilitation
Vor- und Nachsorgeprogramme
- Herzwoche, GefdBwoche, Lungenwoche, Wunschgewicht

i Das Angebot
§ - Qualifizierte fachirztliche medizinische Diagnostik u. Therapie
- Individuelle Physio- und Sporttherapie

- nach Belastung angepasste Einzel- und Gruppentherapie

- med. Trainingsprogramm mit Fahrradergometer- und
Muskelaufbautraining

- physikalische Therapie

- psychologische und seelsorgerische Betreuung

- professionelle Pflege

- Schwimmbad

- spezielles Schulungsprogramm

- m Gerne ¢ .
- auf Wunsch Apartment Inform, :ﬁgg;.; wir lhnen
aterial zy

Kolkweg 1 - 29683 Bad Fallingbostel
Telefon Zentrale: (05162) 44-0 - Telefon Aufnahme: (05162) 44-607
Fax: (05162) 44-400
www.klinik-fallingbostel.de - info@klinik-fallingbostel.de
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Termine 2019

04. - 05.05.2019 BDO Angehorigenseminar in Bockenem
01.06.2019 Tag der Organspende in Kiel

14. - 16.06.2019 36. Tag der Niedersachsen in Wilhelmshaven

19:~723.06:2019 Evangelischer Kirchentag in Dortmund
07.09.2019 Mitgliederversammlung und Wahlen

04. - 06.10.2019 Regionalgruppenleitertagung in Miinster

17. - 19.10.2019 DTG in Hannover

Liebe Mitglieder, seit dem 01.03.2018 bitten wir Sie, die Berichte fiir die Tx-Zeitung an
folgende e-Mail Adresse zu schicken: transplantation-aktuell@bdo-ev.de.
Vielen Dank fur lhre Mitarbeit. |hr BDO-Redaktionsteam.

C
EINHORN NEUE@E}
APOTHEKE APOTHEKE

Unser Service fur Sie

v" Anmessen von Kompressionsstriimpfen
v" Blutdruckmessung & Blutzuckermessung
v Homdopathie & Schiilller-Salze

v" Inkontinenzversorgung und -belieferung
v Kostenfreier Botendienst

v' Patientenindividuelle Verblisterung

v Verleih von Babywaagen

. v Verleih von Medela-Muttermilchpumpen
v Versorgung mit Pflegehilfsmitteln

mAm m-—iO‘ﬂ >

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Apotheken.

Unser Team berét Sie gern!

Ihr Apothekerehepaar Katriv & Benjominv Kraus

Einhorn-Apotheke Bockenem Neue Apotheke Bockenem

Konigstralie 15 Konigstralle 22

31167 Bockenem . 31167 Bockenem

Telefon: 05067 / 697214 Telefon: 05067 / 247818

E-Mail: info@einhorn-apotheke-bockenem.com  E-Mail: info@neue-apotheke-bockenem.com

www.einhorn-apotheke-bockenem.com www.neue-apotheke-bockenem.com
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Abonnement-Bestellung fur

S

tion

vell  zeitschritt des
ndes der Organtransplantierten e.V.

Jede Ausgabe ist eine interessante Mischung, u.a. aus Erfahrungs-
berichten, medizinischen Informationen (meist von Mitgliedern

des wissenschaftlichen Beirates des BDO verfasst, dem namhafte
Vertreter von Transplantationszentren angehoren), sozialrechtlichen
Hinweisen, Literaturtipps und Berichten

rund um die Organspende.

[ Daher bestelle ich hiermit die Zeitschrift “transplantation
aktuell” ab der ersten erreichbaren Ausgabe zum Preis von
12,00 € /Jahr (inkl. Versandkosten) bis auf Widerruf, der
6 Wochen vor Quartalsende in der Geschiftsstelle des BDO
vorliegen muss.

Mein Recht:

Die Bestellung der Zeitschrift “transplantation aktuell” im
Abonnement wird erst wirksam, wenn sie nicht innerhalb einer
Woche widerrufen wird.

Zur Wahrung dieser Frist geniigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Von diesem Widerrufsrecht habe ich Kenntnis genommen!

Name, Vorname

StrafRe:

PLZ, Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Ort Datum

*Unterschrift

Zuwendungs-
bestatigung

zur Vorlage beim Finanzamt.

Mitgliedsbeitrag und Geldzuwendung (friiher
Spende) missen gesondert ausgewiesen
werden. Der Bundesverband der Organtrans-

: 5\ IBAN
plantierten e.V. erfiillt die Voraussetzungen ]

Hame und Sitz des dberweisenden Kreditinstituts Bic

#ngaben zum Zshlungsemplinger: Name, Vorname/Firma {max. 27 Stellen, bl maschinalier Brschrifiung max. 5 Stelion) mm—

 Bundesverband der Organtransplantierten e.V.

Legen Sie diese Abonnementbestellung in einen geschlossenen und aus-
reichend frankierten Briefumschlag (Datenschutz) und senden Sie diesen
an die nachstehende Adresse: Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Geschdfts- und Beratungsstelle, Postfach 0207, 31164 Bockenem.
Bitte flllen Sie flir jede Person eine gesonderte Erklarung aus!

SEPA Lastschrift-Mandat

Ich erméchtige den BDO e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom BDO e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuld-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Der erste Einzug erfolgt am des Folgemonats nach Abon-
nementbestellung bzw. am Werktag danach. Die weiteren Einziige
erfolgen zum ___ eines Jahres bzw. am Werktag danach.

Betrag Zahlungsart: Wiederkehrend

Kontoinhaber

StraBe PLZ

Ort

Kreditinstitut

IBAN BIC

Zahlungsempfanger: BDO e.V., Marktstr. 4, 31167 Bockenem
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE40BDO00000798820

Ort, Datum

*Unterschrift

*Bitte sowohl hier, als auch in der linken Spalte unterschreiben.

Filr Jberweisungen in

Dreutschiand vnd
in andere EU-EWR-
Staaten In Euro.

D E 08§2.7.8

BIC des KreditinstitutsZahiun

GENODEF1SES

des § 5 Abs. 1 Nr. 9 des KStG und ist wegen
Forderung der offentlichen Gesundheitspfle-
ge von Korperschaftssteuer befreit (gem.
Freistellungsbescheid des Finanzamtes
Hildesheim vom 14. 05. 2017,
Steuer-Nr. 30/213/43254).
Der nebenstehende Betrag wird ausschlieR-
lich fiir die in der Satzung vorgesehenen
Zwecke verwendet. Es wird bestétigt, dass
_der bezeichnete Zweck unter die Zwecke
fallt, die nach Anlage 1 zu § 48 Abs. 2
Einkommensteuer-Durchfiihrungsverordnung
Abschnitt ANr. 1 als besonders forderungs-
wiirdig anerkannt sind.
Bei Verwendung dieses Formulars kénnen Sie
bei Betrégen bis € 100,- den Einzahlungsab-

7 605206 1557 95102 |

B ader 11 en}§

I-Bet(a;;: Eurg, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungsaweek, got, Mame und Angschrift des Eahiers

Steuer-Nr.30/213/43254 - FA Hildesheim

noch Ver dungsrweck (insg meax. 2 Tedlan & 27 Stallen, bed masnhnaliee Besehrifung max. 2 Zeflen § 35 Stallss}
Spende / Beitrag

F Angaben zum KontoinhaberZahler: Mame, Yorname/Firma, Ort {max. 37 Stellen, eine Strallers adar B absn)

SPENDE

schnitt bei lhrem Finanzamt als Zuwen-

B 2 i o IBAN
dungsbestétigung vorlegen. Bei Betragen
liber € 100,- erhalten Sie eine gesonderte | & ] i
Zuwendungsbestatigung. = s - :
Deshalb bitten wir Sie, Ihre Anschrift deut- Datum Unterschriftien)

lich lesbar einzusetzen.
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1. Juni 2019 | Kiel

Okumenischer Dankgottesdienst | Sankt Nikolai Kirche
Informationsstinde, Aktionen und Live-Bilihne | Asmus-Bremer-Platz
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