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Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

liebe Forderer,

v

Ja, es gibt uns noch! Die Corona-
zeit hat uns sehr stark ausge-
bremst, aber wir haben sie alle
bisher gesund tiberstanden.

Die Geschaftsstelle war wah-
rend des gesamten Zeitraumes
besetzt, dafiir ein herzliches
Dankeschon an unsere Damen.

Geleitwort

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

=

In Deutschland ist die Zahl der

Spender fir Organtransplan-
tationen in den letzten sechs
Jahren von 1296 auf 857 abge-
sunken. Um dieser Entwick-
lung gegenzusteuern, hat unser
Staat in der gleichen Zeit etwa
500 Millionen Euro aufgebracht.
Das Geld erhielten die 1327
Entnahmekrankenhauser, (von
denen etwa 80 % im Jahr kei-
nen einzigen Spender melden),
die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (also die
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Behorde, die zum Beispiel uber
den Hirntod informiert), die
Deutsche Stiftung Organtrans-
plantation und, seit 2013 die
Krankenkassen fir Werbekam-
pagnen fur Spendeausweise bei
ihren Mitgliedern. Viel Geld
steht also zur Verfiigung, das
Ergebnis ist demgegeniber aber
eher mager.

Eine Aufklarung der Burger
Uiber den Hirntod ist sicher
sinnvoll, die rund 30 Millionen
Euro, die die Krankenkassen fiir
ihre WerbemaBnahmen beno-
tigen, erscheinen mir jedoch
wenig sinnvoll angelegt. Zumal
nach  neuen  Erkenntnissen
85 Prozent der deutschen Bevol-
kerung sich ohnehin schon fir
eine Organspende aussprechen.
Wo also liegt der Knackpunkt?
Fiir die Bundesarztekammer ist
es klar, dass der sogenannte
, Transplantationsskandal“  als
Ursache heranzuziehen ist.
Auch dies kann man jedoch
nicht ganz verstehen, denn
die Manipulationen der Warte-
liste wurden 2012 bekannt, der

Ich hoffe auch Sie haben bisher
mit Corona nichts zu tun gehabt.

Die TX aktuell haben wir mit
positiven Artikel bestlickt da
das Wort C........ sicherlich kei-
ner mehr horen kann.

Peter Fricke,
Redaktionsleitung, Vorsitzender des BDO

rasante und stetige Abstieg der
Spendebereitschaft setzte aber
schon 2010 ein, um sich ab 2013
auf dem bestehenden niedrigen
Niveau einzupendeln. Die Haup-
tursache muss also eine andere
sein und sie liegt in der schon
erwahnten mangelnden Spen-
debereitschaft der Entnahme-
krankenhauser. Hier muss man
ansetzen, vor allem sollte ein
Audit-Verfahren in regelmaBi-
gen Zeitabschnitten die Todes-
falle in den Kliniken evaluieren
und klaren, ob man zu Recht
einer Organspende-Moglichkeit
nicht nachgegangen ist. Bei Ver-
saumnissen pladiere ich nicht
fir StrafmaBnahmen, sondemn

fur aufklarende Diskussionen
mit den Klinik-Verantwortli-
chen. Das Ergebnis muss zu

einer Anderung des Vorgehens
fuhren.

Denn eines ist klar: Warden alle
moglichen Spender in Deutsch-
land gemeldet werden, waren
wir rasch bel ener Quote von
etwa 25 pro Million Einwohner.
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Organspende

Empfehlungen zu SchutzmaBnahmen fur Organtransplantierte,
Wartepatienten und Angehorige vor einer Infektion mit SARS-CoV-2

Das neuartige Coronavirus wird
als SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavi-
rus 2) bezeichnet.

Die von dem Virus ausgeloste
Atemwegserkrankung heift
Covid-19 (Coronavirus disease
2019). Infektionen mit SARS-
CoV-2 breiten sich weiter in
Deutschland aus.

Chronisch Kranke und Menschen
mit immunsuppressiver Medi-
kation gehdren zu den Risiko-
gruppe fiir diese Infektion.

Daher haben wir das Robert-
Koch-Institut  (siehe  Antwort
auf Seite 5) und die Deutsche
Transplantationsgesellschaft
gebeten uns Empfehlungen fur
unsere Mitglieder und andere
Transplantationsbetroffene zum
Schutz vor Infektionen mit SARS-
CoV-2 zur Verfiigung zu stellen.
Bis uns diese vorliegen werden,
haben wir einige Punkte, die Sie
beachten sollten, zusammenge-
stellt:

Wie fiir die Grippe (Influenza)
oder bei grippedhnlichen
Erkrankungen, so gilt auch fiir
den Schutz vor Infektionen mit
dem neuen Coronavirus:

« Waschen Sie haufig und richtig
Ihre Hande mit Seife bis zum
Handgelenk, mindestens 20 -
30 Sekunden.

 Betreiben Sie Handedesin-

fektion (vor allem, wenn Sie

unterwegs sind). Benutzen

Sie dazu Sterillium® Virugard

oder ein vergleichbares Han-

dedesinfektionsmittel mit
einem Ethanol-Anteil von min-
destens 62 %.

Bitte beachten Sie dazu die

richtige Anwendung, z.B. Ein-

wirkzeit mindestens 30 Sekun-
den.

Husten und niesen Sie in die

Armbeuge oder in ein Papier-

taschentuch, dass danach ent-

sorgt wird.

» Vermeiden Sie sich ins Gesicht
zu fassen.

» Verzichten Sie zur Begrifung

und bei der Verabschiedung
im Zweifel auf Umarmung,
Handedruck und  andere
Beriihrungen.

- Halten Sie Abstand insbeson-
dere zu hustenden und/oder
niesenden Menschen von 1 - 2
Metern.

- Meiden Sie groBere Menschen-
mengen.

Hinweise fiir Patientinnen,

die den begriindeten Verdacht

haben, sich mit dem Corona-

Virus angesteckt zu haben und

erkrankt zu sein:

« Bitte nehmen Sie zuerst tele-
fonisch Kontakt mit ihrer Arz-
tin oder ihrem Arzt und gege-
benenfalls dem Transplanta-
tionszentrum auf. Ihre Arztin
/ ihr Arzt wird alles Weitere
organisieren und den Verdacht
mit dem zustandigen Gesund-
heitsamt abklaren.

- Tragen Sie einen Mundschutz
enganliegend Uiber Mund und
Nase.

Videos der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA) zum richtigen Handewaschen:
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/ filme/filme-zum-richtigen-haendewaschen. html#c10902

Alternativ: https://www.suedkurier.de/ baden-wuerttemberg/Gegen-die-Corona-Gefahr-So-waschen-Sie-
sich-die-Haende-richtig;art417930,10455050
Video zur hygienischen Handedesinfektion: http:/ /www.youtube.com/watch?v=0at_jtzJCDM
Artikel zu Desinfektion und Desinfektionsmitteln:
https:/ /www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/ artikel/2020/02/26/diese-desinfektionsmittel-machen-

coronaviren-den-garaus/chapter:all

Hygienetipps der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):
www.infektionsschutz.de/hygienetipps.html
Antworten auf hiufig gestellte Fragen zum Coronavirus SARS-CoV-2 (werden immer wieder aktualisiert):
www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste. html
Artikel des Science Media Center: Wie kann sich der Einzelne auf eine COVID- 19 Pandemie vorbereiten?:

https://www.sciencemediacenter.de/ alle-angebote/fact- sheet/details/news/ wie-kann-sich-der-einzelne-
auf-eine-covid-19-pandemie- vorbereiten/
Artikel der Online-Ausgabe der Pharmazeutischen Zeitung vom 27. 2. 2020 mit Auswertungen der Erkran-

kungen und Sterblichkeit durch Covid-19 in China u.a. nach Altersgrup

pen und Grunderkrankungen:

https://www.pharmazeutische-zeitung.de/ toedlicher-als-die-grippe-und- womoeglich-ohne-bleibende-
immunitaet/?utm_source=E- Mail&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=TDT—27-02-2020
Pressemitteilung der BZgA: BZgA-Informationen zum neuartigen Coronavirus fiir Bildungseinrichtungen
- Merkblatt und weitere Materialien fiir Kindergérten und Schulen
https://www.bzga.de/presse/ pressemitteilungen/2020-03-03-bzga- informationen-zum-neuartigen-corona-

virus-fuer-bildungseinrichtungen/

Apotheken diirfen ab 4.3.2020 Hindedesinfektionsmittel herstellen:
https:// www.pharmazeutische-zeitung.de/ apotheken-duerfen- desinfektionsmittel-herstellen-

116023 /2utm_source=E- Mail&utm_medi um=Newsletter&utm_c

03-2020
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Dariiber hinaus finden Sie Infor-
mationen auf den Seiten der
zustandigen Ministerin der Bun-
deslander. In der Regel ist das
das Sozialministerium. Einige
habe eine Hotline eingerichtet

und stellen eine Liste mit den
Gesundheitsamtern zur Verfi-
gung.

Antwort des Robert-Koch-Ins-
tituts (RKI) des Fachgebiets
Infektionshygiene auf Anfrage

Organspende

des BDO zu Empfehlungen von
SchutzmaBnahmen vor Infekti-
onen mit SARS-CoV-2 fiir Pati-
entlnnen vor und nach Org-
antransplantation und ihren
Angehorigen vom 2. 3. 2020:

Alle aktuellen Informationen zum Thema COVID-19 finden Sie unter folgendem link:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html Essenziell ist eine gute Han-
dehygiene und der Abstand zu Erkrankten.
Folgendes Flussschema wird laufend weiterentwickelt und informiert umfassend iiber die
Verdachtsabklarung und die MaBnahmen:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Ve rdachtsfall_
Infografik_DINA3.pdf? blob=publicationFile

Hilfreich ist hier auch das Dokument zum Vorgehen bei Kontaktpersonen:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neua

html#doc13516162bodyText5

rtiges_Coronavirus/Kontaktperson/ Management.

Zu lhrer Fragestellung passend ist diese von der Kommission fiir Krankenhaus- hygiene und
Infektionspravention (KRINKO) erstellte Empfehlung:
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloa ds/Immun-
suppr_Rili.pdf? blob=publicationFile
Hier wird sich jedoch weder zum Influenza-Virus noch zu COVID-19 spezifisch geduBert.
Empfehlungen zu diesem Thema gibt es von Seiten der KRINKO nicht.

Evtl. hilfreich konnte folgende Seite fiir Sie sein:
https://www.krebsinformationsdienst.de/aktuelles/2020/news012-coronavirus-ansteckungsge-

fahr-bei-krebs.php

Stand: 4. Mdrz 2020

Dieses Informationen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und sind als ein unverbindlicher
Ersthinweis zu verstehen, insoweit ist die Haftung ausgeschlossen! Die Erfragung weiterer Einzelhei-
ten obliegt Ihnen! Diese Informationen mit allen Links bieten wir auch auch zum Download auf unserer

Homepage www.bdo-ev.de an.

Wertschatzung gegeniiber dem unbekannten Organspender
und seinen Angehorigen

Am 1. April 2019 ist die zweite
Anderung des Transplantations-
gesetzes (TPG) zur Verbesse-
rung der Zusammenarbeit und
der Strukturen bei der Organ-
spende in Kraft getreten. Diese
schafft mit § 12a einen neuen
Rahmen, um Angehdorigen des
Spenders das Ergebnis der Org-
antransplantation in  anony-
misierter Form  mitzuteilen
(Ergebnisbriefe) sowie anonyme
Schreiben des Organempfangers
(Dankesbriefe) an die Angehori-
gen des Spenders weiterzulei-
ten und ggfs. auch deren Ant-
wortschreiben zuriick an den
Empfanger zu libermitteln.

Das Gesetz sieht vor, dass
sowohl die Angehorigen des
Spenders als auch die Organ-
empfanger hierzu ihre Einwilli-
gung erteilen miussen. Gleich-
zeitig sind die Deutsche Stiftung
Organtransplantation (DSO) und
die Transplantationszentren
angehalten, sicherzustellen,
dass Ruckschlisse auf die Iden-
titat des Organempfangers und
des Organspenders sowie dessen
Angehorige ausgeschlossen sind.
Ergebnisbriefe

Fur die nachsten Angehori-
gen eines Organspenders ist es
oft wichtig zu erfahren, ob die
gespendeten Organe transplan-

tiert werden konnten und wie
es den Organempfangern geht.
Dies kann ein Trost in der Trauer
um einen geliebten Menschen
sein. Auch fur die Mitarbeiter in
den Entnahmekrankenhausern,
die den Verstorbenen wahrend
des Klinikaufenthaltes und im
Organspendeprozess begleitet
haben, ist diese Information
wichtig und motivierend fiir
ihre Aufgaben. Viele Angehorige
wunschen sich darliber hinaus
auch noch nach Jahren ano-
nymisierte Informationen zum
aktuellen Befinden der Organ-
empfanger, z.B. zum Todestag
des Verstorbenen oder auch im

transplantation aktuell 2020/02 | 5




Organspende

Rahmen von DSO-Angehorigen-
treffen.

Die gesetzliche Regelung sieht
vor, dass Organempfanger zuvor
in die Mitteilung anonymisier-
ter Ergebnisse einwilligen, nur
dann diirfen sie weitergegeben
werden. Die Einholung einer sol-
chen Einwilligung erfolgt durch
das  Transplantationszentrum
(z.B. bei Aufnahme auf die War-
teliste). Sie kann auch jederzeit
nach der Transplantation erteilt
werden. Kontaktieren Sie Ihren
Ansprechpartner im Transplan-
tationszentrum. Auf der Home-
page der DSO finden Sie eine
unverbindliche Mustereinwilli-
gungserklarung, die im Trans-
plantationszentrum abgegeben
werden kann.

Dankesbriefe

Fiir viele Empfanger eines Spen-
derorgans ist es ein Herzens-
wunsch ,Danke“ zu sagen. Es
gibt unterschiedliche Wege,
Dankbarkeit und Wertschatzung
auszudriicken. Ein Weg kann
sein, den Dank in einem anony-
men Dankesbrief gegeniiber den
Angehorigen des Organspenders
zu formulieren.

Die gesetzliche Regelung sieht
vor, dass Organempfanger in
die Weiterleitung der von ihnen
verfassten Dankesbriefe an die
DSO einwilligen miissen. Sowohl
das Transplantationszentrum als
auch die DSO haben sicherzu-
stellen, dass Riickschlisse auf
die Identitdat des Organemp-
fangers sowie auf die ldentitat
der nachsten Angehorigen (auch
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nahestehende Personen) ausge-
schlossen sind.

Haben die Angehorigen des
Organspenders ihrerseits eine
Einwilligung zum Erhalt des
Dankesbriefs erteilt, kann der
Dankesbrief iiber das Transplan-
tationszentrum und die DSO an
die Angehorigen des Organspen-
ders weitergeleitet werden.
Nahere Informationen, auch
Tipps zum Verfassen eines Dan-
kesbriefes, finden Sie im neuen
Flyer ,Wie kann ich danke
sagen* oder unter www.dso.de.
Antwortschreiben

Haben Angehorige einen Dan-
kesbrief vom Organempfanger
erhalten, konnen sie ein ano-
nymes Antwortschreiben ver-
fassen. Darin konnen sie dem
Organempfanger beispielsweise
mitteilen, wie die Entschei-
dung zur Organspende erfolgte
(Organspendeausweis, mundli-
che WillensauBerung). Es kann
entlastend fir den Organemp-
fanger sein, zu lesen, dass die
Angehorigen in ihrer Trauer wei-
terhin hinter der Entscheidung
zur Organspende stehen.
Antwortschreiben der Angeho-
rigen werden Uber die DSO und
das  Transplantationszentrum
weitergeleitet. Der Organemp-
fanger muss schriftlich zuge-
stimmt haben, dass er ein mog-
liches Antwortschreiben emp-
fangen mochte.

Bei weiteren Fragen wenden Sie
sich gerne an dankesbrief@dso.
de.

Flyer D&nkeﬁbﬁef dér DSO
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Liebe SPender{amﬂie,
nun ist es schon {asf' zwel Jahre her ...

Ich bin 3% Jahre alf und meine Grunderkrankung ist Mukoviszidose. lch
habe schon einen sehr langen | eidlensweq hinter mir. Im November 2014
war meine zweite Lungenfransplanf'aﬁon und ich bin sehr {roh, dass ich
olank lhnen und dank dem Spender weiterleben darf.

In diesem Jahr habe ich geheiratet. Ohne die SPenolerlunge ware dies
nie méglich gewesen. Ich tue alles da{éir, dass die iﬁender’unge
erhalten bleibt. Ich ernahre mich 3esuna/, mache Sport, nehme regelmapig
meine Tabletten, versuche jeglichen In{ekf' su vermeiden. Das ha bisher

prima 3eklaPPi' und ich habe ein sehr 3ufes Ge{t}hl, dass dies auch so
bleiben wird.

Ich danke lhnen und dem S ender, dass Sie die Entscheiolung 2ur
Organspende e ?f{en hagen‘ Sie haben damit mein Leben gerettet.
Ilch bin fiir I'egen 2a dankbar, den ich mit meinem Mann und meiner
Familie verbringen ar{, Gegen die Abstofung meiner ersten Spender—
lunge konnte ich nichts tun. Man ist ein{ach machtlos, man sieﬁ 2u, wie
der Korper nachlasst, egal wie hart man kde{f'. Ich bin eine Kde{erin
von Nagr aus. Damals habe ich ,,verloren“. lch wurde im Koma trans—
Plarm"ienL und habe durch den SPender und die neue Lunge ALLES

ewonnen. Als ich wach wurdle, war es ein sehr schones e{&hl. Das
\Zarm man nicht in Worte {assen.

Es war ein schwerer Weg, aber heute 3ehf‘ es mir 3(41". Ich denke sehr
off an den SPena/er und vielleicht; wenn Sie das wollen, konnen Sie mir
eln paar = enscha{fen odler Charakterziige von ihm beschreiben. Das
ware toll. Es sollfe wirklich mehr Menschen wie Sie geben.’ Danke!

Bis bald

A.
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Verbandsnachrichten

DTG Umfrage zum Umgang der deutschen Transplantationszentren

mit der Corona Krise

von Prof. Dr. med. Martina Koch, fiir den gesamten DTG-Vorstand

Die Deutsche Transplantations-
gesellschaft (DTG) hat im Juni
2020 alle deutschen Transplanta-
tionszentren gefragt, ob sie ihre
Transplantationsprogramme  zur
Hoch-Phase der Corona Pande-
mie (16.3. - 30.4.2020) ganz oder
teilweise eingestellt haben, wie
viele Organe in der Zeit trans-
plantiert wurden, und ob sich von
diesen frisch transplantierten
Patienten jemand mit SARS-CoV2
infiziert hat. Wenn hier ja ange-
geben wurde, wurde der Ausgang
der Erkrankung abgefragt.

Insgesamt haben 25 Zentren mit
62 viszeralen Transplantations-
programmen und 5 Zentren mit 7
thorakalen Transplantationspro-
grammen geantwortet.

Transplantationsaktivitaten
wahrend der Corona-Pandemie
2020

Von den 25 Zentren, die Nie-
ren transplantieren, geben 8
an, ihre Nierentransplantati-
onsprogramme zur Hoch-Phase
der Corona Pandemie (16.3.-
30.4.2020) teilweise eingestellt
zu haben, 17 haben nicht einge-
stellt. 4 Zentren geben an, ihre
Nieren-Lebendspendeprogramme
teilweise eingestellt zu haben,
alle anderen haben die Nieren-
Lebendspende ganz eingestellt.

Von den 15 Zentren mit Leber-
Transplantationsprogramm  gibt
keines an, sein Programm ganz
oder teilweise eingestellt zu
haben, ein Zentrum hat keine
Angaben gemacht. Zur Leber-
Lebendspende geben 4 Zentren
an, diese eingestellt zu haben,
eines teilweise und 6 Zentren
haben das Leber-Lebendspende-
programm nicht eingestellt. Die
anderen Zentren machen hierzu
keine Angaben, fuhren also mut-
mabBlich keine Leber-Lebendspen-
den durch.
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Von 19 Zentren mit Pankreas-
programm haben 2 dieses ein-
gestellt, eines teilweise, eines
machte keine Angaben. Alle
anderen Zentren haben ihre Pan-
kreasprogramme fortgefihrt.

Keines der thorakalen Zentren
hat sein Herz- oder Lungentrans-
plantationsprogramm eingestellt.

In den ersten 6 Wochen der
Corona Pandemie (16.3. -
30.4.2020) sind in den o.g. Zent-
ren insgesamt 284 Organe trans-
plantiert worden (78 Lebern, 156
Nieren, 7 Pankreata, 22 Herzen
und 21 Lungen).

Transplantationsaktivitat
Leber/Niere (DBD) verglichen
mit 2019

Nach den hier von den Zentren
selbst berichteten Daten haben
alle Transplantationszentren ihre
Nieren-Lebendspendeprogramme
ganz oder teilweise eingestellt,
wahrend Leber-Lebendspenden
nur von der Halfte der Zentren
ausgesetzt wurden. Transplanta-
tionen von Organen verstorbener
Spender (DBD) wurden von kei-
nem Zentrum komplett einge-
stellt.

Verglichen mit den von ET ange-
gebenen DBD NTx Zahlen der sel-
ben Zentren aus dem Jahr 2019
sind etwa gleich viele Nieren-
transplantationen durchgefiihrt
worden (2019: rechnerisch 141
NTX in 6 Wochen (Gesamtzahl im
Jahr 2019/52x6) vs. 156 NTX im
abgefragten Zeitraum). Auch bei
DBD Lebertransplantationen gab
es keinen Riickgang (Vorjahr 61
LTX in 6 Wochen vs. 78 in 2020)
(Abb. 1).

Beiden 2020 rapportierten Zahlen
konnten einzelne Lebendspen-
den enthalten sein. Da die Zahl
der Leber-Lebendspenden aber
in Deutschland sehr klein ist und

fast alle Zentren angegeben hat-
ten, ihre Nieren-Lebendspende-
programme komplett eingestellt
zu haben, dirfte dies fir die
Interpretation der Daten nicht
von Relevanz sein.

Insgesamt bestatigen die Zahlen
die Angaben der Zentren, die
DBD Transplantationsprogramme
ganz Uiberwiegend unverandert
weiter betrieben zu haben.

COVID 19 Infektionen bei frisch
transplantierten Patienten

Nur 2 Zentren geben an, dass sich
ein frisch transplantierter Patient
mit dem SARS-CoV2 Virus infiziert
hat. Hierbei handelt es sich um
einen Patienten aus einem visze-
ralen Transplantationsprogramm,
welcher genesen ist und 2 Pati-
enten aus einem thorakalen Pro-
gramm (Lunge), von denen einer
gestorben und einer genesen ist.

Von 284 frisch transplantierten
Organempfangern gab es nach
Angaben der Zentren nur 3 infi-
zierte Patienten (1,1%), von denen
2 Empfanger eines thorakalen
Organs (beide Lunge) waren.
Unter den hier berichteten 21
Lungen-Transplantierten gab es
demnach 2 COVID 19 Falle, davon
einen mit Todesfolge. Unter den
viszeralen Organen ist ein Pati-
ent von 241 Transplantierten an
COVID 19 erkrankt und genesen
(Abb. 2).

Zusammenfassung und Schluss-
folgerung

In Deutschland ist es wahrend
der Hoch-Phase der Corona Pan-
demie 2020 erfreulicher Weise
nicht zu einem Versorgungseng-
pass fur Patienten gekommen,
die auf eine Organtransplanta-
tion angewiesen waren. Fur die
am haufigsten transplantierten
Organe Leber und Niere liegen
die Transplantationszahlen im
Bereich des Vorjahres.



Erfreulicher Weise haben sich
nur sehr wenige frisch transplan-
tierte Patienten mit SARS-CoV2
infiziert. Insbesondere gab es
unter den 241 viszeralen Organ-
transplantationen nur einen Pati-
enten, der sich infiziert hat und
genesen ist. Von den beiden Lun-
gen-Transplantierten  Patienten
mit Covid-19 ist einer gestorben.
Die Entscheidung der Trans-

plantationszentren lhre  Pro-
gramme mit Ausnahme der
Nieren-Lebendspende fast alle
unverandert fortzufiihren, kann
somit retrospektiv als richtig
bezeichnet werden. Erfreulicher
Weise konnte die Versorgung von
schwer kranken Patienten, die
dringend auf ein Spenderorgan
angewiesen waren, unverandert
auch wahrend der Hoch-Phase

Transplantationszahlen (DBD) innerhalb von
6 Wochen
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H 2019 = 2020

Verbandsnachrichten

der Corona Pandemie aufrechter-
halten werden.

Die Einstellung der Nieren-
Lebendspendeprogramme diente
bei nicht unmittelbar lebensret-
tender Transplantation sicher
auch dem Schutz des Spenders.

Quelle: http://www.d-t-g-online.
de/index.php/covid-19/informati-
onen-zu-covid-19-vom-16-03-2021

Abb. 1: Von 25 Nieren- und 15 Leberzentren angegebene Transplantationszahlen im Zeitraum 16.3.-
30.4.2020 (orange), verglichen mit der rechnerischen Zahl von Transplantationen in den gleichen
Zentren innerhalb von 6 Wochen des Vorjahres (blau).

Anteil COVID-19 Erkrankter nach
Transplantation

250
200
150
100

50

. =

Thorakale Organe

Viszerale Organe

Abb. 2: Von 22 berichteten Herztransplantationen (rot) und 21 berichteten Lungentransplantationen
(blau) sind 2 Lungen-Tx Patienten an COVID 19 erkrankt (dunkelblau, links). Von 156 NTX (gelb) und
78 LTX (griin) ist ein LTX Patient an COVID-19 (dunkelgriin, rechts) erkrankt.

Version 122.7.2020 M. Koch
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Fachtagung Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz
Klaus Hurrelmann, Doris Schaeffer, Eva-Maria Berens und Svea Gille

Gesundheitskompetenz im digi-
talen Zeitalter - so lautete das
Motto einer Tagung, die Anfang
Februar 2020 vom Bundesminis-
terium fur Gesundheit (BMG),
der Allianz fur Gesundheits-
kompetenz und dem Nationalen
Aktionsplan Gesundheitskompe-
tenz (NAP) in Berlin stattfand. In
einem dichten Programm disku-
tierten Politikerinnen, die Spit-
zenverbande des Gesundheitswe-
sens - alle Mitglieder in der Alli-
anz fiir Gesundheitskompetenz -,
ebenso die zum NAP gehorenden
Expertinnen wie auch Journalis-
tinnen, Wissenschaftlerinnen und
Fachleute iber Herausforderun-
gen, die die digitale Transforma-
tion im Gesundheitswesen fur die
Organisationen, Professionen,
Nutzerinnen und Patientinnen
so-wie die Starkung der Gesund-
heitskompetenz mit sich bringt.

Eroffnet wurde die Tagung von
Staatssekretarin Sabine Weiss,
die die gesellschaftliche Bedeu-
tung des Themas unterstrich.
Sie betonte, dass die Forderung
der Gesundheitskompetenz als
eine im BMG wichtige soziale
und politische Auf-gabe aufge-
fasst werde, die ernst genom-
men wird. Das zeigt sich u.a. an
den Planen zur Etablierung eines
Nationalen Gesundheitsportals,
das schon Mitte des Jahres an den
Start gehen soll, wie auch der
Forderung zahlreicher Projekte
zur Gesundheitskompetenz. Prof.
Dr. Andréa Belliger, Leiterin des
Instituts fur Kommunikation &
Flhrung, Luzern, fuhrte in ihrer
Keynote aus, dass die digitale
Transformation zu weitgreifen-
den gesellschaftlichen Veran-
derungen fihrt, sie kulturelle
Werte, soziale Normen und her-
kommliche hierarchische Struk-
turen in Frage stellt - auch im
Gesundheitssystem - und durch
neue, auf Partizipation und Aus-
handlung basierende, Netzwerke
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ablost. Speziell im Gesundheits-
system fallt die Reaktion darauf
bislang eher hilflos aus - so ihre
These. Daher pladierte sie fur
die Forderung organisationaler
Gesundheitskompetenz.

Dr. Johannes Wimmer, Moderator
der Veranstaltung, fragte die Ver-
treterinnen der Spitzen-verbande
anschlieBend danach, inwieweit
sie fiir diese zu erwartende Ent-
wicklung gerustet sind.

Diesen Block abschlieBend setzte
sich Prof. Dr. Doris Schaeffer,
Sprecherin des Nationalen Akti-
onsplan Gesundheitskompetenz
und Leiterin des Interdisziplina-
ren Zentrum fir Gesundheits-
kompetenzforschung (IZGK) an
der Universitat Bielefeld, mit
der Frage auseinander, inwieweit
es gelungen ist, der Forderung
von Gesundheitskompetenz in
Deutschland einen nachhaltigen
Platz auf der politischen Agenda
und auch bei den Spitzenverban-
den zu verschaffen. Sie zeigte auf,
dass in den letzten funf Jahren
in groBem Tempo viele Erfolge
erreicht wurden, aber auch noch
etliche Herausforderungen auf
dem Weg zu einem ausgereiften
Politikfeld = Gesundheitskompe-
tenz bestehen. Dazu gehort nicht
zuletzt auch, die bislang getrennt
gefiihrten Diskussionen Uber Digi-
talisierung und Gesundheitskom-
petenz zusammenzufiihren, denn
- so die These - Gesundheitskom-
petenz ist heute weitgehend digi-
tale Gesundheitskompetenz.

In vier, von den Mitgliedern der
Allianz fir Gesundheitskompe-
tenz organisierten, Workshops
wurden zentrale Fragen zum
Thema der Tagung aufgegriffen.
Im Workshop 1, Digitalisierung
und Gesundheitskompetenz - wo
wollen wir hin?‘ wurden aktu-
elle digitale Gesundheitsange-
bote und Anwendungsbeispiele
fir Patientlnnen und weitere

Nutzerinnengruppen vorgestellt
und Aspekte wie Handhabung,
Nutzen, Patientensicherheit und
Datenschutz diskutiert, wobei
immer wieder auf das im Novem-
ber 2019 vom Bundestag verab-
schiedete digitale Versorgungs-
Gesetz (DGV) Bezug genommen
wurde. Die Folgen der Digitalisie-
rung in der gesundheitlichen Ver-
sorgung wurden kontrovers ein-
geschatzt: klaren Vorteilen, wie
leichtere Erreich-barkeit eini-
ger Bevolkerungsgruppen, Zeit-
gewinn im analogen Kontakt zu
Patientinnen oder verbesserter
Zugang zu qualitatsgesicherter
In-formation, stehen - wie betont
wurde - mogliche Gefahren durch
falsche, interessengeleitete In-
formation in digitalen Foren oder
falsch genutzte Anwendungen
gegenuber, die in einen Vertrau-
ensverlust in die Gesundheits-
professionen minden konnen.
Deshalb wurden von den Teil-
nehmerinnen deutlich groBere
Anstrengungen gefordert, um die
digitale Gesundheitskompetenz
von Birgerinnen, Patientinnen,
Gesundheitsprofessionen und
anderen Akteurinnen im Gesund-
heitswesen zu starken und dabei
von Beginn an Patientenvertre-
tungen einzubeziehen.

In Workshop 2 stand die Rolle
der klassischen Medien - Zei-
tungen, Zeitschriften, Radio,
TV - im Mittelpunkt. Diskutiert
wurde, wie sie auch im Zeitalter
der Digitalisierung zur Starkung
der Gesundheitskompetenz bei-
tragen konnen, denn sie haben
nach wie vor hohen Stellenwert
- speziell fir bestimmte Ziel-
gruppen. Oft stoBt die Informa-
tion dieser Medien jedoch auf
Verstandnis- oder Beurteilungs-
schwierigkeiten, wie vorliegende
Daten zeigen. Wie konnen sie
ihre Potenziale besser nutzen?
Wie kritische Gesundheits-kom-
petenz fordern? Dies waren u.a.



die Fragen, die mit sieben pro-
minenten Gesundheitsjournalis-
tinnen, einer Patientenvertrete-
rin und dem Publikum erortert
wurden. Die Mehrheit der Medi-
envertreterinnen legte Wert auf
die Unabhangigkeit und Neutra-
litat ihrer Gesundheitsbericht-
erstattung und reagierte eher
zuriickhaltend auf die Frage, ob
sie zur Starkung der Gesundheits-
kompetenz der Bevolkerung bei-
tragen sollten. Dieses Ziel fallt
nach ihrer Einschatzung eher in
den Verantwortungsbereich von
Politik und Bildung und ist nicht
Kerngeschaft des Journalismus,
der auf prazise Berichterstattung
und davon gesonderter Kommen-
tierung ausgerichtet sein sollte.

In Workshop 3 wurde die Star-
kung der Gesundheitskompetenz
vulnerabler Gruppen im digitalen
Zeitalter thematisiert. Im Fokus
standen exemplarisch Menschen
mit chronischen Gesundheits-
beeintrachtigungen, mit Behin-
derung und Pflegebediirftigkeit
sowie Menschen mit Migrations-
hintergrund. Die Teilnehmenden
waren sich einig, dass vulnera-
ble Gruppen groBerer Beach-
tung bedurfen und fur sie mehr
pass-genaue, adressatengerechte
Angebote entwickelt werden
mussen. Wie in den Eingangsvor-
tragen schon betont, erachteten
auch sie als wichtig, nicht nur die
personliche  Gesundheits-kom-
petenz zu fordern, sondern die
Anforderungen im Umgang mit
digitalen Gesundheitsinformati-
onen zu reduzieren, die Bedirf-
nisse der unterschiedlichen Nut-
zergruppen einzubeziehen und
(digitale) Angebote partizipativ
zu entwickeln. Wie dies gelingen
kann, zeigten einige, im Work-
shop vorgestellte Beispiele guter
Praxis. Dennoch stehen noch
viele Aufgaben in Praxis und For-

schung an, um eine angemessene
Forderung der Gesundheitskom-
petenz und auch der digitalen
Gesundheitskompetenz vulnera-
bler Gruppen zu ermaoglichen.

Workshop 4 fragte, wie sich die
Kommunikation zwischen den
Gesundheitsberufen und den
Patientinnen durch die Digitali-
sierung verandert, welche Her-
ausforderungen und Chancen sie
mit sich bringt und welche Vor-
aussetzungen im Gesundheitswe-
sen geschaffen werden mussen,
um digitale Prozesse sinnvoll in
die Kommunikation zu integrie-
ren. Diese Fragen wurden am
Beispiel von neun Projektdarstel-
lungen aus den unterschiedlichen
Versorgungsbereichen erortert.
Betont wurde durchgangig, dass
es die Potenziale der Digitalisie-
rung besser auszuschopfen und
zu nutzen gelte, sie aber auch
nicht Uberschatzt werden durf-
ten, denn gerade fiir die Kom-
munikation und Interaktion zwi-
schen den Patientinnen und
Gesundheitsprofessionen sei der
personliche Kontakt weiterhin
zentral. Kritisiert wurde zugleich
die Zuriickhaltung, die der Digi-
talisierung im Gesundheitswesen
nach wie vor entgegengebracht
wird, denn diese biete nicht
allein Chancen zur Erleichterung
der Kommunikation und Informa-
tion, sondern auch zur Verbesse-
rung Gesundheitskompetenz und
der Patientenorientierung/-zent-
rierung im Gesundheitssystem.

In einem Schlussdialog widmeten
sich Prof. Dr. Jirgen Pelikan, Co-
Chair des WHO Action Net-work
on Measuring Population and
Organizational Health Literacy
(M-POHL) und Leiter der inter-
nationalen Vergleichsstudie zur
Gesundheits-kompetenz (HLS 19)
und Dr. Martin Willi Weber, Pro-
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grammmanager fur Kinder- und
Jugendgesundheit des WHO Regi-
onalbiiros Kopenhagen der euro-
paischen Perspektive von Gesund-
heits-kompetenz und stellten
aktuelle Entwicklungen auf euro-
paischer Ebene dar, auf der das
Thema - unterstiitzt durch die
WHO - seit langem prasent ist.
Dr. Weber betonte noch einmal,
dass die Forderung der Gesund-
heitskompetenz eine Aufgabe
sei, die Anstrengungen in allen
Bereichen der Gesellschaft erfor-
dere, sowohl im Gesundheits-
system wie aber auch im Erzie-
hungs- und Bildungssystem oder
im Ernahrungsbereich. Health in
all Policies gelte somit auch fur
die Forderung von Gesundheits-
kompetenz und das sei auch in
Deutschland zu beachten.
Insgesamt besuchten 350 Teil-
nehmerinnen die Tagung, die
mehr als deutlich gezeigt hat,
dass Gesundheitskompetenz auch
in Deutschland als Thema im
Gesundheitssystem angekommen
und das Problembewusstsein
gestiegen ist. Deutlich wurde
auch, dass Gesundheitskompe-
tenz durch die digitale Trans-
formation weiter an Relevanz
gewinnen wird und kritische digi-
tale Gesundheitskompetenz in
digitalen Wissensgesellschaften
eine Schlusselkompetenz dar-
stellt. Eine entsprechende Ent-
wicklung von Kompetenzen und
der Aufbau dazu notiger Kapazi-
taten wird daher zu den groBen
Herausforderungen der Zukunft
gehoren, fir deren Bewaltigung
weitere Anstrengungen in allen
Bereichen der Gesellschaft erfor-
derlich sind - auch im Gesund-
heitswesen.
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Apps fiir Nierenkranke - Ein Ratgeber mit Anleitungen

von Jorg Schiemann

einer chro-
Nierenerkrankung
beschaftigt sich Autor Jorg
Schiemann seit vielen Jah-
ren mit den Moglichkeiten der
Unterstutzung durch Apps und
smarte Gerate im Umgang mit
seiner Krankheit.

Als Betroffener
nischen

Als Ergebnis von Millionengel-
dern, die in Start-ups der Digital
Health Szene investiert werden,
gibt es heute hunderttausende
Gesundheits-Apps und eine
schier unuberschaubare Anzahl
an smarten Geraten fur die
Gesundheit. Aber die fiir eine
bestimmte Erkrankung passende
App zu finden ist schwer.

Die Eingabe von Schlagworten
wie ,Dialyse“, ,Nierentrans-
plantation oder ,,Nierenerkran-
kung® fiihrt zwar zu ein paar
Treffern. Aber viele der auf die-
sem Weg gefundenen Apps ent-
halten theoretische Inhalte fiir
Medizinstudenten oder andere
Informationen, die fiir Patien-
ten keine Hilfe sind. Andere
sinnvolle Gesundheits-Apps sind
unter diesen Schlagwortern erst
gar nicht zu finden.

In dem Buch ,,Apps fiir Nieren-
kranke®“ gibt der Autor des-
halb einen Uberblick iiber die
Moglichkeiten und berichtet
aus eigener Erfahrung, welche
Apps und smarten Gerate er zur
Unterstutzung fiir seine Nie-
renerkrankung - sowohl an der
Dialyse als auch als Transplan-
tierter - nutzt.

Anhand zahlreicher Abbildun-
gen erklart Jorg Schiemann, wie
er beispielsweise Apps fiir die
Erinnerung an die Medikamen-
ten-Einnahme verwendet oder
smarte Blutdruckmessgerate
zur Kommunikation mit seinem
Arzt benutzt.
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Durch diesen Aufbau konnen
Betroffene das Buch leicht als
Anleitung zur Installation und
Nutzung von Apps fur die eigene
Gesundheit verwenden.

Das Buch ist eine Weiterent-
wicklung von ,,Gesundheit im
Griff - mit Apps & smarten Gera-
ten* speziell fur Menschen mit
einer chronischen Nierenkrank-
heit.

BDO-Mitglieder, die das Buch
bis Ende September direkt beim
Autor (oder Uber andere Bezugs-
quellen gegen Einsendung einer
Quittung) gekauft haben, kon-
nen am 08. Oktober, ab 17 Uhr,
an einer einstundigen Online-
Frage- & Antwortsession teil-
nehmen und ihre Fragen direkt
an Jorg Schiemann stellen.

Apps fur
Nierenkranke

Kontakt fur den Direktbezug des
Buches (7,99 € auf Rechnung
oder gegen Vorkasse) oder Ein-
sendung der Quittung per Mail
an js@joerg-schiemann.de.

ingen



M-l I-l Medizinische Hochschule

Unser Partner: Hannover

Krankentransport
Siidheide

Telefon:
05162-90 24 25

Mail: info@kt-suedheide.de

Krankentransport Siidheide als Fahrunternehmen
hat seinen Schwerpunkt seit nun mehr als 16 Jahren
in der sitzenden Krankenbef6rderung. Unsere Leistungen fiir Sie:

Wir beférdern Patienten - 24-Stunden Notfalltelefonbereitschaft

- Vor und nach Organtransplantation - Beantragung Ihrer Fahrtkostengenehmigung und
- Patienten mit Herzunterstiitzungssystem (VAD) weitere Hilfestellung

- Chemo- und Strahlentherapie - Freundliche und motivierte Fahrer/innen
- Rehatransfer und klinische Studien - Moderne, sichere Fahrzeuge mit Komfortausstattung

' - Keimarm gehaltene Fahrzeuge durch empfohlene
U.nsire l?thrzgugféoge t'S’E 3uf dPerQ niuesr’ﬁgn ht(—:tch- Mittel der DGHM
nischen Stand und bietet den Patienten hochsten o .
Komfort auch fiir lange Fahrten. Zudem setzen wir zu- Fllissigsauerstoffsystem und Pulsoxymetrie
nehmend auf Hybridfahrzeuge um die Umweltbelastung - Rolistuhl / Rollator
Zu minimieren. - Kindersitz fiir jedes Alter

- Freie Mitnahme von Begleitpersonen

Fir die erweiterte Notfallversorgung steht den Fahrern - Kostenlose Softgetrénke

und Fahrerinnen ein First-Response-Rucksack inklusive
eines EAD-Gerates zur Verfligung.

Krankentransport Stidheide o . :
Arne Gerigk e.K. . Sie finden uns auch im Internet:

Kolkweg 1, 29683 Bad Fallingboste www. kt-suedheide.de
Telefon: 0 51 62 - 90 24 25 FAX: 90 28 01
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Regionalgruppen des BDO

Wenn Sie Kontakt zu Transplantier-
ten, Wartepatienten und Angehorigen
in Ihrer Nahe suchen, konnen Sie sich
gerne unverbindlich an einen Beauf-
tragten des BDO wenden. Die Teil-
nahme an den Aktivitaten der Regional-
gruppen ist kostenlos und nicht an eine
BDO-Mitgliedschaft gebunden.

Bereich Berlin/Brandenburg
und Mecklenburg-Vorpommern
Ansprechpartner:

Pia Kleemann

Elisenstr. 24, 12169 Berlin
Tel. (030) 3505 54 18
Mobil: (0173) 5690631
pia.kleemann@bdo-ev.de

Manja Elle
Tel (0157) 87 06 98 08
E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Bereich Bremen und Umzu

Barbel Fangmann

WisbystraBe 5, 28719 Bremen

Tel. (0421) 69 69 68 63

E-Mail: baerbel.fangmann@bdo-ev.de

Bereich Dortmund

René Krause

Sieningser Weg 1

59505 Bad Sassendorf
Tel: (02921) 590 1442
Mobil: (0151) 68 14 44 67
rene.krause@bdo-ev.de

Klaus Dombrowski

Hattingerstr. 909, 44879 Bochum
Tel: (02345) 46 60 354

Mobil: (0178) 91 97 835

E-Mail: klaus.dombrowski@bdo-ev.de

Bereich Duisburg

Bernd Haack

Marktstr. 12, 47229 Duisburg
Telefon: ( 02065) 47775

E-Mail: bhaack@profitransfer.de

Bereich Essen
Stefanie Gonzalez Lopez

Bahnhofstr. 10, 46242 Bottrop
Mobil 0162/1888409

E-Mail: stefanie.gonzalez-lopez@
bdo-ev.de

Bereich GieBen/ Bad Nauheim /
Mittelhessen

Riidiger Volke

Am Mitteltor 4, 61209 Echzell
Tel.(06008)472, Fax (06008)7162
E-Mail: ruediger.volke@bdo-ev.de

Renate Bittner

Pohlgonser Str. 9, 35510 Butzbach
Tel: (06033) 74 58 58

E-Mail: renate.bittner@bdo-ev.de
Wolfgang Kothe

Jahnstr. 9, 35644 Hohenahr
Tel.(06446) 2811,

Fax (06446) 922764

E-Mail: wolfgang.kothe@bdo-ev.de
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Bereich Hamburg
kommissarisch: Wolfgang Veit
Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40

E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de
Monika Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 1284

E-Mail monika.veit@bdo-ev.de
Bereich Koln/ Bonn und Aachen
René Krause

Sieningser Weg 1

59505 Bad Sassendorf

Tel: (02921) 590 1442

Mobil: (0151) 68 14 44 67
rene.krause@bdo-ev.de

Hubert Neuhoff

Denkmalweg 1a, 51580 Reichshof
Tel. und Fax: (02296) 84 00
E-Mail: hubert.neuhoff@bdo-ev.de
Bereich Miinchen/Umland und
Augsburg

Sandra Zumpfe

Leibstr. 82, 85540 Haar

Tel: (089)51 47 24 77

Fax: (089)20 33 33 49

E-Mail: sandra.zumpfe@bdo-ev.de
Matthias Malteni

Leibstr. 82, 85540 Haar

Tel. (089)51 47 24 77

Fax: (089)20 33 33 49
matthias.maelteni@bdo-ev.de

Bereich Miinsterland

Dr. Marie-Theres Terlunen-Helmer

Gittrup 3, 48157 Miinster

Tel. (0251) 3 27 00 32

Mobil (0172) 5 34 60 60
E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Mobil (0172) 58272 96

E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de

Bereich Niedersachsen

Thorsten Huwe

Horstberg 24, 29358 Eicklingen
Tel. (05144) 56211

E-Mail: thorsten.huwe®@bdo-ev.de
Luisa Huwe

Horstberg 24, 29358 Eicklingen
Mobil: (0151) 41 21 67 71

E-Mail: luisa.huwe@bdo-ev.de
Bereich Nordbaden

z.Zt. ohne Leitung

Bereich Niirnberg/Erlangen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Rhein/Main

Dietmar Behrend
Paul-Hessemer-Str. 13,

65428 Risselsheim

Tel. (06142) 926946

E-Mail: dietmar.behrend@bdo-ev.de

Barbara Eyrich

Coutandinstr. 4, 64546 Morfelden-
Walldorf, Tel. (06105) 406839
E-Mail: barbara.eyrich@bdo-ev.de

Bereich Saarland/Pfalz
z. Zt. ohne Leitung

Bereich Sachsen
z. Zt. ohne Leitung

Bereich Sauerland

Monique Rohe

Ostfeldstr. 1, 58675 Hemer
Mobil (01515) 54 47 263

E-Mail: monique.rohe@bdo-ev.de

Barbara Rohe

Ostfeldstr. 1, 58675 Hemer
Mobil (0178) 20 98 613

E-Mail: barbara.rohe@bdo-ev.de

Bereich Schleswig-Holstein

Wolfgang Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40

E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de

Monika Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne
Tel. (04851) 1284

E-Mail: monika.veit@bdo-ev.de

Bereich Siidbaden

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 9 27 9318

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Ulrike Reitz-Nave
Neudorferstr. 2a,

79361 Sasbach am Kaiserstuhl
Tel. (07642) 9 27 93 17 (AB)
Bereich Thiiringen

z.Zt. ohne Leitung

Bereich Wiirttemberg

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel. (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 9 27 9318

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Bereich Wiirzburg und Umland

Dorothea Eirich

Schonrainstr. 9, 97753 Karlstadt
Tel. (09359) 12 41

E-Mail: dorothea.eirich@bdo-ev.de

Andreas Strobl

Frihlingstr. 29

97209 Veitshochheim

Tel.: (0931) 40 41 049

E-Mail: andreas.strobl@bdo-ev.de



Herz-Transplantation

Dr. med. Bernhard Lentz
Lindenstr. 54, 61231 Bad Nauheim
Tel. und Fax (06032) 24 21

E-Mail. bernhard.lentz@bdo-ev.de

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 68 45

E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Lungen-Transplantation und
Herz-Lungen-Transplantation
Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a,

79361 Sasbach a. K.

Tel. (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 927 93 18

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Dr. Marie Theres Terlunen-Helmer
Gittrup 3, 48157 Miinster

Tel. (0251) 327 00 32

Mobil (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Leber-Transplantation
(einschlieBlich Lebend-Leber-
Transplantation)

und Darm-Transplantation
Hans-Peter Wohn

Jahnstr.21, 65185 Wiesbaden

Tel. (0611) 37 12 34

E-Mail: hans-peter.wohn@bdo-ev.de

Darm-Transplantation

Rudolf Praas ( u.a. Diinndarm)
Greifswalder Weg 26, 47906
Kempen

Tel. (02152) 91 22 52

E-Mail: rudolf.praas@bdo-ev.de

Nieren-Transplantation
(einschlieBlich Nieren-Pankreas-
bzw. Pankreas-Transplantation)
Dr. Richard Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel: (07635) 82 14 63

E-Mail: richard.schindler@bdo-ev.de

Vorstand

Claudia Krogul

Lammerstr. 5

59394 Nordkirchen

(0172) 582 72 96
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Stellv. Vorstand

Marie-Theres Terlunen-Helmer
Gittrup 3

48157 Miinster

Tel.:(0251)3 27 00 32
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Fachbereiche des BDO

Lebend-Nieren-Transplantation
Antonie Gehring-Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel: (07635) 82 14 63

E-Mail: antonie.gehring-schind-
ler@bdo-ev.de

Utz Huppertz

Fichtenstr. 25, 61440 Oberursel
Tel. (06172) 3 61 65

E-Mail: utz-heinrich.huppertz@
bdo-ev.de

Sport

Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25,

28779 Bremen

Tel. (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@bdo-ev.de

Julia Fricke (Herz)

Rethener Str. 45, 31319 Sehnde
Mobil (0151) 70 61 20 11
E-Mail: julia.fricke@bdo-ev.de

Kinder BDO

Aliye Inceoz

Pestalozzistr. 11, 35394 GieBen
Tel: (0641) 9446678

E-Mail: aliye.incoeoez@bdo-ev.de

Psychologische Beratung
Manja Elle

(donnerstags: 17-19Uhr)
Tel.:( 0160) 96 04 90 06
E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Angehdrige von Wartepatienten
und Organtransplantierten
Erhard Nadler

Mittelgasse 3, 98587 Springstille
Tel. (036847) 3 18 22

Fax (036847) 5 02 69

E-Mail: erhard.nadler@bdo-ev.de

Marion Strobl

Fruhlingstr. 29, 97209 Veitshéchheim
Tel. (0931) 4 04 10 49

E-Mail: marion.strobl@bdo-ev.de

Petra Blau-Krischke

Lindenstr. 6a, 38458 Velpke

Tel: (05364) 45 13

E-Mail: petra.blau-krischke@bdo-ev.de

Landesverband-NRW des BDO

Schatzmeister und Schriftfiihrer
René Krause

Sieningser Weg 1

59505 Bad Sassendorf

(02921) 590 14 42
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Sprecher

Marcus Nagel

Nienkamp 37

48249 Diillmen

(02594) 94 93 99
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Patienten mit Herzunterstiit-
zungssystemen und deren
Angehorige

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 60 10

Mobil (0160) 99 18 01 88

E-Mail: joerg.boeckelmann@bdo-
ev.de

Heidi Bockelmann

E-Mail: heidi.boeckelmann@bdo-
ev.de

Recht und Soziales

Leif Steinecke

Rebhuhnwinkel 46,

16356 Ahrensfelde

Tel. (030) 99 27 28 93

Fax (030) 93 66 58 66

(Mo-Fr 8-20 Uhr)

E-Mail: alkk.steinecke@t-online.de
E-Mail:recht-und-soziales@bdo-
ev.de

Redaktion transplantation aktuell
Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem

Tel. (05067) 24 68 45

E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Tel. (0172) 58 27 296

E-Mail: transplantation-aktuell@
bdo-ev.de

BDO- Spendenkonto:
Volksbank Seesen eG

IBAN: DEO8 2789 3760 2061
5795 02

BIC: GENODEF1SES

Stellv. Sprecher

André Kuse

Adlerweg 47

48683 Ahaus

(0151) 28 84 54 86
landesverband-nrw@bdo-ev.de

transplantation aktuell 2020/02 | 15



Aus den Regionalgruppen

30 Jahre lungentransplantiert

Bericht von Anita Ziegler

Nachmittag 14.06.1990, Stadti-
sches Krankenhaus Nirnberg.

Der erlosende Anruf aus der
Medizinischen Hochschule Han-
nover ist gekommen:

,»ES ist eine Lunge fur Sie da“.

Aber von vorne.

Bei einer Reihenuntersuchung
meines  Arbeitgebers wurden
1982 Rundherde in meiner Lunge
entdeckt.

Nach dem Aufsuchen verschie-
dener Arzte und einer Gewebe-
probe (3/1984) bekam ich die
Diagnose:  Plasmazellgranulom

(hyalin. Granulomatose).

Blumen zum 30-jdhrigen: Anita Ziegler, Dorothea Eirich

Bei halbjahrigen Rontgenunter-
suchungen wurde mir vom Lun-
genfacharzt bestatigt, dass sich
nichts verandert hatte. Im April
1987 wurde meine Tochter Kers-
tin geboren. Ab Herbst 1988
bekam ich Probleme mit der Luft
(Treppensteigen, Wandern...),
ab Januar 1990 verschlechterte
sich mein Zustand sehr stark.
Nur mit Sauerstoff rund um die
Uhr konnte ich Uberleben. Essen
wurde zur Qual und ich nahm
trotz ,,Astronautenkost“ bis auf
37 kg ab. Ich hatte damals auf
der Suche nach Alternativen
keine andere Moglichkeit mehr
dem Tod zu entrinnen, als den
Schritt einer Lungentransplan-
tation zu wagen. Diese waren
damals aber noch im Anfangs-
stadium. Wir haben erfahren,
dass die Erfolgsaussichten in der
MHH am besten waren. Ich kam
zu Voruntersuchungen nach Han-
nover und wurde dann auf die
Warteliste bei Eurotransplant
gesetzt. Im Mai kam ich in die Kli-
nik nach Nirnberg, da meine Co?
Werte sehr hoch waren und mein
Hausarzt mich nicht mehr langer
zu Hause betreuen konnte.

Nach dem Anruf aus der MHH
waren meine  Lebensgeister
wieder geweckt. Meine letzte
Chance! Ich setzte mich auf
die Bettkante und gab meinen

Bei Uberweisungen beachten Sie bitte:
Unser EINZIGES Bankkonto

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.

IBAN: DEO8 2789 3760 2061 5795 02
BIC: GENODEF 1SES
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Eltern, die mich zu diesem Zeit-
punkt im Krankenhaus besuch-
ten, Anweisung zum Anziehen,
Kofferpacken usw. Dies war vor-
her eigentlich undenkbar. Aber
fur mein Kind wollte ich leben,
dies war mein groBter Antrieb.

Am frilhen Abend ging es per
Flugzeug nach Hannover. In der
MHH bekam ich einen rechten
Lungenfliigel transplantiert.
Nach gut 4 Wochen ging es mit
dem Flieger wieder nach Hause.
Immer noch klapperdiirr, aber mit
guter Lungenfunktion. Zu Hause
ging es dann ziemlich schnell mit
»Lufu“ und Gewicht bergauf. Ich
konnte mich dann endlich wieder
um meine Tochter kiimmern, was
vorher nicht mehr maglich und
fur mich das Schlimmste nach der
Luftnot war.

Ab September 1991 ging unsere
Kerstin in den Kindergarten.
Sie hatte alle dort auftretende
Krankheiten. Ich trug oft Mund-
schutz in der Wohnung, steckte
mich aber nicht an. Da Lungen-
transplantationen zu dieser Zeit
noch verhaltnisméafBig neu waren,
wusste ich nicht, wie lange das
gut ging. Ich wollte ein Haus im
Garten meiner Eltern, damit
diese bei Bedarf bzw. Verschlech-
terung meine Tochter mitversor-
gen konnten.

Trotz groBer Bedenken in meinem
Umfeld zogen wir im Juli 1993
ein. Im September kam Kerstin
in die Schule. Elternabende o. &.
waren eine Herausforderung.
Hoffentlich sind nicht zu viele
erkaltet? Die nachsten Jahre
verliefen recht gut. Wir mach-
ten Urlaub in Deutschland, wei-
ter traute ich mich nicht. Die
MHH sollte in ein paar Stunden
erreichbar sein.

Aber meine Lufu wurde in den
Jahren wieder schlechter, sodass
ich 1998 erneut Sauerstoff beno-
tigte. Im Friihjahr 1999 kam ich
ein weiteres Mal auf die Warte-

Aus den Regionalgruppen

liste. Am 23.01.2000 war es dann
soweit und es kam der erwar-
tete Anruf aus der MHH. Dort
bekam ich den linken Lungenflii-
gel transplantiert, da dieser der
Hauptgrund fiir meine erneute
OP war. Obwohl es mir vor der 2.
Transplantation um einiges bes-
ser ging als bei der ersten, blieb
ich gute 9 Wochen in Hannover.
Ich lag ca. 5 Wochen im kiinst-
lichen Koma, da ich gleich eine
Lungenentziindung hatte und
meine Werte stark abgefallen
waren. Dann noch zwei zusatzli-
che Wochen auf der Intensiv- und
gute 2 Wochen auf Normalsta-
tion. Da kaum noch Muskeln vor-
handen waren, musste ich wieder
laufen lernen, selbst das Sitzen
fiel mir anfangs schwer.

Eine anschlieBende Reha habe
ich abgelehnt. Ich wollte unbe-
dingt nach einer so langen Zeit
zu meiner Tochter nach Hause.
Diese hatte ich in diesen Wochen
nur ein einziges Mal gesehen.
Mein Mann blieb fast die ganze
lange Zeit bei mir in Hannover.
Musste ja wieder laufen lernen
usw. Diese Begleitung war fiir
mich sehr wichtig, da ja sonst
keine Besucher kommen konnten
(gute 500km von zu Hause ent-
fernt). Die nachsten Jahre ging es
mir gut.

Meine Familie unterstiitzte mich
immer. Ich wurde mutiger und
es folgten Urlaube in Italien,
Portugal, Spanien und Griechen-
land. Aber Riickschlage blieben
nicht aus. Im Sommer 2005 hatte
ich eine Darm-OP. Gerade noch
rechtzeitig, bevor der Polyp bos-
artig wurde. Seit Friihjahr 2013
habe ich Herzrhythmusstérun-
gen und im Herbst 2018 wurden
Hautkrebs (Bowen-Karzinom) am
Kopf festgestellt. Da ich fast von
Anfang an eine chronische Absto-
Bung habe, sanken meine Lun-
genfunktionswerte auch wieder.
Seit Juli 2010 bin ich aus diesem
Grund in der Uniklinik Erlangen
zur Photopherese.

Seitdem  verschlechtern sich
meine Werte nur sehr geringfii-
gig.

Ich habe keine guten Lufu, mache
aber meinen Haushalt und auch
etwas Gartenarbeit, sowie Spa-
ziergange und fahre auf dem
Ergometer.

Die letzten Jahre fiihrten unsere
Urlaube an die Nordsee, da sich
die Luft dort sehr positiv auf
meine Lunge auswirkt (auch noch
einige Wochen danach).

Dieses Jahr haben wir unseren
Urlaub aber abgesagt, da mir das
Coronavirus doch Angst macht.

2015 heiratete unsere Tochter
und im August 2019 kam unser
Enkel Anton zur Welt. Dies waren
die schonsten Momente! Wer
hatte 1990 gedacht, dass ich das
noch erleben werde!

Ich vergesse auch meine Organ-
spender und deren Angehérige
nicht. Ich denke fast taglich an
sie und danke ihnen von Herzen.

Danken mochte ich auch mei-
nem Mann, meiner Tochter, mei-
nem Schwiegersohn, Enkel, mei-
nen Eltern und allen anderen.
Sie haben mich unterstiitzt und
wussten, wann es besser war ein
bisschen Abstand zu halten, um
mich nicht mit Erkéltungen usw.
anzustecken. Nicht zu vergessen
die vielen Arzte und Pflegekrafte
in der Medizinischen Hochschule
Hannover und in der Universitats-
klinik Erlangen.
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Aus den Regionalgruppen

Ein Erfolg fiir die Organspende in Bayern!

Eine gemeinsame Aktion des ,,Bundnis Organspende Bayern“

Am 20.05.2020 wurde unsere
gemeinsame Resolution ,,Organ-
spende in die Schulen“ dem

zustandigen Bayerischen Staats-
minister fur Unterricht und Kul-
tus, Herrn Professor Dr. Piazolo
MdL, Uberreicht.

|

Es freut uns sehr nun mitteilen
zu konnen, dass das Bayerische
Staatsministerium  fir Unter-
richt und Kultus (StMUK) unse-
rer Resolution zugestimmt hat.
Herr Professor Dr. Piazolo MdL
hat erklart, dass das StMUK der
Aufklarung und Information zum
Thema Organspende eine hohe
Bedeutung beimisst.

Die bayerischen Schulen kon-
nen und miissen hierbei einen
gewichtigen Beitrag leisten.
Gerne unterstiitzt er daher unser
Anliegen und ist der Meinung,
dass sich die in diesem Zusam-
menhang entstehenden ethi-
schen, biologisch-medizinischen
wie auch rechtlichen Fragen
sowohl im Unterricht als auch im
Rahmen fachiibergreifender Akti-
vitaten diskutieren lassen.
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Entsprechend wurde das Thema
Organspende nun sowohl im aktu-
ell giiltigen Lehrplan als auch im
neuen, aufwachsenden Lehrplan-
PLUS der Mittel- und Realschule
sowie des Gymnasiums veran-
kert. Eine Behandlung im Unter-
richt ist in den verschiedenen
Schularten und Fachern im Rah-
men der im Folgenden genannten
Themenbereiche vorgesehen:

Gymnasium:
» Biologie, Jgst. 10: Themenbe-
reich Gasaustausch und Atem-
gastransport im Blutkreislauf;
Katholische  Religionslehre,
Jgst.  12:  Themenbereich
Dimensionen der  Zukunft
- Gestaltungsauftrag fur die
Gegenwart;
Evangelische Religionslehre,
Jgst. 11-12: Themenbereiche
Gesund und heil? - Das Leben
angesichts der Unvollkom-
menheit und Was soll ich tun?
- Die Frage nach der richtigen
Lebensfihrung;
o Ethik, Jgst. 11: Themenbe-
reich Theorie und Praxis des
Handelns - Angewandte Ethik.

Realschule:

» Biologie, Jgst. 7: Themenbe-
reich Organsysteme des Men-
schen;

 Katholische Religions-
lehre, Jgst. 10: Themen-
bereich Grenzen erkennen

- auf der Suche nach dem
rechten MaB;

» Evangelische Religionslehre,
Jgst. 10: Themenbereich Tod
und Auferstehung;

o Ethik, Jgst. 10: Themen-
bereich Angewandte Ethik:
Medizinethik.

Mittelschule:
« Katholische
Jgst. 9
Christliches
- Verantwortung

Religionslehre,
Themenbereiche
Menschenbild
uberneh-

men fir mein Handeln
und an Grenzen stoBen
- Gott begleitet uber Leid und
Tod hinaus;

- Evangelische Religionslehre,
Jgst. 9: Themenbereich Ster-
ben, Tod und Auferstehung;

o Ethik, Jgst. 10: Themenbe-
reich Medizinethik.

Um die Lehrkrafte bei der
Behandlung der Themen Organ-
spende und  Transplantation
im Unterricht zu unterstiitzen,
erarbeitet das StMUK derzeit
mit namhaften Fachvertretern
eine Handreichung. Diese wird,
erganzt um digitales Material, im
kommenden Schuljahr verdffent-
licht.

Wir, die ,Mitglieder des Biind-
nis Organspende Bayern® sind
uns sicher, dass wir gemeinsam
mit der Verankerung des The-
mas in den Mittelschulen, Real-
schulen und Gymnasien einen
entscheidenden Schritt in Rich-
tung Aufklarung und verbesserte
offentlichen Wahrnehmung der
Organspende in Bayern geschafft
haben. Ein groBer Dank geht auch
an den Uberbringer der Resolu-
tion Prof. (Univ. Lima) Dr. Peter
Bauer MdL, Patienten- und Pfle-
gebeauftragter, selbst engagier-
tes Mitglied des Biindnisses.
Bleibt zu hoffen, dass andere
Bundeslander diesem Beispiel
folgen.




Virtuelles Treffen der RG Niedersa

Von Luisa und Thorsten Huwe

Nun ist es soweit - Corona weist
uns den Weg zu unserer ersten
Videokonferenz.

Eigentlich wollten wir uns in
Bad Fallingbostel zum Thema
Sozialrecht fur Transplantierte
treffen. Aus einem personlichen
wurde ein virtuelles Treffen.

Frau Vajen-Hiittmann vom Sozi-
aldienst der Klinik Fallingbos-
tel referierte iiber Themen wie
die Grundsicherung, berufliche
Rehabilitation, Leistungen zur
Teilhabe am Arbeitsleben (LTA),
Erwerbsminderungsrente, Kran-
kengeld,  Schwerbehinderung
(GdB) sowie Zuzahlungen und
Leistungen der Krankenkasse.
Anders als bei den persénlichen
Treffen, konnten wir diesmal
auch Mitglieder aus anderen
Regionalgruppen einladen. Ins-
gesamt haben 12 BDO Mitglieder
an dem Online-Vortrag teilge-
nommen.

Darunter auch Anja Volke,
Datenschutzbeauftragte des
BDO, die uns bei der Technik mit
Rat und Tat zur Seite stand.

Der Vortrag mit den aufkom-
menden Fragen und Diskussi-
onen war lebhaft und mit Bei-
spielen aus der Praxis fiir alle
verstandlich gestaltet.

Aus den Regionalgruppen

chsen zum Thema Sozialrecht 20.6.20

& i messcesss ®

o

e

Fragen, die liber Mikrofon oder
Chat gestellt werden konnten,
waren u.a.:

* Wie gehe ich als Lehrerin mit
meiner befristeten Rente um,
wenn ich aus gesundheitlichen
Grinden nicht mit Kindern
arbeiten sollte?

e Zahle ich Rentenversiche-
rungsbeitrage ein wahrend ich
Krankengeld beziehe?

e Erhalte ich einen Zuschuss
bzw. Ersatz fir meine defekte
Waschmaschine?

e Wer ist flir die ergonomi-
sche  Arbeitsplatzgestaltung
zustandig?

* Wie oft habe ich als
Transplantierte/r  Anspruch
auf eine medizinische Reha?

Als nach 90 Minuten alle Fra-
gen beantwortet waren und wir
viele neue Erkenntnisse sam-
meln konnten, verabschiede-
ten wir uns in das sonnige Juni
Wochenende.

Danke an alle, die zum Erfolg

der Videokonferenz beigetragen
haben!
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Aus den Regionalgruppen

Solidaritat in Zeiten der COVID-19-Pandemie - Kostenlose
Alltagsmasken fiir BDO-Mitglieder in Siidbaden und Wiirttemberg

von Ulrike Reitz-Nave und Burkhard Tapp, Sasbach am Kaiserstuhl

Kurz vor der Einfilhrung der
Maskenpflicht Ende April 2020
haben wir unseren BDO-Mitglie-
dern in Siidbaden angeboten fiir
sich und ihre/n Partner/in und
eventuell im gleichen Haushalt
lebende Kinder kostenlos eine
sogenannte Alltagsmaske mit
BDO-Logo zu erhalten.

Unser Mitglied Susanne Ruff und
ihr Mann Franz haben uns und
andere im BDO schon mit dem
BDO-Logo bestickten Kleidungs-
stlcken fir die Standarbeit zum
Selbstkostenpreis unterstitzt.
So waren Sie gleich bereit die
Masken herzustellen.

22 BDO-Mitglieder aus Sudba-
den (mehr als 50 %) nahmen das
Angebot an. Die Farben taupe,
petrol, rot und navy standen zur
Auswabhl.

Susanne Ruff mit Alltagsmaske

Susanne Ruff beriicksichtigte
diverse Besonderheiten. So wurde
bei Mitgliedern einer Familie, die
sich fur die gleichen Farben ent-
schieden hatten, die Rander farb-
lich anders abgesetzt. Fiir Kinder
wurden individuelle GroBen ent-
sprechend dem Augenabstand
und dem Abstand von Nasen-
spitze zu Kinnspitze ohne Falten
produziert. Eine Lungenwarte-
patientin erhielt eine spezielle
Anfertigung, die eine vermehrte
Luftzufuhr ermoglicht.
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Nach dem Versand der Alltags-
masken am 9. Mai erreichten
uns verschiedene begeisterte
Rickmeldungen, sowohl hin-
sichtlich der Muster und Farben,
als auch in Bezug auf die sehr
gute Verarbeitung und dem Tra-
gekomfort.

Nach der Zusage der Finanzie-
rung der Alltagsmasken fiir BDO-
Mitglieder der Regionalgruppe
Wiirttemberg durch den BDO-
Vorsitzenden Peter Fricke Mitte
Juni, konnten die Masken auch
hier angeboten werden. Auf-
grund fehlender E-Mail-Adres-
sen bzw. Telefonnummern der
Wiurttemberger BDO-Mitglieder
dauerte die Abfrage bei diesen
etwas langer.

11 BDO-Mitglieder nahmen das
Angebot dankbar an, die Anfang
Juli ihre Alltagsmasken mit BDO-
Logo erhielten.

Auf diesem Wege mochten wir
Susanne und Franz Ruff sehr
herzliche fiir lhre Unterstlitzung
danken. Ohne lhre Bereitschaft
einen Teil der Herstellungskos-
ten uber Spendenquittungen zu
abzurechnen, ware es der Regi-
onalgruppe Sudbaden und dem
BDO fur die Regionalgruppe
Wirttemberg nicht moglich
gewesen den BDO-Mitgliedern
in beiden Regionalgruppen das
Angebot zu machen und so ein
Zeichen der Solidaritat und Ver-
bundenheit zu setzen.

Auch herzlichen Dank an den
BDO-Vorstand fir die finanzielle
Unterstutzung.

Fur ein Dankeschon an Susanne
und Franz Ruff haben wir die
BDO-Mitglieder gebeten uns
ein Foto mit ihren im Haushalt
lebenden Familienmitglieder
und den BDO-Alltagsmasken
fir eine Foto-Mosaik zur Ver-
fugung zu stellen. Die meis-
ten sind unserer Bitte gefolgt.
Beim nachsten Gruppentreffen

am 23. September mochten wir
das Mosaik in einem Bilderrah-
men an das Ehepaar Ruff iiber-
reichen.

Es war uns ein Anliegen den Mit-
gliedern ein Zeichen der Ver-
bundenheit in der fiir uns alle
schwierigen Situation der Pan-
demie zu geben. Viele positive
Reaktion haben uns gezeigt,
dass dies auch so verstanden
und angenommen wurde: ,vie-
len Dank von Herzen fir die
schone Idee mit den ,,BDO-Mas-
ken* und die schnell und super
verarbeiteten Masken. ... Jetzt
sind mein Mann und ich bestens
gerustet um gut durch diese
komische Zeit zu kommen.“

Eindruck aus der Entstehung der BDO-
Alltagsmasken

Seit Mitte Marz erstellen wir fiir
die Mitglieder der Regionalgrup-
pen Sudbaden und Wirttemberg
einen Newsletter mit Informati-
onen rund um SARS-CoV-2 bzw.
COVID-19. Mitte Juli haben wir
die Nr. 10 des Newsletters per
E-Mail verschickt. Auch dieses
Angebot wird positiv angenom-
men. Ebenso unser verstarkter
Telefonkontakt zu den BDO-Mit-
gliedern.
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Termine 2020

05.09.2020 Mitgliederversammlung in der MHH
25. - 27.09.2020 Regionalgruppenleitertagung in Wernigerode
15 =17:10:2020 DTG in Koln

Liebe Mitglieder, seit dem 01.03.2018 bitten wir Sie, die Berichte fiir die Tx-Zeitung an
folgende e-Mail Adresse zu schicken: transplantation-aktuell@bdo-ev.de.
Vielen Dank fur lhre Mitarbeit. Ihr BDO-Redaktionsteam.

POTHEKE APOTHEKE

..mit Herz und Verstand!

§*$INHORN & NEUE (&3)

Unser Service fir Sie

v/ Anmessen von

Kompressionsstrimpfen

VenenFachCenter

Blutdruckmessung

Homdopathie & Schiller-Salze

Inkontinenzversorgung

Kostenfreier Botendienst

Patientenindividuelle Verblisterung

Verleih von Babywaagen

\ v Verleih von Medela-
Muttermilchpumpen

v Versorgung mit Pflegehilfsmitteln

v’ Stillcafé

ISR NN N NN

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Apotheken.

Unser Team berat Sie gern!
Ihw Apothekerehepaor
Katrin & Benjamin Krauws

Apotheker Benjamin Kraus e.K.

Kénigstrae 15 - 31167 Bockenem KénigstralRe 22 - 31167 Bockenem

T: 05067 -6972 14 -F: 05067 -697216 T:05067-2478 18 - F: 05067 - 24 78 19
E: info@einhorn-apotheke-bockenem.com  E: info@neue-apotheke-bockenem.com
www.einhorn-apotheke-bockenem.com www.neue-apotheke-bockenem.com
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Aktuelle Informationen fiir Lungentransplantierte M“ e hepeets
August 2020

Die Corona-Lage:
In Deutschland werden vom Robert-Koch Institut (RKI) aktuell Gber 210.000 Infektionen mit dem neuen Corona-Virus SARS-CoV-2 berichtet.

Die Erkrankung mit SARS-CoV2 heiBt COVID-19 Infektion. COVID-19 unterscheidet sich von der Infektion mit anderen Coronaviren
(sogenannte humanpathogene Typen 229E, 0C43, HKU-1 oder NL63).

Bei Nicht-Immunsupprimierten bestehen bei den meisten COVID-19 Patienten (ca. 80%) nur milde Symptome einer Atemwegsinfektion, ca. 5%
miissen aber auf der Intensivstation behandelt werden. Die Fallsterblichkeit liegt insgesamt wahrscheinlich bei ca. 1 %, bei Intensivbehandlung
deutlich héher. Tropfchen- und Aerosole sind die haufigsten Ubertragungswege, die Erkrankung kann_auch von Infizierten ohne
Symptome iibertragen werden.

Es sind weltweit mehrere COVID-19-Infektionen bei lungentransplantierten Patienten berichtet worden. Die Fall-Sterblichkeit scheint um ein
Mehrfaches hoher zu sein als in der Normalbevélkerung. Unter den Lungentransplantierten der MHH sind nur 3 COVID-19 Fille bekannt
geworden, also etwa 0,3%. Das zeigt uns, dass Sie sich als LTx-Patienten sehr vorsichtig verhalten haben und dass LTx-Patienten nicht
haufiger betroﬁen smd Insgesamt haben wir auch deutllch wenlger Atemwegsmfekte verzeichnet. | , Abstand

FaIIs Sie COVID 19 erkrankt smd kann es 1 Woche nach Svmntombeqlnn Zu Atemnot kommen Beobachten Sie deswegen -
wenn verfiigbar - regelméBig Ihre Sauerstoffsattigung in dieser Phase, wenn Sie infiziert sind. Bei Symptomen kdnnen Sie eine sich
bel uns telefonlsch beraten Iassen

estaurants (te

Upfate: Lieferengpaésse fiir Medikamente und Impfstoffe:

Es gibt derzeit keine Lieferengpdsse fir die Immunsuppressiva der Hersteller Novartis und Astellas. Die Lieferengpisse fiir Cotrimoxazol
(.Cotrim”) sind fir die meisten Hersteller behoben, die Préparate von AL und ratiopharm sollen ab September 2020 wieder lieferbar sein. . Bei
den Impfstoffen ist Shingrix® eingeschrénkt verfiighar (Ende nicht absehbar), ebenso Pneumovax 23® , dieser soll aber ab Oktober 2020 wieder
lief aber sein. Zur Grippeimpfung sollten Sie dieses Jahr besonders friih gehen, da eine hshere Impfrate erwartet wird.

Online-Studie zum Thema Familienplanung:

Die Kliniken fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe und der Kiinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie bieten eine Online- Studie zum Thema
Familienplanung nach Transplantation (Organ- und Stammzelltransplantation) an. Diese Studie wird von uns unterstiitzt und ist von der
Ethikkommission der Medizinischen Hochschule Hannover genehmigt worden. Das Ziel dieser Studie besteht darin, eine Uberblick zu erhalten,
welche Erfahrungen transplantierte Patientinnen und Patienten im Alter von 18 bis 45 Jahren sowie ihre Partnerinnen und Partner in Bezug zum
Thema Familienplanung bereits gemacht haben und welche Wiinsche sie mitbringen. Langfristig erhofft man sich, die Patientinnen und Patienten
gemeinsam mit ihren Partnerinnen und Partnern besser beraten zu kénnen bei der Umsetzung einer effektiven Empféngnisverhiitung oder auch bei
der verniinftigen Planung und Umsetzung ihres Kinderwunsches.

Wenn Sie an der Studie teilnehmen méchten, zwischen 18 und 45 Jahre sind, kénnen Sie dies geme unter folgendem Link tun:
https://ww?2.unipark.de/uc/familienplanungTX/

Organisatorisches:
Routinebesuche werden in der MHH wieder aufgenommen. Stabile Patienten kénnen auch in der de betreut werden. Die

v fiir LTx-Patienten findet nach tel. Terminvereinbarung statt. Fine Anleitung dazu finden Sie unter:

https: [fwww.mhh. de/fileadmin/mhh/pneumologie/downloads/Videosprechstunde Anleitung.pdf

Derzeit erreichen uns wieder vermehrt Anrufe zum Thema Medikamentenspiegel. Wir arbeiten noch immer ein andere L6sungen, damit sie
dies in Zukunft selbst abfragen kdnnen. Die Uberwachung der Spiegel ist sichergestellt. Bitte rufen Sie nur in Ausnahmefallen deswegen an, um
die Leitungen fir wichtige Anrufe frei zu halten.

Sie kdnnen uns auch per email erreichen: pneumologie. transplantanon@mh hannover.de und per Fax 0511-532-161118.

Wir empfehlen, allen Lungentransplantierten ein tagliches [ T te) zu fihren. Ein Muster finden Sie unter:
https:/fwww.mhh.de/fileadmin/mhh/pneumologie/downloads/pdf/mhh_ltx_tagebuch.pdf

Bei Atemwegsinfekten (z.B. Husten; Fieber, Luftnot) oder COVID-19 Infektion empfehlen wir eine Kontaktaufnahme mit der MHH-LTx- Ambulanz.
Bitte stellen Sie sich mit solchen Symptomen nicht ohne telefonische Kontaktaufnahme bei uns vor. ie mit

Niitzliche Links https://naehcafe-lotte.de/media/pdf/5d/bf/fo/Anleitung v3.pdf

https://dso.de/SiteCollectionDocuments/Dankesbriefe/Flyer Dankesbrief Transplantierte.pdf
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4

nups://www.tagesspiegel.de/images/politiker-und-die-corona-regeln/25842370/1-format1007.ipq
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Weitere standige Informationen

Wissenschaftlicher Beirat

Dr. Christina Archonti, Frankfurt am Main
Prof. Dr. Wolf Otto Bechstein, Frankfurt
Thomas Biet, Frankfurt am Main

Dr. Detlev Bosebeck, Berlin

Prof.Dr.med. Martin Burdelski, Kiel

Prof. Dr. Martin Biising, Recklinghausen
Dr. Bernard Cohen, CH Leiden

Prof. Dr. Bernhard de Hemptinne, Gent
Prof. Dr. E. Rainer de Vivie, Wenningstedt-
Braderup

Prof. Dr. Mario C. Deng, Los Angeles,

CA 90095, USA

Prof. Dr. Friedrich Wilhelm Eigler, Essen
Prof. Dr. Erland Erdmann, Koln

Prof. Dr. Jochen Erhard, Dinslaken

Prof. Dr. Karl-Wilhelm Fritz, Dannenberg
Dr. Barbel Fuhrmann, Teltow

Prof. em. Lucas Greiner, Wuppertal
Prof. Dr. med. Gundolf Gubernatis,
Wilhelmshaven

Prof.Dr. med. Jan Gummert, Bad Oeynhausen
Prof. Dr. med. Hinrich Hamm, Hamburg
Prof. Dr. Claus Hammer, Grafeling

Prof. Dr. Johann Hauss, Leipzig

Prof. Dr. Axel Haverich, Hannover

Prof. Dr. Doris Henne-Bruns, Ulm

Prof. Dr. Roland Hetzer, Berlin
Priv.Doz.Dr. med. Stephan Hirt, Regensburg
Prof. Dr. Ulrich T. Hopt, Freiburg

Dr. med. llse Kerremans, Gent

Prof. Dr. med. Holger Kirsch, Mainz-Postheim
Prof. Dr. Giinter Kirste, Ebringen

Dr. med. Volker Kollner, Blieskastel

Prof. Dr. Wolfgang Konertz, Berlin

Prof. Dr. Med. Reiner Korfer, Duisburg
Dr. Heike Kramer-Hansen, Kiel

Prof. Dr. Bernd Kremer, Kiel

Prof.De. Volker Lange, Berlin

Prof. Dr. med. Heiner Monig, Kiel

Prof. Dr. mult. Eckhard Nagel, Essen

Dr. Giinter E. Naumann, Koln

Prof. Dr. med. Heinrich Netz, Miinchen
Prof. Dr. Peter Neuhaus, Berlin
Prof.Dr.me.d Gerd Oehler, Bad Hersfeld
Prof. Dr. J. B. Otte, Bruxelles
Prof.Dr.med. Jai-Wun Park, Coburg

Prof. Dr. Bernhard Permanetter,
Fiirstenfeldbruck

Prof. Dr. med. Uwe Querfeld, Berlin

Dr. Axel Rahmel, Frankfurt am Main
Prof. Dr. Bruno Reichart, Starnberg

Dr. med. Lothar Reinbacher, Kempten
Prof. Dr. Xavier Rogiers, Gent
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Prof. Dr. Hans-Joachim Schafers, Homburg/Saar
Prof. Dr. Hans H. Scheld, Wetzlar

Prof. Dr. med. Wolfgang Schols, Duisburg
Prof. Stephan Schiiler, Newcastle Upon Tyne
Prof. Dr. Ulrich Sechtem, Stuttgart

Dr. Wilhelm Alfred Stertmann, Lollar-
Odenhausen

Dr. Werner Stier, Diisseldorf

Prof. Dr. med. Eggert Stockfleth, Bochum
Prof. Dr. Georg Strohmeyer, Diisseldorf

Prof. Dr. med. Martin Striiber, Grand Rapids
Prof.Dr. R. Templin, Elmenhorst

Univ.-Prof. Dr. Rene H. Tolba, Aachen

Dr. Claas Ulrich, Léwenberger Land
Prof.Dr.med. Richard Viebahn, Bochum

Priv. Doz. Dr. Sebastian Vogt, Marburg

Prof. Dr. Hubertus von Voss, Miinchen

Prof. Dr. med. T.O.F. Wagner, Frankfurt

Prof. Dr. med. Thorsten Wahlers, Koln

Priv. Doz. Dr. med. Henning Warnecke,

Bad Rothenfelde

Prof. Dr. Michael Weyand, Erlangen

Prof. Dr. Gilinter-Heinrich Willital, Miinster
Prof. Dr. med. Hubert Wirtz, Leipzig

Prof. Dr. med. Hans-Reinhard Zerkowski, MD,
Riehen, Basel Land

Prof. Dr. med. Stefan Zeuzem, Frankfurt a.M.



Vorsitzender

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel.: (05067) 24 68 45

Fax: (05067) 24 68 48
E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

stellver. Vorsitzende

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Mobil:  (0172) 5 82 72 96

E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de

Beratung - Begegnung -

Bundesverband der
Organtransplantierten e.V.

Wir sind fiir Sie da

Der BDO besteht seit 1986 als
gemeinnutziger Selbsthilfever-
band fiir Transplantationsbetrof-
fene (Wartepatienten, Organ-
transplantierte und Angehorige).
Durch unsere Mitglieder ken-
nen wir die Sorgen, Note und
Probleme der Betroffenen. Aus
Erfahrung wissen wir, wo Hilfen
medizinischer, sozialer und psy-
chologischer Art zu erlangen sind
und wie Familien die Angste und
Probleme in dieser Ausnahmesi-
tuation bewaltigen konnen.

Vorstand des BDO

Schatzmeister Beirat
Hartmut Roestel Thorsten Huwe
Oststr. 9, Horstberg 24, 29358 Eicklingen

32825 Blomberg Tel.: (05144) 56211

Tel.: (05235) 56 51 E-Mail: thorsten.huwe@bdo-ev.de
Fax: (05235) 50 38 09
E-Mail: hartmut.roestel@bdo-ev.de

Schriftfiihrerin
Pia Kleemann
Elisenstr. 24, 12169 Berlin

Tel.: (030) 350554 18
Mobil:  (0173) 5690631
E-Mail: pia.kleemann@bdo-ev.de

BDO-Kurzportrait

Betreuung

Der BDO hilft:

e Bundesweit betreuen 21 Regio-
nalgruppen Patienten und ihre
Angehdrigen vor und nach Or-
gantransplantation. Informati-
onen, Erfahrungsaustausch und
zwischenmenschliche Kontakte
pragen die Treffen dieser Grup-
pen.

 Der Fachbereich ,,Junger BDO*
versucht bestehende Probleme

Weitere Informationen finden
Sie auf den Seiten des BDO im
Internet unter: http://www.
bdo-ev.de, indem Sie Kontakt
mit unseren Vertretern in den
Regionalgruppen  (s.S. 14-15)
und Fachbereichen (s. S 15-16)
oder mit der Geschaftsstelle
des BDO aufnehmen.

zu erkennen, zu analysieren
und Losungsmoglichkeiten zu
erarbeiten.

e Die Geschaftsstelle nimmt
gerne lhre Anfragen entge-
gen und leitet diese an die
zustandigen Ansprechpartner
in Regionalgruppen und Fach-
bereiche weiter.

BDO-Geschaftsstelle
Geschaftszeiten

Mo - Do 09:00-13:00 Uhr
MarktstraBe 4,

D-31167 Bockenem

Telefon:  (05067) 2491010
Fax: (05067) 2491011
E-Mail: info@bdo-ev.de
Internet: www.bdo-ev.de

Facebook.com/BDO. Transplantation

Sie erreichen unsere Mitarbeiterinnen an folgenden Tagen:

Nina Maric: Montag & Dienstag
Regina Klapproth: Dienstag & Donnerstag
Anja Brylski: Mittwoch & Donnerstag
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Ihr kompetenter Partner in allen Fragen von Transplantationsbetroffenen
Schirmherrschaft: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

Beitrittserklarung Bindesictianiie:

Bitte fiillen Sie fiir jedes Mitglied oder jeden Familienangehdrigen ein gesondertes Formblatt aus. Organtransplantierten eV,

u] Ja, ich mochte den BDO durch meine Mitgliedschaft unterstiitzen. Als Mitglied (auBer Mitgliedsart "B") erhalte ich ohne weitere
Kosten die vierteljahrlich erscheinende Zeitschrift "transplantation aktuell".

Ich beantrage eine Mitgliedschaft als:

o (A) Transplantierter, Wartepatient, Jahresbeitrag: 42 €

o (B) Angehorige(r) (Partner) (nur moglich, wenn transplantierter oder Wartepatient als Angehoriger bereits Mitglied ist), Jahresbeitrag: 12 €

o (C) jugendlicher Transplantierter bis 18 Jahre, Auszubildende(r) oder Student(in), Jahresbeitrag: 21 €

o (D) Fordermitglied, mit einem nach oben freibleibenden Jahresbeitrag, mindestens jedoch ein Jahresbeitrag von 42 € (Ehepaar 50 €)

o (E) Elternteil eines wartenden oder transplantierten Kindes, Jahresbeitrag: 42 € (Elternpaar: 50 €).

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? o Mitglieder o Presse o TV/Radio o Internet o Transplantationszentrum

gegebenenfalls durch wen

ID* Mitgliedsart * Mitgliedsnummer * Fax

Name, Vorname StraBe, Hausnummer PLZ, Ort Telefon

E-Mail Geburtstag Beruf Regionalgruppe *
Aufnahmedatum * Unterschrift ** (bei Minderjdhrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

nur fiir Transplantierte und Wartepatienten

Warteorgan/e * tranplantierte/s Organ/e Transplant.-Dat(en)um

Transplantationszentrum Herzschrittmacher o ja / o nein Blutgruppe

Eltern eines transplantierten Kindes fiillen bitte zusatzlich folgendes Feld aus.

Name des Kindes geb.-Datum des Kindes

Ich ermachtige den BDO, widerruflich den zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag jahrlich zu Lasten meines Kontos abzubuchen. Einzugsermachtigung:

Kontofiihrendes Institut *Felder werden vom BDO ausgefiillt
**Bitte beide Unterschriften leisten

BIC IBAN Bitte einsenden an:
Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Postfach 0207, 31164 Bockenem

Datum Unterschrift des Kontoinhabers **

Datenschutzerklarung

Hiermit erklare ich mich mit der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Verianderung, Ubermittlung)

oder Nutzung meiner personenbezogenen Daten in dem folgenden Ausmab einverstanden:

Der Verband erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten unter Einsatz von Datenverarbeitungsanlagen
(EDV) zur Erfullung des Zweckes der erneuten Kontaktaufnahme.

Hierbei handelt es sich insbesondere um folgende Daten:

Wichtig - bitte unbedingt ausfiillen

» Name und Anschrift
o Telefonnummer
o E-Mail-Adressen

Zudem raume ich dem BDO die Rechte ein, Fotos (Videos) in beliebigen Medien, Printmedien wie digitale Medien,
einschlieBlich des Internets, zu nutzen.

AuBerdem erklare ich mich mit der Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung meiner sensiblen personenbezogenen Daten
zu gleichen Zwecken einverstanden.

Hierbei handelt es sich um folgende sensible Daten:

« transplantiertes Organ

Name/Vorname in Klarschrift Ort, Datum, Unterschrift
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Abonnement-Bestellung fur

Zeitschrift des
der Organtransplantierten e.V.

Jede Ausgabe ist eine interessante Mischung, u.a. aus Erfahrungs-
berichten, medizinischen Informationen (meist von Mitgliedern

des wissenschaftlichen Beirates des BDO verfasst, dem namhafte
Vertreter von Transplantationszentren angehdren), sozialrechtlichen
Hinweisen, Literaturtipps und Berichten

rund um die Organspende.

[1 Daher bestelle ich hiermit die Zeitschrift “transplantation
aktuell” ab der ersten erreichbaren Ausgabe zum Preis von
12,00 € /Jahr (inkl. Versandkosten) bis auf Widerruf, der
6 Wochen vor Quartalsende in der Geschiftsstelle des BDO
vorliegen muss.

Mein Recht:

Die Bestellung der Zeitschrift “transplantation aktuell” im
Abonnement wird erst wirksam, wenn sie nicht innerhalb einer
Woche widerrufen wird.

Zur Wahrung dieser Frist geniigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Von diesem Widerrufsrecht habe ich Kenntnis genommen!

Name, Vorname

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Ort, Datum

*Unterschrift

Legen Sie diese Abonnementbestellung in einen geschlossenen und aus-
reichend frankierten Briefumschlag (Datenschutz) und senden Sie diesen
an die nachstehende Adresse: Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Geschifts- und Beratungsstelle, Postfach 0207, 31164 Bockenem.
Bitte fiillen Sie fiir jede Person eine gesonderte Erklarung aus!

SEPA Lastschrift-Mandat

Ich erméchtige den BDO e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom BDO e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuld-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Der erste Einzug erfolgt am des Folgemonats nach Abon-
nementbestellung bzw. am Werktag danach. Die weiteren Einziige
erfolgen zum ___ eines Jahres bzw. am Werktag danach.

Betrag Zahlungsart: Wiederkehrend
Kontoinhaber

StraBe PLZ

Ort

Kreditinstitut

IBAN ___ BIC

Zahlungsempfanger: BDO e.V., Marktstr. 4, 31167 Bockenem
Glaubiger-Identifikationsnummer DE40BDO00000798820

Oort. Datum

*Unterschrift

*Bitte sowohl hier, als auch in der linken Spalte unterschreiben.

Zuwendungs-
bestatigung

zur Vorlage beim Finanzamt.

Mitgliedsbeitrag und Geldzuwendung (friiher
Spende) miissen gesondert ausgewiesen
werden. Der Bundesverband der Organtrans-
plantierten e.V. erfiillt die Voraussetzungen
des § 5 Abs. 1 Nr. 9 des KStG und ist wegen
Forderung der 6ffentlichen Gesundheitspfle-
ge von Kérperschaftssteuer befreit (gem.
Freistellungsbescheid des Finanzamtes
Hildesheim vom 24. 02. 2020,

Steuer-Nr. 30/213/43254).

Der nebenstehende Betrag wird ausschlieB-
lich fiir die in der Satzung vorgesehenen
Zwecke verwendet. Es wird bestatigt, dass
der bezeichnete Zweck unter die Zwecke
fallt, die nach Anlage 1 zu § 48 Abs. 2
Einkommensteuer-Durchfithrungsverordnung
Abschnitt ANr. 1 als besonders forderungs-
wiirdig anerkannt sind.

Bei Verwendung dieses Formulars kénnen Sie
bei Betrégen bis € 100,- den Einzahlungsab-
schnitt bei lhrem Finanzamt als Zuwen-
dungsbestétigung vorlegen. Bei Betragen
tiber € 100,- erhalten Sie eine gesonderte
Zuwendungsbestatigung.

Deshalb bitten wir Sie, lhre Anschrift deut-
lich lesbar einzusetzen.

i e e R e T Tt

e

Name und Sitz des liberwsisenden Kreditinstituts

SEPA-Uberweisung/Zahlschein -
Fiir Uberweisungen in
Deutschiand und
in andere EUEWR-

BIC Staaten in Euro.

Angaben zum Zshlungsempfinger: Name, Vorname/Firma {max. 27 Stellen, bei maschinelier Beschriftung max. 35 S

¥

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
IBAN

DE 082789137 6012 061579 502 . | | |

BIC des Kreditinstituts/Zahh

g Estors {8 ader 11 Staller)
GENODEF1SES |

I-Beuag: Eurc, Cent

Kunden-Referenznummer - varwendungszweck, ggt, Name und Anschrift des 2ahlers

Steuer-Nr.30/213/43254

noch Verwencdungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen & 27 Stellen, bei maschinelisr Baschrifung max. 2 Zallen & 35 Stellen}

Spende / Beitrag

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Mame, Yomame/Firma, Ort (mas, 27 Stollen, keine Stralen- oder Posttact

AN
| 1 1 1

*l

]

Unterschriftjan}
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Fachklinik fur
Rehabilitation

Kardiologie
Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen

Diabetes- und Stoffwechselerkrankungen
Zustand nach Herztransplantation u.

Herzunterstiitzungssysteme
Vor- und Nachsorgeprogramme
Kostenloses Angehérigensemiar

Ambulante Heilmittel
(Rezept/Selbstzahler)

Neben der Rehabilitation bieten wir auch ein umfangreiches therapeutisches Angebot
mit Leistungen im klassischen Heilmittelbereich an (Leistungen auf Rezept).

ﬂNIK

FALLINGBOSTEL

Kolkweg 1 - 29683 Bad Fallingbostel
Telefon: (05162) 44-0 - Fax: (05162) 44-400




