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DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE

FUR DIE CORONA-SCHUTZIMPFUN

Die Corona-Schutzimpfung ist da. Zunédchst nicht fir alle, sondern
flr die besonders gefahrdeten Menschen. Informieren Sie sich
schon jetzt, wer vorangehen kann und wann auch Sie sich impfen
lassen konnen. Fiir unseren Weg ins normale Leben.
corona-schutzimpfung.de
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Trotz dieser Pandemie habe ich
meinen 30. TX Geburtstag im
kleinen Kreis gefeiert, es war
schon etwas Besonderes. Daher
mochte ich mich recht herzlich
auch im Namen meiner Fami-
lie bei dem Spender bzw. sei-
nen Angehorigen bedanken und
allen Transplantierten und War-
tepatienten den Mut machen
zwar mit Achtsamkeit aber auch
mit SpaB durch das Leben zu

Geleitwort

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

In Deutschland ist die Zahl der

Spender fur Organtransplan-
tationen in den letzten sechs
Jahren von 1296 auf 857 abge-
sunken. Um dieser Entwick-
lung gegenzusteuern, hat unser
Staat in der gleichen Zeit etwa
500 Millionen Euro aufgebracht.
Das Geld erhielten die 1327
Entnahmekrankenhauser, (von
denen etwa 80 % im Jahr kei-
nen einzigen Spender melden),
die Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung (also die
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Behorde, die zum Beispiel Uber
den Hirntod informiert), die
Deutsche Stiftung Organtrans-
plantation und, seit 2013 die
Krankenkassen fur Werbekam-
pagnen fur Spendeausweise bei
ihren Mitgliedern. Viel Geld
steht also zur Verfugung, das
Ergebnis ist demgegeniiber aber
eher mager.

Eine Aufklarung der Biirger
uiber den Hirntod ist sicher
sinnvoll, die rund 30 Millionen
Euro, die die Krankenkassen fur
ihre WerbemaBnahmen beno-
tigen, erscheinen mir jedoch
wenig sinnvoll angelegt. Zumal
nach  neuen  Erkenntnissen
85 Prozent der deutschen Bevol-
kerung sich ohnehin schon fir
eine Organspende aussprechen.
Wo also liegt der Knackpunkt?
Fir die Bundesarztekammer ist
es klar, dass der sogenannte
,Iransplantationsskandal®“ als
Ursache heranzuziehen ist.
Auch dies kann man jedoch
nicht ganz verstehen, denn
die Manipulationen der Warte-
liste wurden 2012 bekannt, der

gehen. Ich misse keine Sekunde
meiner geschenkenten Lebens-
jahre.

Bitte bleiben Sie gesund!

Peter Fricke,
Redaktionsleitung, Vorsitzender des BDO

rasante und stetige Abstieg der
Spendebereitschaft setzte aber
schon 2010 ein, um sich ab 2013
auf dem bestehenden niedrigen
Niveau einzupendeln. Die Haup-
tursache muss also eine andere
sein und sie liegt in der schon
erwahnten mangelnden Spen-
debereitschaft der Entnahme-
krankenhauser. Hier muss man
ansetzen, vor allem sollte ein
Audit-Verfahren in regelmaRi-
gen Zeitabschnitten die Todes-
falle in den Kliniken evaluieren
und klaren, ob man zu Recht
einer Organspende-Moglichkeit
nicht nachgegangen ist. Bei Ver-
saumnissen pladiere ich nicht
fur StrafmaBnahmen, sondern

fur aufklarende Diskussionen
mit den Klinik-Verantwortli-
chen. Das Ergebnis muss zu

einer Anderung des Vorgehens
fihren.

Denn eines ist klar: Wirden alle
moglichen Spender in Deutsch-
land gemeldet werden, waren
wir rasch bei einer Quote von
etwa 25 pro Million Einwohner.
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Aktualisierung der Corona-Impfverordnung

Brief an den Gesundheitsminister Jens Spahn

Sehr
Spahn,

geehrter Herr Minister

wie wir den Medien entnommen
haben, beabsichtigen Sie auf-
grund der Zulassung des Impf-
stoffes von AstraZeneca gegen
COVID-19 und der einschranken-
den Empfehlung der STIKO hin-
sichtlich des Alters der zu Imp-
fenden die geltenden Impfver-
ordnung zu aktualisieren.

Daher wenden wir uns mit den
folgenden Anliegen an Sie ver-
bunden mit der Bitte diese bei
der Neuformulierung zu beriick-
sichtigen:

1. Organtransplantierte und
andere, die regelmaBig Immun-
suppressiva einnehmen mis-
sen, sollen die Mdglichkeit
fir Impfungen mit anderen
Impfstoffen als dem von Astra-
Zeneca erhalten

Die EMA hat in ihrem Zulas-
sungsverfahren des Impfstoffes
von AstraZeneca zwei von vier
eingereichten Studien akzep-
tiert und dabei eine Wirksam-
keit des Impfstoffes von 59,5 %
festgestellt.

Nach unserem Kenntnisstand
sind bei den Zulassungsstudien
keine Organtransplantierten
eingeschlossen gewesen. Daher
gibt es bisher keine gesicherten
Erkenntnisse liber die Wirksam-
keit unter Immunsuppression.
Aufgrund von Erfahrungen mit
anderen Impfungen muss davon
ausgegangen werden, dass unter
Immunsuppression dieser Grad
der Wirksamkeit bei Organtrans-
plantierten nicht erreicht wird.
Das fiihrt dazu, dass bei einer
Impfung mit der ublichen Dosis
der Impfschutz kirzer als bei
der Normalbevélkerung besteht
oder die Dosis des Impfstoffes
erhoht werden muss.

Da beides bisher weder in den
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Impfempfehlungen noch in der
Impfverordnung vorgesehen ist
und zudem auch nicht von der
Zulassung der EMA erlaubt ware,
wiirde der Impfschutz fir diese
Betroffenengruppe noch gerin-
ger ausfallen, was ein hohe-
res Infektionsrisiko sowohl flr
Transplantierte als auch fir alle
ihre Kontaktpersonen darstellen
konnte.

Dies kame einer Benachtei-
ligung  gegenilber  anderen
gleich, da zum einen weniger
gut informierte Transplantierte
sich in Sicherheit wiegen wur-
den und daher weniger auf den
Eigenschutz achten konnten.
Zum anderen waren die bes-
ser informierten Transplantier-
ten gezwungen, sich aus Eigen-
schutzgriinden weiter zu isolie-
ren. Damit ware das Ziel der
Impfungen fiir diese Betroffe-
nengruppe verfehlt.

Daher regen wir an, dass Organ-
transplantierten die Moglichkeit
eroffnet wird sich vor der Impf-
terminvereinbarung zu infor-
mieren, welches Impfzentrum
den Impfstoff hat, der einen
guten Impfschutz fur sie bieten
kann.

Wir gehen davon aus, dass diese
Moglichkeit in der Impfver-
ordnung enthalten sein muss,
damit deren Umsetzung in den
Bundeslandern erfolgt.

In diesem Zusammenhang wei-
sen wir daraufhin, dass das Land
Berlin die Moglichkeit bietet auf
seiner Homepage festzustellen,
welches Impfzentrum welchen
Impfstoff verimpft.

Aufgrund der Uberlastung der
Impf-Hotline 116 117 sollte die
Information liber andere Wege
zugdnglich sein. Beispielsweise
konnte dies durch einen Anruf
bei dem ortlichen Kundencenter
der zustandigen Krankenkasse
erfolgen, wenn diese entspre-
chend informiert wirden.

2. StandardmabBige Kontrolle
des Impferfolgs bei Organ-
transplantierten nach der
zweiten Impfung zulasten der
Krankenkassen

Wie schon unter Nummer 1 aus-
gefiihrt gibt es bisher keine Stu-
diendaten zur Wirkung der bisher
zugelassenen Impfstoffe gegen
COVID-19 unter Immunsuppres-
sion. Organtransplantierte sind
laut aktueller Impfverordnung
der zweiten Risikogruppe im
Rahmen der Priorisierung zuge-
ordnet. Daher bleibt noch etwas
Zeit eine standardmaBige Kont-
rolle des Impferfolgs bei dieser
Patientengruppe zu organisie-
ren und die Finanzierung durch
die Krankenkassen zu regeln.
Bei der Regelung der Finan-
zierung bitten wir zu beach-
ten, dass bei einem Teil der
Transplantierten diese Kont-
rolle im Rahmen von regelma-
Rigen Nachsorgeterminen im
Transplantationszentrum  oder
auch in nephrologischen Pra-
xen durchgefiihrt werden kann.
Beim anderen Teil der Trans-
plantierten kann die Kontrolle
im Rahmen der in der Regel
monatlichen Laborkontrolle in
der Hausarztpraxis erfolgen.
Voraussetzung ist jedoch, dass
die Finanzierung der zusatzli-
chen Laborkosten fiir Transplan-
tationszentren, nephrologische
Praxen und Hausarztpraxen
ohne neue finanzielle Belastun-
gen fiir diese geregelt worden
ist.

Im Sinne eines sicheren Impf-
schutzes der Organtransplan-
tierten bitten wir Sie darum, die
rechtlichen Grundlagen dafiir zu
schaffen.

3. Patient*Innen auf der Warte-
liste fiir eine Organtransplan-
tation sollen prioritar geimpft
werden und daher mindestens
in die zweite Gruppe einge-
stuft bzw. im Rahmen einer



Einzelfallentscheidung vorge-
zogen geimpft werden konnen
Im ersten Jahr nach einer Org-
antransplantation ist das Absto-
Bungs- und auch das Infektions-
risiko fur Organtransplantierte
besonders hoch. Zunachst ist
die Dosierung der Immunsup-
pression deutlich hoher als im
Langzeitverlauf. Haufig schwan-
ken in den ersten Monaten die
Blutspiegel der Immunsuppres-
siva, was ein zusatzliches Risiko
darstellt.

Wie unter Punkt 1 ausgefiihrt
besteht grundsatzlich unter
Immunsuppression die Wahr-
scheinlichkeit, dass die Impfung
im Rahmen des normalen Impf-
schemas nicht den erwiinsch-
ten Impfschutz erreicht. Da die
Immunsuppression im Normal-
fall im ersten Jahr nach Trans-
plantation teilweise deutlich
hoher ist als im Langzeitver-
lauf, ist hier das Risiko hoher,
dass der erforderliche Impf-
schutz nicht im ausreichenden
MaB erreicht wird. In diesem
Zusammenhang weisen wir auf

die Information der Deutschen
Transplantationsgesellschaft in
ihrem letzten Corona-Newslet-
ter Nr. 11 vom 7. Januar 2020
(siehe 2., Nr. 4) hin. Hier wird
eine Impfung gegen COVID-19
erst 6 - 12 Monate nach der
Transplantation empfohlen.
Daher regen wir an,
Wartepatient*Innen auf eine
Organtransplantation im Sinne
der Formulierung in der 2. Aktu-
alisierung der Impfempfehlun-
gen der STIKO: ,,Dies trifft auch
fur Personen zu, die zu einem
spateren Zeitpunkt nicht mehr
oder nicht mehr gleich wirksam
geimpft werden konnen (z. B.
bei unmittelbar bevorstehen-
der Chemotherapie).“, hoher zu
priorisieren bzw. explizit in der
Impfempfehlung und vor allem
in der Impfverordnung des BMG
aufzufihren.

Dies rechtfertigt sich aus
unserer Sicht auch zusatzlich
dadurch, dass es sich bei den
Spenderorganen um ein ext-
rem kostbares und seltenes Gut
handelt, dass nicht zusatzlich

Corona-Impfung nach Organtransplantation?

Stiftung Uber Leben zum Thema Corona-Impfung

Am 02.02.2021 lud die Stiftung
Uber Leben zum Thema Corona-
Impfung nach einer Organtrans-
plantation zu einer Veranstal-
tung in digitaler Form ein.
Organtransplantierte sind durch
das Corona-Virus besonders
gefahrdet und gehoren zu den
priorisierten Gruppen, die fri-
her eine Impfung erhalten kon-
nen. Jedoch sind viele Patien-
ten und ihre Angehorigen verun-
sichert.

» Wie erfolgt derzeit die Nach-
sorge unter Pandemiebedin-
gungen?

» Wie wirkt sich eine Impfung
auf den Therapieverlauf aus?

o Welche Wirkung konnen die
Impfstoffe  auf  Menschen
mit beeintrachtigtem oder
unterdrickten Immunsystem

haben?

o Welcher zugelassene Impfstoff
ist fur Organtransplantierte
am besten geeignet?

Diese und weitere Fragen, die

per Telefon oder E-Mail gestellt

wurden, wurden von Experten
beantwortet.

Zudem haben Sandra Zumpfe

(Reg.-Gruppe Munchen/Umland

und Augsburg) und Burkhard

Tapp (Presse- und Offentlich-

keitsarbeit) vom BDO die Ver-

anstaltung komplettiert. Sie
berichteten betreffend der

Corona-Impfung fur Transplan-

tierte Uber die Anliegen des

BDO, die gegenuber dem Bun-

desministerium fir Gesundheit

(BMG), der Standigen Impf-

kommission (STIKO) und dem

Gemeinsamen Bundesausschuss

Organspende

gefahrdet werden sollte.

4. Priorisierung von engen
Familienangehorigen bzw. Kon-
taktpersonen der Patient*Innen
vor und nach Organtransplanta-
tion

Wie schon in unseren Schreiben
vom 24. November 2020 und 17.
Dezember 2020 dargelegt, hal-
ten wir eine Priorisierung von
im gleichen Haushalt lebenden
Familienangehorigen bzw. falls
diese nicht vorhanden sind von
entsprechenden engen Kontakt-
personen fur dringend erforder-
lich, um diese Patientengruppe
vor dem Risiko einer einge-
schleppten Infektion mit SARS-
CoV-2 besser zu schiitzen.
Leider wurde dies nach unse-
rem Kenntnisstand bisher nicht
beriicksichtigt.

Daher mochten wir auf diesem
Wege noch einmal eindringlich
darauf aufmerksam machen.

Fur Fragen lhrerseits stehen wir
gerne zur Verfugung.

(G-BA)  formuliert  wurden.
Zusammenfassend im Folgen-
den:

1. Organtransplantierte und
andere, die regelmaBig Immun-
suppressiva einnehmen miissen,
sollen die Maglichkeit fiir Imp-
fungen mit anderen Impfstoffen
als dem von AstraZeneca erhal-
ten.

2. StandardmaBige Kontrolle des
Impferfolgs bei Organtransplan-
tierten nach der zweiten Imp-
fung zulasten der Krankenkassen
3. Patient*Innen auf der Warte-
liste fur eine Organtransplanta-
tion sollen prioritar geimpft wer-
den und daher mindestens in die
zweite Gruppe eingestuft bzw.
im Rahmen einer Einzelfallent-
scheidung vorgezogen geimpft
werden konnen

transplantation aktuell 2021/01 | 5
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4, Priorisierung von engen Fami-
lienangehorigen bzw. Kontakt-
personen der Patient*Innen vor
und nach Organtransplantation

Die Veranstaltung mit allen

Details kann in voller Lange auf
YouTube unter
https://www.youtube.com/
watch?v=YDXN6JMRI1Q

angesehen werden. Alterna-

tiv finden Sie den Beitrag bei
YouTube iber die Suche auch
unter ,,Corona-Impfung nach
Organtransplantation?* vom
02.02.2021.

Spezialisiertes Rehabilitationszentrum - Klinik Fallingbostel

Zertifiziertes Rehabilitationszentrum fiir Patienten mit Herzunterstiitzungssystemen
nach den Qualitatskriterien der DGPR

Die Klinik Fallingbostel ist ein
Zentrum fir spezialisierte und
fachlich  hoch  qualifizierte
Rehabilitation, die mit knapp
300 Betten ca. 4000 stationare
Patienten jahrlich versorgt und
somit zu den groBten Rehabili-
tationskliniken in Norddeutsch-
land zahlt.

Neben Erkrankungen aus dem
gesamten Herz-Kreislauf-
Bereich, sowohl konservatiy, als
auch herzchirurgisch versorgt,
behandelt die Rehaklinik seit
Jahren auch Patienten rund um
eine Herztransplantation, sowie
Patienten mit Herzunterstit-

zungssystemen.

Auch rund um die Rehabilita-
tion von Kunstherzpatienten
hat sich die Klinik Fallingbos-
tel seit Jahren einen guten und
kompetenten Ruf erarbeitet.
Qualitat in der Versorgung der
Patienten und Einbeziehung der
Lebenspartner sind nur zwei
Beispiele fir die Patientenori-
entierung.

Die Klinik Fallingbostel ist
damit eine der ersten Klini-
ken deutschlandweit, die diese
Zertifizierung erhalten hat und
somit ist dies auch eine Besta-
tigung fiir alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter die sehr enga-
giert an der Rehabilitation der

Unter anderem verbringen HU-
gelistete Patienten mit und
ohne  Kunstherzunterstiitzung
ihre Wartezeit bis zum Eintref-
fen eines geeigneten Spenderor-
gans im Krankenhausbereich der
Klinik Fallingbostel.
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Patienten beteiligt sind.
Diabetes- und Stoffwechselsto-
rungen

Die wichtigsten Ziele der Diabe-
testherapie sind das Erreichen
einer guten Lebensqualitat,
eine moglichst normale Blutzu-

ckereinstellung sowie eine gute
Einstellung des Blutzuckers.
Viele Betroffene wiinschen sich,
trotz Diabetes, Flexibilitat in
Beruf und Freizeit und die Mog-
lichkeit, nach eigenen Wiun-
schen korperlich aktiv zu sein
und normal zu essen.

Um diese Lebensqualitat zu
erreichen sowie individuelle
Strategien festzulegen wie
z.B. Anpassung des Lebensstils
(z.B. Erndhrung, Bewegung),
Insulindosierung und Stressbe-
waltigung wird der Patient auf
seinen Alltag bestens vorberei-
tet. Wahrend des Aufenthaltes
werden Untersuchungen auch
auf moglicherweise bestehende
diabetesbedingte Folgeerkran-
kungen (z.B. Niere, Nerven,
Durchblutung) durchgefiihrt und
notwendige TherapiemafBnah-
men eingeleitet.

Der Weg nach COVID-19

Seit den letzten Monaten steht
die Behandlung mit dem Coro-
navirus (COVID-19) erkrank-
ten Menschen im Vordergrund.
Dabei sind insbesondere Pati-
enten betroffen, die als Risiko-
gruppe gelten z.B. dltere Pati-
enten oder solche mit Vorer-
krankungen.

Jetzt stellt sich die Frage: Wie
geht es weiter fiir diese Patien-
ten?

Heilung heiBt, die akute Infek-
tion mit Corona Uberstanden
zu haben. Aber wie kommt ein
Patient jetzt wieder zu Kraften,
um sich den Herausforderungen
des Alltags stellen zu konnen?
Viele Betroffene benotigen jetzt
medizinische Unterstitzung bei



der Bewaltigung der Folgescha-
den der Erkrankung und der
MaBnahmen zur Behandlung von
COVID-19. Das konnen Beein-
trachtigungen der Lunge, als
Folge von Lungenentziindung
oder Beatmung sein, aber auch
korperliche Schwache sowie
Muskelabbau und seelische Fol-
gen. Auch hier ist das Team der
Rehaklinik bestens geschult und
spezialisiert, wie diese Patien-
ten ihre Krafte zurlick gewinnen
und gestart und motiviert in die
Zukunft blicken konnen.

Die Einbeziehung von Angeho-
rigen ist auch hier ein wichti-
ger Bestandteil.

Kostenloses Angehorigensemi-
nar - einmalig deutschlandweit
Als ein absolutes Alleinstel-
lungsmerkmal bietet die Klinik
Fallingbostel allen Patientinnen
und Patienten wahrend ihres
Rehabilitationsaufenthaltes ein
kostenloses ,,Angehdrigensemi-
nar“ an. Hier kann der Patient
einen Angehorigen seiner Wahl
von Donnerstag bis Freitag in die
Klinik einladen. Neben Unter-

kunft und Verpflegung erhalt
der Angehdrige ein umfangrei-
ches Schulungsprogramm zum
Krankheitsbild. Dies tragt zu

einem besseren Verstandnis des
Angehorigen fur die Besonder-
heiten und den Umgang mit der
Erkrankung des Patienten bei.
Psychosomatik - Neue Indika-
tion

Start voraussichtlich ab Som-
mer 2021

Stress, Angstzustiande, Uberfor-
derung, Depression - mittler-

Organspende

weile leidet fast jeder zweite
Deutsche irgendwann in sei-
nem Leben darunter. Die Zahl
der Betroffenen steigt stetig,
auch weil sich Menschen heute
immer mehr trauen offen Uber
ihre Erkrankung zu sprechen.
Auch die Klinik Fallingbostel
spezialisiert sich auf diesem
Gebiet ,,Psychosomatik”“ und
bereitet sich auf die Behandlung
von psychosomatischen Erkran-
kungen vor. Die Aufnahme des
ersten Patienten ist ab Sommer
2021 moglich.

Eine Vielzahl von Fachgebie-
ten und doch ein Ganzes rundet
die Spezialisierung der Klinik
Fallingbostel ab. Es wird Hand
in Hand zusammen gearbeitet
sowie auch abteilungsiibergrei-
fend und Uber dem hinaus. Die
Zufriedenheit der Patienten
ist dem Team der Klinik enorm
wichtig und dies spiegelt sich
in jeglicher Form sowie auch in
den Patientenfragebogen wie-
der. Ob hausintern, Befragung
der Kostentrager oder unter
www.klinikbewertungen.de

Interesse? Fordern Sie gerne Prospektmaterial an oder schauen
Sie auf der Internetseite www.klinik-fallingbostel.de vorbei.
Mochten Sie eine Rehabilitation beantragen und haben noch Fragen?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail. Gerne unterstiitzt Sie unser Rehabilitationsberater!
Rehabilitationsberater der Klinik Fallingbostel
Herr Jorg Bockelmann, selbst Kunstherzpatient, boeckelmann@klinik-fallingbostel.de

ANTIBIOTIKA: Nicht jedes Wasser ist geeignet

Antibiotika sollten mit einem
groBen Glas Leitungswasser ein-
genommen werden. Da sei man
auf der sicheren Seite, sagt
Ursula Sellerberg von der Bun-
desapothekerkammer. Mineral-

wasser, egal ob still oder spru-
delig, sei ungeeignet. Denn
die enthaltenen Mineralstoffe
konnten sich mit den Wirkstof-
fen des Medikaments zu festen
Komplexen verbinden und des-

sen Wirkung auBer Kraft set-
zen. Deshalb sollte man vor und
nach der Einnahme zwei Stun-
den kein Mineralwasser trinken.
Auch Milch und Safte konnen
unerwinschte Effekte haben.

transplantation aktuell 2021/01 | 7
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Grippesaison 2021/22: Altere werden Hoch- dosis-Impfstoff erhalten

Pressemitteilung des Gemeinsamer Bundesausschuss gemaB § 91 SGB V

Berlin, 21. Januar 2021 - Der
Gemeinsame Bundesausschuss
(G-BA) hat die aktualisierte
Empfehlung der Standigen Impf-
kommission (STIKO) zur Impfung
gegen die saisonale Grippe in
der Schutzimpfungs-Richtlinie
umgesetzt. Alle Personen ab
dem Alter von 65 Jahren sollen
in der Grip-pesaison 2021/22
mit einem Hochdosis-Impfstoff
geimpft werden. Falls es zukunf-
tig entsprechend eines Antra-
ges des Herstellers auch einen
zu-gelassenen Impfstoff fur die
Anwendung bei 60- bis 64-Jah-
rigen gibt, gilt dieser Anspruch
bereits ab dem Alter von 60
Jahren. Bis zu einer solchen
erweiterten Zulassung werden
60- bis 64-Jahrige weiterhin mit
den kon-ventionellen Influenza-
Impfstoffen geimpft, um sie vor
der Grippe zu schiitzen. Mit der
Anderung der Schutzimpfungs-
Richtlinie schaffte der G-BA
heute die Basis fur die recht-
zeitige Planung der Impfstoff-
Beschaf-fung fiir die Grippesai-
son 2021/22.
Hochdosis-Impfstoffe fiir Risiko-
gruppe der Alteren
Hochdosis-Impfstoffe gegen
Grippe haben erstmals 2020
eine arzneimit-telrechtliche
Zulassung fur den Einsatz bei
Personen ab dem Alter von 65
Jahren erhalten. Die STIKO hat

eine erhohte Wirksamkeit im
Ver-gleich zu anderen Impf-
stofftypen festgestellt. Da es
sich bei der saisona-len Grippe
um eine hdufige und potenziell
schwer verlaufende Erkran-kung
handelt, kann bereits mit einer
leicht besseren Wirksamkeit
eines Impfstoffs eine relevante
Anzahl an Grippeerkrankungen
und an schwe-ren Verlaufen
zusatzlich verhindert werden.
Die aktualisierte Impfempfeh-
lung veroffentlichte die STIKO
im Epidemi-ologischen Bulle-
tin 1/2021. Antworten auf hau-
fig gestellte Fragen stellt das
Robert Koch-Institut auf seinen
Internetseiten allgemein zur In-
fluenza-Impfung und auch spezi-
ell zum Hochdosis-Impfstoff zur
Verfi-gung.

Der Beschluss zur Anderung
der Schutzimpfungs-Richtlinie
schafft eine verlassliche Pla-
nungsgrundlage fur die Grip-
pesaison 2021/22. Er wird dem
Bundesministerium fur Gesund-
heit zur Priifung vorgelegt und
tritt nach Nichtbeanstandung
und Veroffentlichung im Bun-
desanzeiger zum 1. April 2021
in Kraft.

Hintergrund: Leistungsansprii-
che gesetzlich Krankenversi-
cherter auf Grippeschutzimp-
fungen

Voraussetzung fir die Aufnahme
einer Schutzimpfung in den
Leistungs-katalog der gesetz-
lichen Krankenversicherung
(GKYV) ist eine Empfehlung der
beim Robert Koch-Institut ange-
siedelten STIKO. Auf Basis der
STIKO-Empfehlungen legt der
G-BA - spatestens zwei Monate
nach deren Ver-offentlichung -
die Einzelheiten zur Leistungs-
pflicht der GKV in der Schutz-
impfungs-Richtlinie fest.

Eine Impfung gegen die saiso-
nale Grippe ist GKV-Leistung
fur:

o Personen ab 60 Jahren

o Schwangere ab dem 2. Trime-
non, bei erhohter gesundheitli-
cher Gefahrdung infolge eines
Grundleidens ab dem 1. Trime-
non

 Personen mit erhohter gesund-
heitlicher Gefahrdung infolge
ei-nes Grundleidens (wie z. B.
chronische Erkrankungen der

Atmungsorgane, Herz- oder
Kreislaufkrankheiten)

o Bewohner von Alters- oder
Pflegeheimen

e Personen, die als mogli-
che Infektionsquelle im sel-

ben Haushalt lebende oder von
ihnen betreute Risikopersonen
gefdahrden kon-nen
o Personen mit einem erhohten
beruflichen Risiko

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) ist das oberste Beschlussgremium der gemeinsamen Selbst-verwaltung der
Arztinnen und Arzte, Zahnarztinnen und Zahnérzte, Psychotherapeutinnen und Psycho-therapeuten, Krankenh&user und
Krankenkassen in Deutschland. Er bestimmt in Form von Richtlinien den Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversi-
cherung (GKV) fiir etwa 73 Millionen Versicherte. Der G-BA legt fest, welche Leistungen der medizinischen Versorgung von
der GKYV iibernommen werden. Rechtsgrundlage fiir die Arbeit des G-BA ist das Fiinfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB V).
Entspre-chend der Patientenbeteiligungsverordnung nehmen Patientenvertreterinnen und Patientenvertreter an den Bera-
tungen des G-BA mitberatend teil und haben ein Antragsrecht.
Den gesundheitspolitischen Rahmen der medizinischen Versorgung in Deutschland gibt das Parlament durch Gesetze vor.
Aufgabe des G-BA ist es, innerhalb dieses Rahmens einheitliche Vorgaben fiir die kon-krete Umsetzung in der Praxis zu
beschlieBen. Die von ihm beschlossenen Richtlinien haben den Charak-ter untergesetzlicher Normen und sind fiir alle

Akteure der GKV bindend.

Bei seinen Entscheidungen beriicksichtigt der G-BA den allgemein anerkannten Stand der medizinischen Erkenntnisse und
untersucht den diagnostischen oder therapeutischen Nutzen, die medizinische Not-wendigkeit und die Wirtschaftlichkeit
einer Leistung aus dem Pflichtkatalog der Krankenkassen. Zudem hat der G-BA weitere wichtige Aufgaben im Bereich des
Qualitatsmanagements und der Qualitétssiche-rung in der ambulanten und stationdren Versorgung.

Weitere Informationen finden Sie unter www.g-ba.de.
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Schenke Mut: Erzahl Deine Geschichte!

Mach mit! Eine Aktion fir
Patient®innen, die als Kind oder
Jugendliche*r ein Organ bekom-
men haben und ihre Angehorigen
/ Unter allen Teilnehmer*innen
wird ein Fahrrad verlost

Besondere = Momente, ver-
wirklichte Traume, Troster in
schwierigen Phasen: Erzahle
Deine Geschichte und schenke
Patient*innen, die noch vor
einer Transplantation stehen,
und ihren Angehorigen mit Dei-
nen Erfahrungen Mut.

Vor 50 Jahren erhielt erstmals
ein 13-jahriges Madchen an der
Medizinischen Hochschule Han-
nover (MHH) eine Niere. Seit-
dem hat sich die Transplantation
bei Kindern und Jugendlichen
zu einem Schwerpunkt an der
MHH entwickelt. Anlasslich des
50-Jahrigen Jubilaums hat das
MHH-Transplantationszentrum
im Januar 2021 die Mitmach-
Aktion ,Schenke Mut: Erzahl
Deine Geschichte!“ gestartet.
Denn: Kinder und Jugendli-
che, die auf ein Spenderorgan
warten, sind schwer krank. Sie
und ihre Familien brauchen
Unterstiitzung und Mut, um die
schwere Zeit durchzustehen.

Geschichten von kleinen und
groBen Held*innen gesucht

Zum Mitmachen aufgerufen sind
alle im Kindes- oder Jugendalter
transplantierten Patient*innen
und ihre Angehorigen. Der Kre-
ativitat sind dabei keine Gren-
zen gesetzt: Die Geschichten
konnen beispielsweise in Form
von Texten, gemalten Bildern,
Fotos, Videos, Tonaufnahmen,
Gedichten oder Comics erzahlt
werden. Die Beitrage werden
auf der Internetseite www.mhh.
de/deinegeschichte verdoffent-
licht.

Unter allen Teilnehmer*innen
wird mit freundlicher Unter-
stutzung des Zweirad-Center
Stadler, dem groBten Zweirad-
Center Deutschlands, ein Fahr-
rad verlost. Zudem wird aus den
Beitragen ein Jubilaumsbuch
zur MHH-Geschichte der Trans-
plantation bei Kindern entste-
hen, das alle Teilnehmer*innen
bekommen.

»Aus eigener Erfahrung und weil
mir das Wohl und die Zukunft
von Kindern und Jugendlichen
sehr wichtig ist, unterstiitze
ich das Projekt aus vollem Her-

Organspende

zen und hoffe, dass wir viele
Geschichten von groBen und
kleinen Held*innen sammeln
konnen“, sagt die Schirmherrin
der Mitmach-Aktion Elke Biiden-
bender, Richterin am Verwal-
tungsgericht Berlin und Gattin
des Bundesprasidenten Frank-
Walter Steinmeier.

Unterstutzt wird die Aktion
zudem durch die Rudolf Pichl-
mayr-Stiftung und die Rehabili-
tationseinrichtung Ederhof fiir
Kinder, Jugendliche und Fami-
lien vor und nach Organtrans-
plantation.

Teilnahme und Kontakt

Nahere Informationen  zur
Aktion, Beispielbeitrage und die
Teilnahmebedingungen stehen
auf der Internetseite www.mhh.
de/deinegeschichte.

Fragen zur Aktion beantworten
Camilla Mosel, Luisa Huwe und
Nicolas Kayser telefonisch unter
0511-532 84084 oder per E-Mail
uber deinegeschichte@mh-han-
nover.de.

fir Kinder und
. Erwachsene

transplantation aktuell 2021/01 | 9



HI Recht und Sozialaes

Behindertenpauschbetrag ab 2021 verdoppelt

von Leif Steinecke

Dass es flr einen bestimmten
Grad der Behinderung (GdB)
moglich ist, einen Behinderten-
pauschbetrag (BP) als auBerge-
wohnliche Belastung von der
Einkommenssteuer abzusetzen,
ist wohl allen chronisch kran-
ken Patienten mit anerkannter
Schwerbehinderung  bekannt.
Dass der BP durch den Gesetz-
geber zum 01.01.21 verdoppelt
wurde - darauf soll in diesem
Artikel hingewiesen werden.

Wahrend bis 2020 z.B. bei
einem GdB von 100 ein BP von
1.420 € absetzbar war, sind
es nun 2.840 €! Den BP gab es
fur GdB von weniger als 50 nur
unter bestimmten Vorausset-
zungen, z.B. wenn die zugrunde
liegende Behinderung zu einer
dauernden EinbuBe der kor-
perlichen Bewegungsfahigkeit
gefuhrt hatte. Nunmehr gibt
es den BP ab einem GdB von 20
(384 €), ohne dass weitere Vor-
aussetzungen erfullt sein mus-
sen. Der BP war fiir Menschen
mit dem Merkzeichen H schon
bisher deutlich hoher, doch nun
betragt dieser 7.400 €!

Der Vollstandigkeit halber ist
hier auch auf die Verbesserun-
gen beim Pflege-Pauschbetrag
ab 2021 hinzuweisen. Fur die
auBergewohnlichen  Belastun-
gen, welche durch die Pflege
einer Person entstehen, kann
man unter bestimmten Voraus-
setzungen den Pflege-Pausch-
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betrag geltend machen. Die-
ser betragt beim Pflegegrad 2
sechshundert Euro €, beim Pfle-
gegrad 3 eintausendeinhundert
Euro und bei den Pflegegraden
4 und 5 eintausendachthundert
Euro. Zu den Voraussetzungen
gehort unter anderem, dass
man die Pflege entweder in der
eigenen Wohnung oder in der
Wohnung des Pflegebeduirftigen
personlich durchfuhrt und dafur
keine Einnahmen erhalt.

SchlieBlich ist auf die Einfihrung
einer Fahrtkostenpauschale hin-
zuweisen. Hierauf haben z.B.
Menschen Anspruch

a) mit einem GdB von mindes-
tens 80 oder

b) mit einem GdB von mindes-
tens 70 und dem Merkzeichen G
oder

c) mit den Merkzeichen aG oder
H.

In den Fallen a) und b) betragt
die Fahrtkostenpauschale 900
€; im Fall c) 4.500 €. Durch die
Anrechnung dieses Pauschbetra-
ges sind Einzelnachweise Uuber
die jeweiligen Fahrten nicht
erforderlich. Es ist nunmehr
unrelevant, worum es bei die-
sen Fahrten geht - ein groBer
Vorteil des Pauschbetrags.

Die Verdopplung des BP wird
wahrscheinlich auch die Stra-
tegie von Antragstellern veran-
dern. Wenn diese einen hohe-

ren GdB beantragten, meistens
zusammen mit Merkzeichen,
verzichtete man im Verfahrens-
verlauf schon mal auf einen
hoheren GdB und konzentrierte
sich ab dem Klageverfahren
auf die Durchsetzung der Merk-
zeichen. Das Ziel, einen GdB
z.B. von 50 auf 60 zu erhohen
konnte man eher aufgeben, als
es zukiinftig der Fall sein wird.
Es geht jetzt um ein deutliches
Mehr bei der Steuerentlastung.
Ahnliches ist beziiglich des
Merkzeichens H zu vermuten.
Auch die deutliche Erhohung
dieses BP wird wahrscheinlich
dazu fihren, dass Besitzer die-
ses Merkzeichens mit noch gro-
Berer Energie um dessen Erhalt
kampfen werden und Antrag-
steller werden sich wohl ebenso
konsequent um dessen Zuerken-
nung bemuhen.

Gestatten Sie mir, Sie auf meine
kostenlose, telefonische Erstbe-
ratung fur Patienten und deren
Angehorige hinzuweisen, mitt-
wochs 19.00 - 20.00 Uhr unter
030 - 9927 2893. Falls Sie mir
eine Nachricht auf meinem
Anrufbeantworter hinterlassen:
Bitte beachten Sie, dass Sie lhre
Rufhnummer moglichst deutlich
sprechen, um sicher zu gehen,
dass ich Sie ggf. zurlickrufen
kann. Gern konnen Sie mir auch
eine Mail senden unter rasteine-
cke@gmx.de.



Verbandsnachrichten

Wir gedenken der im Jahr 2020 verstorbenen
Mitglieder und sprechen den Angehorigen unsere
herzlichste Anteilnahme aus.

Nicole Becker - : " Werner Miihimann

Werner Beucher - Emil Netzhammer

~ Hugo. Dolhn{i”fj“ & = .. Hans-Joachim Neubert
Karl-Heinz Dow1de1t Helmut Proger
Gerald Haberzettl ~  Reinhold Roos
Jorg Hegewald - Dieter Rosler

- Achim Heidgen Marie Louise Schladt
Ekkehard Hildbrand  Elisabeth Schmidtke
Imke Huxoll Jiirgen Schreiter
Gerdlmming =~ = Hans-Jorg Steinhauser
Johannes Kretzschmar _Ralf Volkmann
Uwe Lembgen = Daniela Wledemann 3
Willy Leuchtenberg ~~  Reinhard Wittler

Rosemarle Loos bt Franziska Wuttlg

_
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Herpes-zoster-impfung

(mit dem Totimpfstoff)

>

Herpes zoster und PHN

Wovor schiitzt die
Impfung?

Schutzwirkung der Impfung

e Hautausschlag mit Blaschen

e brennende, meist halbseitige
Schmerzen in den Hautarea-
len, die zu den betroffenen
Nerven gehoren

e nach Abheilen des Ausschlags
kann als Komplikation eine

. gesunde Personen [l erkrankte Personen

Ohne Impfung
erkranken 33 von
100 Erwachsenen

PHN entstehen im Laufe ihres
5 Lebens an Herpes
33— Kopf zoster.
Rumpf
Brustkorb
Mit Impfung

erkranken 3 von
100 Erwachsenen
im Laufe ihres
Lebens an Herpes
zoster.

Wie beeinflusst die Impfung
den Krankheitsverlauf?

e ..

. @ U,
@%-

‘ S—— *?!!

keine Reaktivierung des Varicella-zoster-Virus
Impfung (z. B. bei geschwachtem Immunsystem)

;&

: . keine
/@% Reaktivierung
des Varicella-
Infektion mit Varicella-zoster- zoster-Virus

Virus (Windpocken). Das Virus
verbleibt lebenslang in den
Nervenganglien.

®

Impfung Immunabwehr wird aufrechterhalten

Wie wird der Impfschutz sichergestellt?

[ kein Schutz gewéhrleistet [li] Schutz gewéhrleistet

/@\ 1. Impfdosis
£

' 3

lokale und systemische Impfreaktionen meist innerhalb der ersten 1-2 Tage

2. Impfdosis
(nach 2-6 Monaten)

=
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Herpes zoster/ Giirtelrose
(HZ)

@ Virusreaktivierung nach meist
lang zuriickliegender
Varizellen- Erkrankung
(Windpocken)

© Risiko steigt ab dem Alter von 50
Jahren

@ erhebliche Einschrankung der
Lebensqualitidt und schwere
Krankheitsverldufe méglich

© héufigste Komplikation:
postherpetische Neuralgie
(PHN) bei 12-20% der Erkrankten

® Schutz vor PHN erfolgt durch
Verhinderung des Herpes zoster

Y

Fiir wen ist die
Impfung empfohlen?

rﬁ’)&“

p

} 50+ l 60+ I

<

/) chronisch kranke Personen mit
erhohtem Herpes-zoster-Risiko

. gesunde Personen

}‘)" Anzahl notwendiger Impfdosen
(im Abstand von 2 bis 6
Monaten)

ROBERT KOCH INSTITUT

A



Antworten auf haufig gestelite
Fragen zur Herpes-zoster-impfung

Wie sicher ist die Impfung?

In den Zulassungsstudien gab es keinen Hinweis auf
anhaltende oder die Gesundheit beeintrachtigende Ne-
benwirkungen. Es bestand insbesondere kein Zusam-
menhang mit Autoimmunerkrankungen. Allerdings ist
der Herpes-zoster-Totimpfstoff sehr reaktogen. Lokale
Reaktionen (Schmerzen an der Injektionsstelle, Rétung
und Schwellung) sowie systemische Reaktionen (Fieber,
Midigkeit, Myalgie und Kopfschmerzen), die die gewdhn-
lichen alltdglichen Aktivitdten einschranken, treten etwa
bei 1 von 10 geimpften Personen auf. Die Impfreaktionen
sind jedoch von kurzer Dauer und halten in der Regel 1 bis
2 Tage an.

Kann der Herpes-zoster-subunit-Totimpfstoff zur Imp-
fung von Personen verwendet werden, die aktuell im-
munsuppressiv behandelt werden?

Die Immunsuppression ist laut Fachinformation keine
Kontraindikation fiir die Impfung mit dem Herpes-zos-
ter-Totimpfstoff. Wahrend einer immunsuppressiven The-
rapie sollte dann geimpft werden, wenn die Erkrankung
stabil ist und die Therapie, sofern planbar, so gering
immunsuppressiv wie méglich ist. Dann ist davon auszu-
gehen, dass die Effektivitat des Impfstoffes nicht wesent-
lich beeinflusst wird. Die Sicherheit ist dadurch nicht
beeintrachtigt.

Ist eine Therapie mit ausgepragterem immunsuppressi-
vem Effekt geplant, sollte die Herpes-zoster-lmpfung
moglichst mindestens 2, besser 4 Wochen vor Beginn der
Therapie abgeschlossen sein, um einen optimalen Imp-
ferfolg zu erzielen.

Konnen Personen, die an Herpes zoster erkrankt
waren, eine Impfung mit dem Herpes-zoster-Totimpf-
stoff bekommen?

Ja, eine Person kann eine Herpes-zoster-Impfung mit
dem Totimpfstoff bekommen, auch wenn sie in der Ver-
gangenheit bereits an Herpes zoster erkrankt war. Ein
Herpes zoster tritt in der Regel nur einmal auf, aber eine
zweite bzw. eine dritte Episode sind gelegentlich még-
lich. Bei einer akuten Herpes-zoster-Erkrankung sollte die
Impfung verschoben werden, bis die akute Erkrankung
voriiber ist und die Symptome abgeklungen sind.

Warum wird nur die Impfung mit dem Totimpfstoff
empfohlen?

Seit 2013 sind ein attenuierter Lebendimpfstoff (Zosta-
vax®) und seit 2018 ein adjuvantierter Herpes-zoster-sub-
unit-Totimpfstoff (Shingrix) in Deutschland verfiigbar. Die
STIKO empfiehlt nur die Impfung mit dem Totimpfstoff,
da dieser im Gegensatz zum Lebendimpfstoff eine hohe
Schutzwirkung auch in hoheren Altersgruppen hat und
liber eine langere Schutzdauer verfiigt. AuRerdem
ermdoglicht der Totimpfstoff eine groRere Anwendungs-
breite. So kénnen auch Personen mit geschwéchtem
Immunsystem, die ein erhdhtes Herpes-zoster-Erkran-
kungsrisiko haben, geimpft werden.

&

2

B
B
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Was ist bei der Durchfiihrung der
Impfung zu beachten?

Aktuell kann man davon ausgehen, dass Personen im
Alter iiber 50 Jahren in ihrer Vergangenheit bereits an
Windpocken erkrankt waren. Eine serologische Vortes-
tung zur Sicherung einer positiven Varicella-zoster-Vi-
rus-Serologie ist somit nicht notwendig. Negative Folgen
sind nach Impfung mit dem HZ-Totimpfstoff bei
unbekannter Windpockenanamnese bisher nicht bekannt.

Der HZ-Totimpfstoff ist fiir die Impfung von Personen ab
50 Jahre (bei erhdhtem Risiko fiir einen HZ: ab 18 Jahre)
zum Schutz vor Herpes zoster und PHN zugelassen, nicht
jedoch zum Schutz vor Varizellen- (Windpocken) oder vor
Herpes-simplex-Infektionen.

Die Koadministration mit einem inaktivierten, nicht
adjuvantierten saisonalen Influenza-Impfstoff ist moglich.

Impfschema

e Impfstoff zugelassen ab 50 Jahre (bei erhéhtem Risiko
fiir einen HZ: ab 18 Jahre): 2 Dosen Shingrix intramus-
kular. Laut Fachinformation des Herstellers ist eine
subkutane Injektion nicht zugelassen.

o Betrdgtder Abstand zwischen der 1. und der 2.
Impfung mehr als 6 Monate, soll die 2. Impfung
schnellstmdglich verabreicht werden. Eine verspatete
Impfung kann dazu fiihren, dass der Impftiter nach
Beendigung der Impfserie niedriger ausfallt und die
Schutzdauer verringert ist.

o Betragt der Abstand zwischen der 1. und der 2.
Impfung weniger als 2 Monate, konnte kein wirksamer
Immunschutz aufgebaut werden. Es sollte eine
erneute Impfung 2 bis 6 Monate nach der letzten
Impfung erfolgen.

Auffrischung der Impfung

Derzeit ist unklar, ob eine Auffrischimpfung notwendig ist.
Auch wenn die Wirksamkeit des Impfstoffes mit der Zeit
etwas abnimmt, lassen Immunogenitdtsdaten erwarten,
dass die Impfung tiber mindestens 10 Jahre schiitzt.

Reaktogenitat des Impfstoffs:

Der Impfstoff ist sehr reaktogen, sodass lokale und
systemische Impfreaktionen haufig auftreten. Auch wenn
die Reaktionen auf die erste Impfstoffdosis als ,schwer®
erlebt wurde, sollten Patientinnen und Patienten
ermutigt werden, auch die zweite Impfstoffdosis zu
erhalten, um einen wirksamen Impfschutz zu gewahrleis-
ten. Siehe auch den Abschnitt ,Wie wird der Impfschutz
sichergestellt?".

Public-Health-Perspektive

e Selbst bei einer nur maRigen Impfquote (35%) kénnen
nach mathematischen Modellberechnungen durch die
Herpes-zoster-Impfung von Personen iiber 60 Jahren
8% der HZ- und 9% der PHN-Erkrankungen pro Jahr in
Deutschland verhindert werden.

Die vorliegende Darstellung zur Herpes-zoster-Impfung soll Arztinnen und Arzten als Kurzinformation dienen und im
Gesprach mit Patientinnen und Patienten oder Sorgeberechtigten unterstiitzen. Fiir das Aufkldrungsgesprich ist zu

beachten, dass die Fachinformationen des jeweiligen Impfstoffs maRgeblich sind. ROBERT KOCH INSTITUT

A

Weitere Informationen zur Herpes zoster-Impfung unter: www.rki.de/zoster-impfung
Stand: September 2020 | Gestaltung: www.infotext-berlin.de
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o Regionalgruppen des BDO

Wenn Sie Kontakt zu Transplantier-
ten, Wartepatienten und Angehorigen
in Ihrer Nahe suchen, konnen Sie sich
gerne unverbindlich an einen Beauf-
tragten des BDO wenden. Die Teil-
nahme an den Aktivitaten der Regional-
gruppen ist kostenlos und nicht an eine
BDO-Mitgliedschaft gebunden.

Bereich Berlin/Brandenburg
und Mecklenburg-Vorpommern
Ansprechpartner:

Pia Kleemann

Elisenstr. 24, 12169 Berlin
Tel. (030) 35 05 54 18
Mobil: (0173) 5690631
pia.kleemann@bdo-ev.de

Manja Elle
Tel (0157) 87 06 98 08
E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Bereich Bremen und Umzu

Barbel Fangmann

WisbystraBe 5, 28719 Bremen

Tel. (0421) 69 69 68 63

E-Mail: baerbel.fangmann@bdo-ev.de

Udo Warnke

In den Wellen 12

28757 Bremen

Mobil: (0177) 76 04 343

E-Mail: udo.warnke@bdo-ev.de

Bereich Dortmund

René Krause

Sieningser Weg 1

59505 Bad Sassendorf
Tel: (02921) 590 1442
Mobil: (0151) 68 14 44 67
rene.krause@bdo-ev.de

Klaus Dombrowski

Hattingerstr. 909, 44879 Bochum
Tel: (02345) 46 60 354

Mobil: (0178) 91 97 835

E-Mail: klaus.dombrowski@bdo-ev.de

Bereich Duisburg

Bernd Haack

Marktstr. 12, 47229 Duisburg
Telefon: ( 02065) 47775

E-Mail: bhaack@profitransfer.de

Bereich Essen
Stefanie Gonzalez Lopez

Bahnhofstr. 10, 46242 Bottrop
Mobil 0162/1888409

E-Mail: stefanie.gonzalez-lopez@
bdo-ev.de

Bereich GieRen/ Bad Nauheim /
Mittelhessen

Riidiger Volke

Am Mitteltor 4, 61209 Echzell
Tel.(06008)472,

Mobil (0176) 47 68 50 23

E-Mail: ruediger.volke@bdo-ev.de

Wolfgang Kothe

Jahnstr. 9, 35644 Hohenahr
Tel.(06446) 2811,

Fax (06446) 922764

E-Mail: wolfgang.kothe@bdo-ev.de
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Renate Bittner

Pohlgonser Str. 9, 35510 Butzbach
Tel: (06033) 74 54 858

E-Mail: renate.bittner@bdo-ev.de
Bereich Hamburg
kommissarisch: Wolfgang Veit
Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40

E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de
Monika Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 1284

E-Mail monika.veit@bdo-ev.de
Bereich Koln/ Bonn und Aachen
René Krause

Sieningser Weg 1

59505 Bad Sassendorf

Tel: (02921) 590 1442

Mobil: (0151) 68 14 44 67
rene.krause@bdo-ev.de

Hubert Neuhoff

Denkmalweg 1a, 51580 Reichshof
Tel. und Fax: (02296) 84 00
E-Mail: hubert.neuhoff@bdo-ev.de

Bereich Miinchen/Umland und
Augsburg

Sandra Zumpfe

Leibstr. 82, 85540 Haar

Tel: (089)51 47 24 77

Fax: (089)20 33 33 49

E-Mail: sandra.zumpfe@bdo-ev.de
Matthias Malteni

Leibstr. 82, 85540 Haar

Tel. (089)51 47 24 77

Fax: (089)20 33 33 49
matthias.maelteni@bdo-ev.de

Bereich Miinsterland

Dr. Marie-Theres Terlunen-Helmer

Gittrup 3, 48157 Minster

Tel. (0251) 3 27 00 32

Mobil (0172) 5 34 60 60
E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Mobil (0172) 5 8272 96

E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de

Bereich Niedersachsen

Thorsten Huwe

Horstberg 24, 29358 Eicklingen
Tel. (05144) 56211

E-Mail: thorsten.huwe@bdo-ev.de
Luisa Huwe

Horstberg 24, 29358 Eicklingen
Mobil: (0151) 41 21 67 71
E-Mail: luisa.huwe®@bdo-ev.de
Bereich Nordbaden

z.Zt. ohne Leitung

Bereich Niirnberg/Erlangen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Rhein/Main

Dietmar Behrend
Paul-Hessemer-Str. 13,

65428 Russelsheim

Tel. (06142) 926946

E-Mail: dietmar.behrend@bdo-ev.de

Barbara Eyrich

Coutandinstr. 4, 64546 Morfelden-
Walldorf, Tel. (06105) 406839
E-Mail: barbara.eyrich@bdo-ev.de

Bereich Saarland/Pfalz
z. Zt. ohne Leitung

Bereich Sachsen
z. Zt. ohne Leitung

Bereich Sauerland

Monique Rohe

Ostfeldstr. 1, 58675 Hemer
Mobil (01515) 54 47 263

E-Mail: monique.rohe@bdo-ev.de

Barbara Rohe

Ostfeldstr. 1, 58675 Hemer
Mobil (0178) 20 98 613

E-Mail: barbara.rohe@bdo-ev.de

Bereich Schleswig-Holstein

Wolfgang Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne

Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40

E-Mail: wolfgang.veit@bdo-ev.de

Monika Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne
Tel. (04851) 1284

E-Mail: monika.veit@bdo-ev.de

Bereich Siidbaden

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 9 27 9318

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Ulrike Reitz-Nave
Neudorferstr. 2a,

79361 Sasbach am Kaiserstuhl
Tel. (07642) 9 27 93 17 (AB)
Bereich Thiiringen

z.Zt. ohne Leitung

Bereich Wiirttemberg

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a. K.
Tel. (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 9 27 9318

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Bereich Wiirzburg und Umland

Dorothea Eirich

Schonrainstr. 9, 97753 Karlstadt
Tel. (09359) 12 41

E-Mail: dorothea.eirich@bdo-ev.de

Andreas Strobl

Frihlingstr. 29

97209 Veitshochheim

Tel.: (0931) 40 41 049

E-Mail: andreas.strobl@bdo-ev.de



Herz-Transplantation

Dr. med. Bernhard Lentz
Lindenstr. 54, 61231 Bad Nauheim
Tel. und Fax (06032) 24 21

E-Mail. bernhard.lentz@bdo-ev.de

Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 68 45

E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Lungen-Transplantation und
Herz-Lungen-Transplantation
Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a,

79361 Sasbach a. K.

Tel. (07642) 9 27 93 17

Fax (07642) 927 93 18

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Dr. Marie Theres Terlunen-Helmer
Gittrup 3, 48157 Miinster

Tel. (0251) 3 27 00 32

Mobil (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie-theres.terlunen-
helmer@bdo-ev.de

Leber-Transplantation
(einschlieBlich Lebend-Leber-
Transplantation)

und Darm-Transplantation
Hans-Peter Wohn

Jahnstr.21, 65185 Wiesbaden

Tel. (0611) 37 12 34

E-Mail: hans-peter.wohn@bdo-ev.de

Darm-Transplantation

Rudolf Praas ( u.a. Diinndarm)
Greifswalder Weg 26, 47906
Kempen

Tel. (02152) 91 22 52

E-Mail: rudolf.praas@bdo-ev.de

Nieren-Transplantation
(einschlieBlich Nieren-Pankreas-
bzw. Pankreas-Transplantation)
Dr. Richard Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel: (07635) 82 14 63

E-Mail: richard.schindler@bdo-ev.de

Vorstand

Claudia Krogul

Lammerstr. 5

59394 Nordkirchen

(0172) 582 72 96
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Stellv. Vorstand

Marie-Theres Terlunen-Helmer
Gittrup 3

48157 Minster
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Lebend-Nieren-Transplantation
Antonie Gehring-Schindler

Im Hofacker 11,

79418 Schliengen

Tel: (07635) 82 14 63

E-Mail: antonie.gehring-schind-
ler@bdo-ev.de

Utz Huppertz

Fichtenstr. 25, 61440 Oberursel
Tel. (06172) 3 61 65

E-Mail: utz-heinrich.huppertz@
bdo-ev.de

Sport
N.N.

Julia Fricke (Herz)

Rethener Str. 45, 31319 Sehnde
Mobil (0151) 70 61 20 11
E-Mail: julia.fricke@bdo-ev.de

Kinder BDO

Aliye Inceoz

Pestalozzistr. 11, 35394 GieBen
Tel: (0641) 9446678

E-Mail: aliye.incoeoez@bdo-ev.de

Psychologische Beratung
Manja Elle

(donnerstags: 17-19Uhr)
Tel.:( 0160) 96 04 90 06
E-Mail: manja.elle@bdo-ev.de

Angehorige von Wartepatienten
und Organtransplantierten
Erhard Nadler

Mittelgasse 3, 98587 Springstille
Tel. (036847) 3 18 22

Fax (036847) 5 02 69

E-Mail: erhard.nadler@bdo-ev.de

Marion Strobl

Frahlingstr. 29, 97209 Veitshochheim
Tel. (0931) 4 04 10 49

E-Mail: marion.strobl@bdo-ev.de

Petra Blau-Krischke

Lindenstr. 6a, 38458 Velpke

Tel: (05364) 45 13

E-Mail: petra.blau-krischke@bdo-ev.de

Schatzmeister und Schriftfiihrer
René Krause

Sieningser Weg 1

59505 Bad Sassendorf

(02921) 590 14 42
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Sprecher

Marcus Nagel

Nienkamp 37

48249 Dilmen

(02594) 94 93 99
landesverband-nrw@bdo-ev.de

Fachbereiche des BDO

Patienten mit Herzunterstiit-
zungssystemen und deren
Angehorige

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 60 10

Mobil (0160) 99 18 01 88

E-Mail: joerg.boeckelmann@bdo-
ev.de

Heidi Bockelmann

E-Mail: heidi.boeckelmann@bdo-
ev.de

Recht und Soziales

Leif Steinecke

Rebhuhnwinkel 46,

16356 Ahrensfelde

Tel. (030) 99 27 28 93

Fax (030) 93 66 58 66

(Mo-Fr 8-20 Uhr)

E-Mail: rasteinecke@gmx.de
E-Mail:recht-und-soziales@bdo-
ev.de

Redaktion transplantation aktuell
Peter Fricke

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem

Tel. (05067) 24 68 45

E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de

Claudia Krogul

Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen
Tel. (0172) 58 27 296

E-Mail: transplantation-aktuell@
bdo-ev.de

BDO- Spendenkonto:
Volksbank Seesen eG

IBAN: DEO8 2789 3760 2061 5795 02

BIC: GENODEF1SES

Landesverband-NRW des BDO

Stellv. Sprecher
André Kuse
Adlerweg 47
48683 Ahaus
(0151) 28 84 54 86

landesverband-nrw@bdo-ev.de
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Vorstellung

Aus den Regionalgruppen

neue Regionalgruppenleiterinnen Bremen und Umzu

Mein Name ist Barbel Fang-
mann und ich Ubernehme nun
die Regionalgruppenleitung
fir Bremen und Umzu. Ich bin
alleinstehende Fremdsprachen-
korrespondentin in Rente und
seit 1995 aufgrund einer PSC
lebertransplantiert. Meine zwei
Tochter sind 34 und 22, letztere

Mein Name ist Udo Warnke. Ich
bin 1965 geboren und seit 14
Jahren nierentransplantiert. Als
Frihrentner mit Minijob freue
ich mich die Bremer Regional-
gruppe mit meinem Wissen zu
unterstiitzen. Ich bin Single.

Abschied nehmen

hat gerade auch ihre eigene
Wohnung bezogen. Ich danke
Imke Huxoll fur ihre brillante
Arbeit, die sie geleistet hat und
natirlich fiir unsere wunderbare
Freundschaft und hoffe, dass Ihr
mich in der Anfangsphase unter-
stutzt. Ich freue mich auf Euch!

geschrieben von Barbel Fangmann

Unsere kleine aber feine Regi-
onalgruppe BDO Bremen und
Umzu ist sehr traurig, dass
unsere langjahrige Regionalgrup-
penleiterin Imke Huxoll letztes
Jahr verstorben ist. Sie hatte
diesen Posten von ihrem 12
Jahre nach der Herztransplan-
tation verstorbenen Mann Jens
ibernommen, der noch wichtige
Jahre mit ihren 3 Kindern Annika,
Tanja und Niels sowie Famili-
enhiindin Emma mitbekommen
konnte, wofir alle sehr dank-
bar waren. Imke hat mit ihrem
Erfahrungsschatz als Angehorige
entscheidend dazu beigetragen,
dass der BDO eine wunderbare
Angehorigenbetreuung aufbauen
konnte. Sie war die treibende
Kraft, uns auf Messestanden und
in Unterrichtsstunden in diver-
sen Bildungseinrichtungen ein-
zusetzen. Sie vertrat uns in der
Presse, organisierte Fachvor-
trage, kam aber auch gerne als
Botschafterin des BDO zu mei-
nen Veranstaltungen, die ich in
der Gesundheits- und Sozialpo-
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litik zum Thema Organspende
mitgestaltete. Wir fuhlten uns
in dieser Rollenverteilung sehr
wohl. Unterstitzt wurden wir
von Hans-Joachim Neubert, der
leider nach langer Zeit mit sei-
nem neuen Herzen Ostern ver-
starb und sehr gerne in Kranken-
pflegeschulen aktiv war.

Wichtig war Imke der Zusam-
menhalt in unserer Truppe.
Legendar waren ihre Garten-
feste im gemditlichen Zuhause,
zu denen jeder seine Kuchen
und Torten beisteuerte, unsere
Angehorigen waren mit von der
Partie, ebenso unsere Trans-
plantationsbeauftragte und
auch mal ein Angehoriger einer
Spenderfamilie. Im Marz letzten
Jahres wurde ihre erste Enkelin
geboren und sie meinte noch zu
mir, wenn diese groBer ware,
dann solle ich das Amt Uiberneh-
men, weil sie mit ihr viel unter-
nehmen will. Es kam anders,
viel zu schnell und unmoglich,
mich noch einzuarbeiten.

\

Nun bin ich die neue Regional-

gruppenleiterin, liebevoll und
tatkraftig in meinen Anfangen
vom BDO Team unterstiitzt,
das mich im September auf
dem  Regionalgruppenleiterin
schon mal grob ,einnordete“,
Schulungen folgen. Ich bin im
Januar 61 geworden und mei-
nen 26. Lebergeburtstag hatte
ich 4 Tage spater. Als Single mit
2 erwachsenen Tochtern von 35
und 23, habe ich die Erfahrung
mit einem vor und einem nach
der Transplantation geborenem
Kind. In meinem fruheren Leben
war ich Fremdsprachenkorre-
spondentin. Herr Udo Warnke
wurde als mein Vertreter mit
ins Boot geholt, der als Nieren-
transplantierter einen anderen
Erfahrungshorizont hat. Wie
sind sehr aktiv und versuchen
alles was moglich ist in dieser
Coronazeit zu verwirklichen.

Wir trauen um eine wundervolle
Frau. RIP, liebe Imke




Aus den Regionalgruppen

,Babbeltreff“ geht auch online
Die BDO-Regionalgruppe Mittelhessen GieBen-Bad Nauheim berichtet

Aus Grunden der Corona-Pande-
mie durfen keine direkten Tref-
fen mehr stattfinden. Eine harte
Situation fur die Transplantati-
onsbetroffenen und ihre Ange-
horigen, die sich in ihrer schwe-
ren Lage nun auf sich selbst
gestellt sehen. Was konnen wir
da tun? - Diese Frage haben wir
uns von der BDO-RG Mittelhes-
sen gestellt. Warum nicht das
ganze digital durchfiihren? So
wurde die Idee geboren, wenigs-
tens unsere, sonst nach unserm
Arzt-Patienten-TX-Stammtisch
ublichen ,,Babbeltreffs“, als
Video-Babbeltreff weiterleben
zu lassen.

In unseren Treffen sprechen
wir offen Uber die Probleme,
die im Zusammenhang mit der
Transplantation stehen, hoch-
sensible Daten. Deshalb haben
wir fur unsere Online-Treffen
eine Plattform gewahlt, die den
Europaischen Datenschutz zu
Grunde legt. So kénnen unsere
Treffen auch online unter den
Bedingungen der Datenschutz-

grundverordnung zum Schutze
der personlichen Daten erfol-
gen.

Ende Marz 2020 haben wir mit
den ersten virtuellen Treffen
gestartet. Wir hatten einige
Bedenken, ob unsere Mitglieder
mit der Technologie klarkom-
men und wie die Idee ankommt.
Also begannen wir mit Treffen
einmal im Monat. Schon nach
wenigen Babbeltreffs wiinsch-
ten sich die Teilnehmer diese
Treffen doch mindestens zwei-
mal im Monat stattfinden zu las-
sen. Seit Mai 2020 finden nun
unsere festen Treffen alle vier-
zehn Tage statt, abwechselnd
mittwochs um 18 Uhr und sams-
tags um 10 Uhr. Auf Wunsch,
z.B. gegebenen Anlass, steht
die Kommunikation per Video-
konferenz auch zwischendurch
zur Verfugung.

Zu jedem Treffen wahlen wir
uns ein Thema flr unser nachs-
tes Treffen aus, Uber das wir
sprechen wollen. Diese Themen
werden jedoch haufig nur kurz

angesprochen, da sich spontan
ganz andere Fragen in dieser
Runde auftun und es findet ein
reger Gedankenaustausch hier-
uber statt. So verschieben wird
das vorgesehene Thema, denn
wir wollen ja ein ,,Babbeltreff«.
Der Vorschlag unterschiedliche
Zeiten und Tage zu wahlen hat
sich bewahrt, da man mit der
eigenen zu nutzenden Zeit vari-
ieren und so auf die personli-
chen Umstande wie Arbeitszei-
ten, ... der Mitglieder der Regio-
nalgruppe eingehen kann.

Hier bieten wir, in der leider
Kontaktarmen Zeit, eine Mog-
lichkeit, gemeinsame Kontakte
zu knupfen und zu pflegen,
Gedanken auszutauschen und
nicht zuletzt mal auf andere
Gedanken zu kommen.

Unser Video-Babbeltreffs brin-
gen so viel SpaB, dass wir diese
wohl auch nach ,,Corona* fort-
setzen werden.

Aus Datenschutzgriinden wer-
den wir hier keine Fotos verof-
fentlichen.

Bericht aus der BDO-Regionalgruppe Wiirzburg und Umland

von Dorothea Eirich
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Das Jahr 2020 ist vorbei, die
Corona Pandemie noch nicht.
Die meisten Plane, besonders
unsere beliebten Gruppentref-
fen mussten wir leider absagen,
diverse Vortrage und Infoveran-
staltungen konnten nicht statt-
finden. Kommunikation fand
Uber WhatsApp, durchs Telefon
und online statt.

Unser letzter Ausflug, am 3.
September 2020 ins historische
Kirchenburgmuseum Monch-
sondheim ist uns allen noch
mit Freude in Erinnerung. Mit
Abstand und Mundschutz tauch-
ten wir ein in die Vergangen-

| Aus den Regionalgruppen

heit. In dem Gebaudekomplex
konnten wir gemitlich herum-
wandern, bekamen bei einer
Flihrung einen Einblick in die
gut erhaltenen Hauser des ehe-
maligen Dorfes. Bauernhofe,
diverse Handwerksbetriebe und
ein perfekt eingerichtetes Gast-
haus aus der Zeit zw. dem 16.
bis Anfang des 20. Jahrhunderts
begeisterten 10 Transplantierte
und 5 Angehorige aus der BDO
Gruppe Wiirzburg und Umland.

AnschlieBend fuhren wir ein
paar Kilometer durchs Weinland
Franken und konnten in einem
Biergarten den Tag mit regen

Einfach mal ,,Danke“ sagen
von Anke, Mutter einer herztransplantierten Tochter

Einfach? In der Wartezeit vor der
Transplantation unserer Tochter
Luisa war uns ganz klar, dass wir
einen Dankesbrief Uber die DSO
an die Spenderfamilie schreiben
wollten, obwohl der gesetzliche
Rahmen hierfur noch gar nicht
verabschiedet war. Mittlerweise
ist es rechtlich moglich, diesen
Weg zu nehmen.

Eine andere Art Danke zu sagen,
ermoglicht die DSO durch Tref-
fen von hinterbliebenen Angeho-
rigen eines Organspenders und
Transplantierten. Dieser Ein-
ladung sind wir gerne gefolgt.
Da Luisa noch in der Reha war,
haben wir als Eltern als Vertre-
tung fir sie teilgenommen.

Dies war fiir mich ein eindrucks-
volles Erlebnis. Die DSO hatte

fur die Veranstaltung eine Als-
terrundfahrt auf einem Boot in
Hamburg organisiert. Die Teil-
nehmenden wurden so plat-
ziert, dass jeweils Angehorige
und Transplantierte an einem
Tisch saBen. Bei Kaffee und
Kuchen, den die Teilnehmenden
gesponsert hatten, gab es einen
regen Austausch.

Die Angehorigen an unserem
Tisch hatten ihren erwachsenen
Sohn verloren, der noch keinen
Organspendeausweis besaB,
und sich wahrscheinlich auch
nicht mit seinen Eltern Uber
das Thema Organspende aus-
getauscht hatte. Nun mussten
die Eltern im Sinne ihres Soh-
nes entscheiden und haben ,,Ja“
gesagt. Viele Menschen aus dem

Nun mochte ich Einfach mal

,Danke“ sagen

Danke fiir die Pflege
Danke fiir die Firsorge
Danke fiir das Mitgefiihl

Danke fiir die Hilfen in unseren
schwersten Zeiten und vor allem

Danke fur das gespendete Herz,
das uns wieder Lebensfreude gibt.
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Austausch ausklingen lassen.

In der Hoffnung auf ein Ende
der Corona Pandemie im Jahre
2021 sind schon einige Plane auf
weitere Ziele fir Gruppenunter-
nehmungen “in der Schublade”.

Wir wirden uns freuen auf neue
Teilnehmer, Organtransplan-
tierte aus Unterfranken, auch
Wartepatienten mit ihren Ange-
horigen ...sind alle willkommen.

Bei Interesse:

Dorothea Eirich

Tel. 09359/1241
dorothea.eirich@bdo-ev.de

Umfeld meinten auch, dass der
Sohn dieses gewollt hatte. Aber
es hatte auch Vorwirfe gege-
ben.

Deshalb sind solche Treffen sehr
wichtig, um die Angehdrigen
zu bestatigen und zu zeigen,
wie viele Familien durch einen
Todesfall und Spendenbereit-
schaft gliicklich gemacht wer-
den konnen.

Warum aber haben wir noch
keinen Brief geschrieben? Die
Griinde sind wahrscheinlich viel-
schichtig. Unter anderem sind
es die hohe Emotionalitat und
die Fragen, ob die Angehorigen
das Uberhaupt wollen und ob
sich daraus irgendwelche Kon-
sequenzen ergeben konnten...



Aus den Regionalgruppen

Pandemiekonforme Treffen der Regionalgruppe Siidbaden 2021

von Ulrike Reitz-Nave und Burkhard Tapp, Sasbach am Kaiserstuhl

Mittwoch, 24. Februar, 16 -
18 Uhr: virtuelles Treffen als
Videokonferenz

Dr. David Schibilsky, Oberarzt
an der Klinik fir Herz- und
Gefasschirurgie Universitats
Herzzentrum Freiburg < Bad
Krozingen wird uUber Herzunter-
stutzungssystemen und die Stu-
die zum Organ Care System (ein
System mit dem Spenderorgane
in einer Maschine weiter durch-
blutet werden und die Qualitat
der Organe verbessert werden
kann) berichten.

AuBerdem werden wir kurz iber
Impfungen gegen COVID-19
informieren.

Um Anmeldung zum virtuellen
Treffen wird gebeten, damit
wir die Zugangsdaten per E-Mail
zusenden konnen.

Mittwoch, 28. April,
Uhr: Gruppentreffen
freiem Himmel geben

Prof. Winfried Kern, Leiter der
Infektiologie der Uniklinik Frei-
burg und einer der Berater von

16:30
unter

Homeschooling wahrend der Corona-Pandemie

Ministerprasident Kretschmann
in der Coronavirus-Pandemie,
berichtet lber neue Erkennt-
nisse zu COVID-19 und die Imp-
fung.

Es ist damit zu rechnen, dass bis
dahin drei weitere Impfstoffe
eine Zulassung erhalten haben
werden.

Das Treffen findet bei der Kreuz-
kirchengemeinde in Freiburg
statt. Bei schlechtem Wetter
konnen wir den 140 gm groBen
und gut beliiftbaren Gemeinde-
saal nutzen.

Mittwoch 9. Juni, 16 Uhr:
Lehrsaal im Klinikum Konstanz
Thema: Diabetes nach Organ-
transplantation. Geplant sind
Vortrage aus arztlicher und

aus ernahrungsphysiologischer
Sicht.
Sollte es die Infektionslage

nicht zulassen, wiirden wir ver-
suchen, das Treffen ebenfalls
unter freiem Himmel stattfin-
den zu lassen.

von von Bruni Mangold, Allensbach-Hegne

Mit Corona leben wir alle nun
schon fast ein Jahr und in allen
Lebensbereichen hat sich vieles
geandert: Abstandsregeln, Mas-
ken, Kontaktverringerungen,
Homeoffice und fiir meine Fami-
lie auch ganz wichtig: Home-
schooling. In diesem Artikel
mochte ich iber die personli-
chen Erfahrungen meiner Fami-
lie mit Homeschooling schrei-
ben. Wir leben in Baden-Wiirt-
temberg und unsere drei Kinder
gehen auf Realschule und Gym-
nasium. An anderen Schulen und
in anderen Bundeslandern sieht
die Situation des Homeschooling
sicher unterschiedlich aus, des-
halb kann ich nur Uber unsere
Erfahrungen berichten.

In meiner Familie gibt es zwei

Risikopatienten, mein Mann
mit chronischem Diabetes Typ 2
und Bluthochdruck und unsere
Tochter, der 2017 eine neue
Niere transplantiert wurde.
Mit unserer medizinischen Vor-
geschichte haben wir die Ent-
wicklung der Ausbreitung des
Corona-Virus von Anfang an
gespannt verfolgt, erst noch mit
Interesse und dann immer mehr
mit Sorge, was denn eine Anste-
ckung furr unsere Familie bedeu-
ten wurde. Schnell war uns Klar,
dass wir der Gesundheit unserer
Risikopatienten hochste Priori-
tat einraumen miissen.

Als Corona sich im Marz auch in
Deutschland immer mehr aus-
breitete, waren wir {iber die

“Resilienz - selten war sie so
wertvoll wie heute“

Auf Vorschlag eines Mitgliedes
mochten wir das Thema Resili-
enz unter diesem Titel noch ein
- vermutlich - virtuelles Grup-
pentreffen anbieten.

Mit Resilienz ist die psychi-
sche Widerstandskraft gemeint;
also die Fahigkeit, schwierige
Lebenssituationen ohne anhal-
tende  Beeintrachtigung zu
uberstehen. In der andauernden
Pandemie mit Kontaktbeschran-
kungen, AHA-Regeln und Lock-
down ist diese Fahigkeit beson-
ders gefordert.

Wir werden auf jeden Fall
jemanden suchen die/der uns
z.B. erlautern wird, wie Resili-
enz gestarkt werden kann und
wie wir in Zeiten einer Pande-
mie gesund bleiben kdnnen.

Anmeldung und Informationen
zu den Gruppentreffen bei:

Ulrike Reitz-Nave und Burkhard
Tapp Tel. (07642) 9 27 93 17 (AB)
E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Entscheidung, alle Schulen zu
schlieBen und online Unter-
richt anzubieten sehr froh und
erleichtert. Klar, war es am
Anfang ungewohnt und oft holp-
rig, aber wir haben viel Unter-
stitzung von  Lehrer*innen
erlebt, von Anrufen, ob es dem
Kind gut geht, bis zum Schicken
von notwendigen Blichern nach
Hause. Gerade die Besonder-
heit der Pandemie hat sehr viel
Hilfsbereitschaft und Unterstiit-
zung entstehen lassen.

Doch es gab auch einige Vor-
falle, die mich an den Menschen
im Allgemeinen und dem Schul-
system im Besonderen zwei-
feln lieBen. Obwohl ich Schule
und Lernen sehr wichtig finde,
gibt es doch Situationen, wo
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man seine eigenen Vorstellun-
gen Uberdenken und versuchen
sollte, anderen Mut zu machen
und nicht deren Probleme noch
Zu vergroBern.

Aufgaben haben wir damals
hauptsachlich iiber das Internet
(Moodle-Plattform) bekommen,
per Email oder auch manch-
mal per Post. Die gemachten
Aufgaben konnten wiederum
uber Moodle oder Email abge-
geben werden. Einige Video-
konferenzen mit Zoom, wo sich
Lehrer*innen und Schiiler*innen
online sehen und miteinan-
der sprechen konnten, halfen,
den personlichen Kontakt zur
Schule und der Klasse nicht ganz
abbrechen zu lassen. Die dafur
notwendige Technik hatten wir
dank meines Mannes bereits zu
Hause, mussten aber im Laufe
der Monate nachristen, da
mittlerweile vier Personen bei
uns zeitgleich Videokonferen-
zen haben.

Fur unser jungstes Kind in der
Grundschule war die Umstellung
auf Homeschooling am schwers-
ten, denn plotzlich war Mama
die Lehrerin und wir mussten
uns selbst unsere Lernzeit ein-
teilen. Das hat ein paar Wochen
gedauert, dann aber hatten wir
unseren Zeitplan, d.h. aufste-
hen, wie zu normalen Schulzei-
ten, im Internet nachschauen,
ob es neue Aufgaben gibt, Ler-
nen und Pausen.

Bei meinen alteren Kindern in
der weiterfihrenden Schule
hat es gleich gut geklappt.
Sie haben sich schnell in den
neuen Rhythmus eingefunden,
und ihre Aufgaben selbststan-
dig erledigt. Auch hier hatten
wir einen Zeitplan, der sich an
die normalen Unterrichtszeiten
angelehnt hat.

Homeschooling nach dem ersten

Lockdown
Als dann im Sommer die Zahl der
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Corona-Infizierten sank, wurden
unsere Schulen wieder teilweise
geoffnet. In einer Schule gab
es Wechselunterricht, teilweise
auch in anderen Gebauden,
wo es groBere Raume gab, in
einer anderen wurde die Klasse
geteilt; auch das hat gut funk-
tioniert, war aber ein grole-
rer Organisations- und Zeitauf-
wand, da jedes Kind seinen ganz
besonderen Schulplan hatte und
wir aus Infektionsschutzgriinden
auf offentliche Verkehrsmittel
verzichtet haben.

Zum Gliick keine Prasenzpflicht
Nach den Sommerferien ging der
Schulbetrieb relativ normal wei-
ter. Als die Inzidenz-Werte lang-
sam wieder anstiegen und unter
Einbeziehung der Prognose, dass
der nahende Winter die Corona-
Situation noch verschlimmern
wirde, mussten mein Mann und
ich Uberlegen, wie wir mit der
Gefahr einer Ansteckung durch
den Schulbesuch unserer Kin-
der umgehen. Mein Mann war
seit Marz im Homeoffice, ich
verliel das Haus nur um einzu-
kaufen, sodass unsere Kinder
in der Schule die meisten Kon-
takte hatten. Als dann in der
Schule unserer nierenkranken
Tochter die ersten Corona-Falle
auftauchten, stand unser Ent-
schluss fest, unsere Kinder nach
den Herbstferien zu Hause zu
lassen. Uns kam zugute, dass
in Baden-Wirttemberg zwar
weiterhin Schulpflicht bestand,
aber  keine  Prasenzpflicht,
sodass es moglich war, alle Kin-
der in ihren Schulen formlos
vom Unterricht abzumelden. In
anderen Bundeslandern blieb
die Prasenzpflicht weiterhin
bestehen, was es besonders den
Eltern von chronisch kranken
Kindern sehr schwer machte,
ihre Kinder zu Hause zu unter-
richten. Wir haben in unserem
Bekanntenkreis von nicht weni-
gen Fallen gehort, wo die Schule
Atteste nicht anerkannt hatte

und mit Polizei und Jugendamt
drohte. Das ist fiir mich ange-
sichts der Tatsache, dass in
Baden-Wurttemberg ab Herbst
nur ca. 1 % der Schiler®innen,
so wie unsere Kinder, zu Hause
blieb, um sich oder Angehdrige
vor Ansteckung zu schiitzen,
unverstandlich. Hier hatte ich
mir mehr Verstandnis fur die
Sorgen und Bedurfnisse chro-
nisch kranker Kinder und ihrer
Eltern gewlinscht.

Homeschooling bei Familie Mangold
(Foto: © privat)

Mit  unserer  Entscheidung,
unsere Kinder nicht am Prasenz-
unterricht teilnehmen zu lassen,
standen wir zum Glick nicht
alleine da. In der Klasse eines
unserer Kinder fehlte ein Kind
schon langer und so wurde fir
beide eine Moglichkeit gefun-
den, zumindest teilweise im
Unterricht per Zoom-Konferenz
dabei zu sein und online Uber
Moodle, wie in der ersten Phase
der SchulschlieBung, Aufgaben
zu bekommen. Dank dem Enga-
gement einiger Lehrer*innen
konnten beide so besser in das
Unterrichtsgeschehen einbezo-
gen werden.
Kreative Losungen zur Leis-
tungsfeststellung
Schwierig wurde die Frage
nach der Leistungsfeststellung,
da wir argumentierten, dass
unsere Kinder nicht zum Arbei-




ten schreiben an die Schulen
kommen konnten, die Lehr-
krafte aber eine Méglichkeit
brauchen, ihre Noten machen
zu konnen. Zusammen mit den
einzelnen Lehrer*innen legten
wir dann fiir jedes Fach geson-
dert fest, wie das geschehen
konnte, z. B. durch ein Referat
Uber Video, eine Hausarbeit,
eine selbstandige Projektarbeit
oder eine mindliche Priifung
Uber Video. Mit einer Lehrerin
zusammen entwickelten wir
eine Methode, unsere Tochter
live und zeitgleich mit ihren
Klassenkamerad*innen eine
schriftliche Arbeit zu Hause sch-
reiben lassen zu konnen. (Wei-
ter unten finden Sie dazu den
Aufbau und Funktionsweise.)
Diese Methode haben und wer-
den wir anderen Lehrer*innen
und Schulen vorstellen, denn
wir rechnen damit, unsere Kin-
der noch langer zu Hause zu las-
sen.

Wie gesagt, ganz alleine waren
wir nicht mit unserem personli-
chen Lockdown ab den Herbst-
ferien und wir haben wirklich
viel Unterstiitzung bekommen,
aber es war doch eine einsame
Entscheidung, die uns noch wei-
ter von anderen trennte und uns
vor Augen fuihrte, wo wir unsere
Prioritaten setzen miissen unge-
achtet der allgemeinen Lage.

Weiterentwicklung des Home-
schoolings

Seit Januar 2021 gilt wieder
Homeschooling und alle sind
zu Hause. Bei uns klappt es
gut, d.h. die Ablaufe sind noch
vom Friihling bekannt und fiir
alle Kinder gibt es mehr Zoom-
Konferenzen,  mehr  online
Angebote und mehr Kontakt zu
Lehrer*innen als noch im Marz.
Es hat sich einiges positiv ver-
andert, allein, die Mdglichkeit,

Aus den Regionalgruppen

Tablets auszuleihen hilft vielen
Familien. Personlich wiirde ich
mir eine online Lernplattform
wiinschen, wo alle Lerninhalte
von Grund- und weiterfihren-
den Schulen gesammelt und
jedem zuganglich sind. So kdonn-
ten meine Kinder und ich jeder-
zeit Uberpriifen, was noch zu
lernen ist und in welcher Zeit.
Etwas ahnliches kenne ich von
meiner Schwester in England,
die mit ihrer Familie (eben-
falls zwei Risikopatienten) auch
ihren personlichen Lockdown
lebt.

Das erste Schulhalbjahr ist zu
Ende. Zeugnisse gibt es per Post
oder gar nicht, und die Schulen
hoffen auf eine Offnung ab dem
22. 02. 2021. Mit dem vermehr-
ten Auftauchen der Corona-
Mutationen und den immer noch
hohen Inzidenzwerten bleibt
abzuwarten, wie sich das Kul-
tusministerium in Baden-Wiirt-
temberg entscheidet. Gewiss-
heit fur uns bringt nur eine
Impfung: fiir meinen Mann hof-
fentlich bald und fiir meine nie-
rentransplantierte Tochter im
Sommer, wenn sie 16 wird.

Arbeiten schreiben zu Hause
per Videokonferenz

Einrichtung

e Ein Arbeitsplatzrechner oder
Laptop mit Kamera wird zur
Ubertragung von Ton und Bild
wie bei herkdmmlichen Video-
konferenzen eingesetzt

Die Aufgabenstellung wird
uber die Lernplattform (in
unserem Fall ,,Moodle“) kom-
muniziert und am Display des
Arbeitsplatzrechners  ange-
zeigt oder optional per loka-
lem Drucker ausgedruckt

Eine zweite Kamera im Raum
wird so ausgerichtet, dass
der*die Schiiler*in und der

Schreibbereich deutlich sicht-
bar ist (In unserem Fall per
USB angeschlossene zweite
Webcam auf Stativ)
 Stream der Kameras und des
Tons wird in die Klasse Uber-
tragen und mittels Projektors
im Raum angezeigt.
Ubertragung  des  Video
Streams erfolgt z.B. mittels
»Jitsi Meet“, das als Service
u.a. durch das Landesmedien-
zentrum Baden-Wirttemberg
bereitgestellt wird.

Durchfiihrung

e Der*die Schiiler*in schreibt
die Klausur gleichzeitig mit
den anderen Schiiler*innen

e Zu Beginn der Arbeit wird die
Aufgabenstellung auf einer
Online-Lernplattform zugang-
lich gemacht

» Wahrend der Bearbeitung sind
Kamera(s) und Raummikrofon
dauerhaft eingeschaltet

e Es darf sich keine weitere Per-

son wahrend der Bearbeitung

im Raum befinden.

Nach Ablauf der Bearbeitungs-

zeit halt der*die Schiiler®in

das Arbeitsergebnis in die

Kamera, der*die Lehrer*in

fertigt davon Screenshots an

AnschlieBend wird die Lsung

in hoherer Auflosung einge-

scannt oder fotografiert und
in die Lernplattform ubertra-
gen

Der*die Schiiler*in gibt eine

Selbstandigkeitserklarung ab

und versichert so, dass er*sie

die Arbeit eigenstandig ver-
fasst hat.

» Die korrigierte und bewer-
tete Arbeit wird dem*der
Schiiler*in Uber die Lernplatt-
form zugeschickt.

Bei Bedarf hdtten die Schulen
auch die technischen Gerite
leihweise zur Verfligung gestellt.
Es lohnt sich also nachzufragen.
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Weitere standige Informationen

Wissenschaftlicher Beirat

Dr. Christina Archonti, Frankfurt am Main
Prof. Dr. Wolf Otto Bechstein, Frankfurt
Thomas Biet, Frankfurt am Main

Dr. Detlev Bosebeck, Berlin

Prof.Dr.med. Martin Burdelski, Kiel

Prof. Dr. Martin Biising, Recklinghausen
Dr. Bernard Cohen, CH Leiden

Prof. Dr. Bernhard de Hemptinne, Gent
Prof. Dr. E. Rainer de Vivie, Wenningstedt-
Braderup

Prof. Dr. Mario C. Deng, Los Angeles,

CA 90095, USA

Prof. Dr. Friedrich Wilhelm Eigler, Essen
Prof. Dr. Erland Erdmann, Koln

Prof. Dr. Jochen Erhard, Dinslaken

Prof. Dr. Karl-Wilhelm Fritz, Dannenberg
Dr. Barbel Fuhrmann, Teltow

Prof. em. Lucas Greiner, Wuppertal
Prof. Dr. med. Gundolf Gubernatis,
Wilhelmshaven

Prof.Dr. med. Jan Gummert, Bad Oeynhausen
Prof. Dr. med. Hinrich Hamm, Hamburg
Prof. Dr. Claus Hammer, Grafeling

Prof. Dr. Johann Hauss, Leipzig

Prof. Dr. Axel Haverich, Hannover

Prof. Dr. Doris Henne-Bruns, Ulm

Prof. Dr. Roland Hetzer, Berlin
Priv.Doz.Dr. med. Stephan Hirt, Regensburg
Prof. Dr. Ulrich T. Hopt, Freiburg

Dr. med. llse Kerremans, Gent

Prof. Dr. med. Holger Kirsch, Mainz-Postheim
Prof. Dr. Giinter Kirste, Ebringen

Dr. med. Volker Kollner, Blieskastel

Prof. Dr. Wolfgang Konertz, Berlin

Prof. Dr. Med. Reiner Korfer, Duisburg
Dr. Heike Kramer-Hansen, Kiel

Prof. Dr. Bernd Kremer, Kiel

Prof.De. Volker Lange, Berlin

Prof. Dr. med. Heiner Monig, Kiel

Prof. Dr. mult. Eckhard Nagel, Essen

Dr. Giinter E. Naumann, Koln

Prof. Dr. med. Heinrich Netz, Miinchen
Prof. Dr. Peter Neuhaus, Berlin
Prof.Dr.me.d Gerd Oehler, Bad Hersfeld
Prof. Dr. J. B. Otte, Bruxelles
Prof.Dr.med. Jai-Wun Park, Coburg

Prof. Dr. Bernhard Permanetter,
Fiirstenfeldbruck

Prof. Dr. med. Uwe Querfeld, Berlin

Dr. Axel Rahmel, Frankfurt am Main
Prof. Dr. Bruno Reichart, Starnberg

Dr. med. Lothar Reinbacher, Kempten
Prof. Dr. Xavier Rogiers, Gent
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Prof. Dr. Hans-Joachim Schafers, Homburg/Saar
Prof. Dr. Hans H. Scheld, Wetzlar

Prof. Dr. med. Wolfgang Schols, Duisburg
Prof. Stephan Schiiler, Newcastle Upon Tyne
Prof. Dr. Ulrich Sechtem, Stuttgart

Dr. Wilhelm Alfred Stertmann, Lollar-
Odenhausen

Dr. Werner Stier, Diisseldorf

Prof. Dr. med. Eggert Stockfleth, Bochum
Prof. Dr. Georg Strohmeyer, Diisseldorf

Prof. Dr. med. Martin Striiber, Grand Rapids
Prof.Dr. R. Templin, Elmenhorst

Univ.-Prof. Dr. Rene H. Tolba, Aachen

Dr. Claas Ulrich, Lowenberger Land
Prof.Dr.med. Richard Viebahn, Bochum

Priv. Doz. Dr. Sebastian Vogt, Marburg

Prof. Dr. Hubertus von Voss, Miinchen

Prof. Dr. med. T.O.F. Wagner, Frankfurt

Prof. Dr. med. Thorsten Wahlers, Koln

Priv. Doz. Dr. med. Henning Warnecke,

Bad Rothenfelde

Prof. Dr. Michael Weyand, Erlangen

Prof. Dr. Giinter-Heinrich Willital, Miinster
Prof. Dr. med. Hubert Wirtz, Leipzig

Prof. Dr. med. Hans-Reinhard Zerkowski, MD,
Riehen, Basel Land

Prof. Dr. med. Stefan Zeuzem, Frankfurt a.M.



Termine 2021

Die Termine 2021 sind unter Vorbehalt der Corona Pandemie. Es kann also auch jederzeit der Termin

Termine 2021

ausfallen oder Online stattfinden. Trotzdem werden wir die Termine schon mal planen.

Fir Regionalgruppenleiter Vorbehalten:

20.03.2021 10.00 - 12.00 Uhr Abrechnung / Fiihrung des Kassenbuches - findet Virtuell statt,

bitte anmelden per Email

26.06.2021 10.00 - 12.00 Uhr Sugar - Mitgliederverwaltung - findet Virtuell statt, bitte anmel-

den per Email.

23.10. - 24.10.2021  Wie stelle ich ein Projektantrag - findet evtl. Virtuell statt
Anmeldung bis jeweils 2 Wochen vor Beginn der Veranstaltung an info@bdo-ev.de,

Fur Mitglieder:

Achtung Angehorigen Seminar Verschoben auf 2022!

23.04. - 24.04.2022 Angehorigen Seminar in der Geschiftsstelle Bockenem
Anzahl auf 5 Personen begrenzt, Anmeldung bis zum 31.03.2022 an info@bdo-ev.de.
04.09.2021 Mitgliederversammlung in der Medizinischen Hochschule Hannover
24.09. - 27.09.2021 Regionalgruppenleitertagung in Erkner

Achtung, die Veranstaltung ist von Freitag - Montag!

C
POTHEKE APOTHEKE

it Herz und Verstand!

\&QAEINHORN & NEUE (&J)

Unser Service fir Sie

v" Anmessen von
Kompressionsstriimpfen
VenenFachCenter
Blutdruckmessung
Homdopathie & SchuBler-Salze
Inkontinenzversorgung
Kostenfreier Botendienst
Patientenindividuelle Verblisterung
Verleih von Babywaagen
Verleih von Medela-
Muttermilchpumpen

SR R

o gwooL\,

@ v" Versorgung mit Pflegehilfsmitteln
v Stillcafé

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Apotheken.

Unser Team berat Sie gern!
Ihr Apothekerehepaow
Katrin & Benjamin Kraus

Apotheker Benjamin Kraus e.K.

KénigstraBe 15 - 31167 Bockenem Kénigstrale 22 - 31167 Bockenem

T: 05067 - €972 14 - F: 05067 -6972 16  T: 05067 - 24 78 18 - F: 05067 - 24 78 19
E: info@einhorn-apotheke-backenem.com  E: info@neue-apotheke-bockenem.com
www.einhorn-apotheke-bockenem.com  www.neue-apotheke-bockenem.com

G

Gesucht wird

Ein preisgunstiger, mobiler
(tragbarer) Sauerstoffkon-
zentrator neuerer Bauart.

Fir eine jlngere, vor 18 Jah-
ren Lungentransplantierte, seit
einiger Zeit photopheresepflich-
tige Patientin.

Sie lebt in Bayern und ist zum
Tragen einer FFP 2-Maske in der
Offentlichkeit verpflichtet und
ist ohne zusatzlicher Sauerstoff-
zufuhr kaum in der Lage ihren
notwendigen Einkauf zu tatigen.

Wer kann helfen?
Bitte melden bei der BDO-Ge-
schaftsstelle Telefonnummer:
05067-2491010

e g
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Krankentransport

Telefon:
05162-9024 25

Mail: info@kt-suedheide.de

Krankentransport Siidheide als Fahrunternehmen
hat seinen Schwerpunkt seit nun mehr als 16 Jahren
in der sitzenden KrankenbefOrderung. Unsere Leistungen fiir Sie:

Wir beférdern Patienten - 24-Stunden Notfalltelefonbereitschaft

- Vor und nach Organtransplantation - Beantragung Threr Fahrtkostengenehmigung und

- Patienten mit Herzunterstiitzungssystem (VAD) weitere Hilfestellung

- Chemo- und Strahlentherapie - Freundliche und motivierte Fahrer/innen

- Rehatransfer und klinische Studien - Moderne, sichere Fahrzeuge mit Komfortausstattung

, - Keimarm gehaltene Fahrzeuge durch empfohlene
Unsere Fahrzeudflotte ist auf dem neuesten tech- Mittel der DGHM
nischen Stand und bietet den Patienten hochsten = : .
Komfort auch fiir lange Fahrten. Zudem setzen wir zu- Flussxgsauerstoffsystem Undiuson e
nehmend auf Hybridfahrzeuge um die Umweltbelastung - Rollstuhl / Rollator
ZU minimieren. - Kindersitz fir jedes Alter
- Freie Mitnahme von Begleitpersonen

Fur die erweiterte Notfallversorgung steht den Fahrern _ Kostenlose Softgetrénke

und Fahrerinnen ein First-Response-Rucksack inklusive
eines AED-Gerates zur Verfiigung.

Krankentransport Stidheide e . ;
Arne Gerigk e.K. Sie finden uns auch im Internet:

Kolkweg 1, 29683 Bad Fallingbostel www.kt-suedheide.de
Telefon: 0 51 62 - 90 24 25 FAX: 90 28 01
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Vorstand des BDO

Vorsitzender Schatzmeister Beirat

Peter Fricke Hartmut Roestel Thorsten Huwe

Ackerstr. 3, 31167 Bockenem Oststr. 9, Horstberg 24, 29358 Eicklingen

Tel.: (05067) 24 68 45 32825 Blomberg Tel.: (05144) 56211

E-Mail: peter.fricke@bdo-ev.de Tel.: (05235) 56 51 E-Mail: thorsten.huwe@bdo-ev.de
Fax: (05235) 50 38 09

stellver. Vorsitzende E-Mail:  hartmut.roestel@bdo-ev.de

Claudia Krogul
Lammerstr. 5, 59394 Nordkirchen  Schriftfiihrerin
Mobil:  (0172) 582 72 96 Pia Kleemann
E-Mail: claudia.krogul@bdo-ev.de Elisenstr. 24, 12169 Berlin
Tel.:  (030) 350554 18
Mobil:  (0173) 5690631
E-Mail: pia.kleemann@bdo-ev.de

BDO-Kurzportrait

Beratung - Begegnung - Betreuung

Bundesverband der Der BDO hilft:

Organtransplantierten e.V. » Bundesweit betreuen 21 Regio- Weitere Informationen finden
nalgruppen Patienten und ihre Sie auf den Seiten des BDO im

Wir sind fiir Sie da Angehorigen vor und nach Or- Internet unter: http://www.

Der BDO besteht seit 1986 als gantransplantation. Informati- bdo-ev.de, indem Sie Kontakt

gemeinnutziger Selbsthilfever- onen, Erfahrungsaustausch und mit unseren Vertretern in den

band fur Transplantationsbetrof- zwischenmenschliche Kontakte Regionalgruppen  (s.S. 14-15)
fene (Wartepatienten, Organ- pragen die Treffen dieser Grup- und Fachbereichen (s. S 15-16)
transplantierte und Angehorige). pen. oder mit der Geschaftsstelle
Durch unsere Mitglieder ken- - Der Fachbereich ,Junger BDO“ des BDO aufnehmen.

nen wir die Sorgen, Note und versucht bestehende Probleme
Probleme der Betroffenen. Aus zu erkennen, zu analysieren

BDO- haft l
Erfahrung wissen wir, wo Hilfen und Losungsmoglichkeiten zu EeGeschitsstelle

Geschaftszeiten

medizinischer, sozialer und psy- erarbeiten. Mo - Do 09:00-13:00 Uhr

chologischer Art zu erlangen sind « Die Geschiftsstelle nimmt MarktstraBe 4,

und wie Familien die Angste und  gerne lhre Anfragen entge- D-31167 Bockenem

Probleme in dieser Ausnahmesi-  gen und leitet diese an die ~ Telefon:  (05067) %491010

tuation bewaltigen kénnen. zustandigen Ansprechpartner Baxe AR
. . E-Mail: info@bdo-ev.de
in Regionalgruppen und Fach- Internet: www.bdo-ev.de

bereiche weiter. Facebook.com/BDO. Transplantation

Sie erreichen unsere Mitarbeiterinnen an folgenden Tagen:

Nina Maric: Montag & Dienstag
Regina Klapproth: Dienstag & Donnerstag
Anja Brylski: Mittwoch & Donnerstag
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Ihr kompetenter Partner in allen Fragen von Transplantationsbetroffenen
Schirmherrschaft: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

Beitrittserklarung Binasnitanider

Bitte fiillen Sie fiir jedes Mitglied oder jeden Familienangehdrigen ein gesondertes Formblatt aus. Organtransplantierten eV,

o Ja, ich mochte den BDO durch meine Mitgliedschaft unterstiitzen. Als Mitglied (auBer Mitgliedsart "B") erhalte ich ohne weitere
Kosten die vierteljahrlich erscheinende Zeitschrift "transplantation aktuell".

Ich beantrage eine Mitgliedschaft als:

o (A) Transplantierter, Wartepatient, Jahresbeitrag: 42 €

o (B) Angehorige(r) (Partner) (nur moglich, wenn transplantierter oder Wartepatient als Angehdriger bereits Mitglied ist), Jahresbeitrag: 12 €
o (C) jugendlicher Transplantierter bis 18 Jahre, Auszubildende(r) oder Student(in), Jahresbeitrag: 21 €

o (D) Fordermitglied, mit einem nach oben freibleibenden Jahresbeitrag, mindestens jedoch ein Jahresbeitrag von 42 € (Ehepaar 50 €)

o (E) Elternteil eines wartenden oder transplantierten Kindes, Jahresbeitrag: 42 € (Elternpaar: 50 €).

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? o Mitglieder o Presse o TV/Radio o Internet o Transplantationszentrum

gegebenenfalls durch wen

ID * Mitgliedsart * Mitgliedsnummer * Fax

Name, Vorname StraBe, Hausnummer PLZ, Ort Telefon

E-Mail Geburtstag Beruf Regionalgruppe *
Aufnahmedatum * Unterschrift ** (bei Minderjéahrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

nur fiir Transplantierte und Wartepatienten

Warteorgan/e * tranplantierte/s Organ/e Transplant.-Dat(en)um

Transplantationszentrum Herzschrittmacher o ja / onein Blutgruppe

Eltern eines transplantierten Kindes fiillen bitte zusatzlich folgendes Feld aus.

Name des Kindes geb.-Datum des Kindes

Ich ermachtige den BDO, widerruflich den zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag jahrlich zu Lasten meines Kontos abzubuchen. Einzugsermachtigung:

Kontofiihrendes Institut *Felder werden vom BDO ausgefiillt
**Bitte beide Unterschriften leisten

BIC IBAN Bitte einsenden an:
Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Postfach 0207, 31164 Bockenem

Datum Unterschrift des Kontoinhabers **

Datenschutzerklarung

Hiermit erklare ich mich mit der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Verianderung, Ubermittlung)

oder Nutzung meiner personenbezogenen Daten in dem folgenden Ausmap einverstanden:

Der Verband erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten unter Einsatz von Datenverarbeitungsanlagen
(EDV) zur Erfullung des Zweckes der erneuten Kontaktaufnahme.

Hierbei handelt es sich insbesondere um folgende Daten:

o0

Wichtig - bitte unbedingt ausfiillen

o Name und Anschrift
» Telefonnummer
o E-Mail-Adressen

Zudem raume ich dem BDO die Rechte ein, Fotos (Videos) in beliebigen Medien, Printmedien wie digitale Medien,
einschlieBlich des Internets, zu nutzen.

AuBerdem erklare ich mich mit der Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung meiner sensiblen personenbezogenen Daten
zu gleichen Zwecken einverstanden.

Hierbei handelt es sich um folgende sensible Daten:

 transplantiertes Organ

Name/Vorname in Klarschrift Ort, Datum, Unterschrift
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Abonnement-Bestellung fiir

antation

> OkaU e|| Zeitschrift des
verbandes der Organtransplantierten e.V.

Jede Ausgabe ist eine interessante Mischung, u.a. aus Erfahrungs-
berichten, medizinischen Informationen (meist von Mitgliedern

des wissenschaftlichen Beirates des BDO verfasst, dem namhafte
Vertreter von Transplantationszentren angehéren), sozialrechtlichen
Hinweisen, Literaturtipps und Berichten

rund um die Organspende.

(1 Daher bestelle ich hiermit die Zeitschrift “transplantation
aktuell” ab der ersten erreichbaren Ausgabe zum Preis von
12,00 € /Jahr (inkl. Versandkosten) bis auf Widerruf, der
6 Wochen vor Quartalsende in der Geschiftsstelle des BDO
vorliegen muss.

Mein Recht:

Die Bestellung der Zeitschrift “transplantation aktuell” im
Abonnement wird erst wirksam, wenn sie nicht innerhalb einer
Woche widerrufen wird.

Zur Wahrung dieser Frist geniigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Von diesem Widerrufsrecht habe ich Kenntnis genommen!

Name, Vorname

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Ort Datum

*Unterschrift

Zuwendungs-
bestatigung

zur Vorlage beim Finanzamt.

Mitgliedsbeitrag und Geldzuwendung (friiher
Spende) miissen gesondert ausgewiesen
werden. Der Bundesverband der Organtrans-
plantierten e.V. erfiillt die Voraussetzungen
des § 5 Abs. 1 Nr. 9 des KStG und ist wegen
Forderung der 6ffentlichen Gesundheitspfle-
ge von Korperschaftssteuer befreit (gem.
Freistellungsbescheid des Finanzamtes
Hildesheim vom 24. 02. 2020,

IBAN

Mame und Sitz des dberweisenden Kreditinstituts BIC

DE 08§2.7.89137 6032 06135.79.5102

BIC des Kreditinstiluts/Zahlungsdier

GENODEF1SES

Legen Sie diese Abonnementbestellung in einen geschlossenen und aus-
reichend frankierten Briefumschlag (Datenschutz) und senden Sie diesen
an die nachstehende Adresse: Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Geschafts- und Beratungsstelle, Postfach 0207, 31164 Bockenem.
Bitte fiillen Sie fiir jede Person eine gesonderte Erklarung aus!

SEPA Lastschrift-Mandat

Ich erméachtige den BDO e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom BDO e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuld-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Der erste Einzug erfolgt am ____ des Folgemonats nach Abon-
nementbestellung bzw. am Werktag danach. Die weiteren Finziige
erfolgen zum ___ eines Jahres bzw. am Werktag danach.

Betrag Zahlungsart: Wiederkehrend

Kontoinhaber

Strale PLZ
Ort

Kreditinstitut

IBAN ___ BIC

Zahlungsempfanger: BDO e.V., Marktstr. 4, 31167 Bockenem
Glaubiger-Identifikationsnummer DE40BD0O00000798820

Ort Datum

*Unterschrift

*Bitte sowohl hier, als auch in der linken Spalte unterschreiben.

Fiir Uberweisungen in
Deutschland und

in andere EU-/EWR-
Staaten In Euro.

Angaben zum Zahlungsemptinger: Name, Yornama/Firma {max. 27 Stellen, bei maschinalier Beschriffung max. 35 Stelinn) e—

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.

{8 ader 11 Statlen)§

Steuer-Nr. 30/213/43254).

Der nebenstehende Betrag wird ausschlieB-
lich fiir die in der Satzung vorgesehenen
Zwecke verwendet. Es wird bestatigt, dass
der bezeichnete Zweck unter die Zwecke
fallt, die nach Anlage 1 zu § 48 Abs. 2
Einkommensteuer-Durchfihrungsverordnung
Abschnitt ANr. 1 als besonders férderungs-
wiirdig anerkannt sind.

Bei Verwendung dieses Formulars kénnen Sie
bei Betrégen bis € 100,- den Einzahlungsab-
schnitt bei Ihrem Finanzamt als Zuwen-

Spende / Beitrag

[Bemag: Eurg, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungsaweck, ggt. Mame urd Anschrift des Zahiers

Steuer-Nr.30/213/43254

noch Verdendungsaweck (insgesamt max. 2 Zeflsn & 27 Stellen, bei maschineller Beachrifung max. 2 Zaflen & 35 Stellen)

 Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ot {max, 27 Stellen, ksine Strafian- oder Postachangaban) S

i |

-

e ; . IBAN
dungsbestatigung vorlegen. Bei Betragen
liber € 100,- erhalten Sie eine gesonderte ¥
Zuwendungsbestitigung. =
Deshalb bitten wir Sie, Ihre Anschrift deut- Datum

lich lesbar einzusetzen.

Unterschrift{en)
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Fachklinik fur
Rehabilitation

Kardiologie

Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen
Diabetes und Stoffwechselerkrankungen

Zustand nach Herztransplantation u.
Herzunterstiitzungssysteme

Reha nach COVID-19-Erkrankung

Vor- und Nachsorgeprogramme

Kostenloses Angehorigensemiar
Ambulante Heilmittel (Rezept/Selbstzahler)

Neben der Rehabilitation bieten wir auch ein umfangreiches therapeutisches Angebot mit Leistungen
im klassischen Heilmittelbereich an (Leistunaen auf Rezept).

)
Y Fallingbostel

NAHERE INFOS FINDEN SIE AUF UNSERER HOMEPAGE:
www.klinik-fallingbostel.de

Kolkweg 1 - 29683 Bad Fallingbostel '
x: (05162) 44-400 &




