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Geleitwort

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Bruno Reichart

Der Juni-Nachmittag im Burger-
Hospital in Stuttgart gehort fur
mich zu den schonen Erinnerun-
gen des bisherigen Jahres 2014:
Vom Vorstand des BDO wurde
ich fur meine langjahrige Mit-
gliedschaft im Verband geehrt,
zusammen mit anderen treuen
Mitstreitern fiir die gute Sache.
Bei dieser Feierstunde traf ich
auch Dr. Bernd Ullrich wieder,
dem mein Team und ich vor 31
Jahren im Klinikum GroBhadern
ein neues Herz eingepflanzt
haben und dem es sichtlich sehr
gut ging. lhn nach langer Zeit
wiederzutreffen, war fir mich
eine groBe Freude - wie auch die
Begriibung der ebenfalls anwe-
senden Langzeit-Transplantier-
ten, die durchwegs von guter
Lebensqualitat berichteten.

=

Prof.Dr.med.Dr. h.c.
Bruno Reichart,
Schirmherr des BDO

Doch die Hochstimmung hielt
nicht lange an. Denn dann folgte
der Vortrag der Geschaftsfiih-
renden Arztin der Deutschen
Stiftung  Organtransplantation
(DSO) fiir die Region Baden-
Wirttemberg Uber den Stand
der Dinge, also liber die aktu-
ellen Zahlen im Transplantati-
onsbereich. Erschreckend, wie
in Deutschland, vor allem in
Baden-Wirttemberg und Bay-
ern, das Spenderaufkommen
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abnimmt! Allein mit der gerin-
gen Bereitschaft der Bevolke-
rung, ihre Organe im Todes-
fall zur Verfigung zu stellen,
ist diese Entwicklung nicht zu
erklaren. Auch die Arzte hal-
ten sich offenbar zuriick mit der
Meldung von Herzen, Lungen,
Lebern oder Nieren.

Eine extrem schwierige und fur
viele Kranke auf der Warteliste
potentiell todliche Situation.
Fur weitere Verwirrung sorgte
wenige Tage spater dann auch
noch ein Artikel der Suddeut-
schen Zeitung. Deutsche Trans-
plantationszentren hatten im
vergangenen Jahr nur 10.800
Menschen flr die Warteliste
bei der Stiftung Eurotransplant
gemeldet, in den Jahren zuvor
seien es jeweils rund 12.000
Patienten gewesen. Die Journa-
listin mutmaBte, dass die Arzte
vielleicht ,,andere Behandlun-
gen anbieten als die belastende
Transplantation®.

Eine total unzutreffende Ein-
schatzung. Nach mehr als drei
Jahrzehnten intensiver Arbeit
als Transplantationsmediziner
halte ich eine Organverpflan-
zung nach wie vor fiir den Gold-
standard: Natdirlich gibt es zum
Beispiel neben einer Herztrans-
plantation noch Alternativen
wie Resynchronisations-Schritt-
macher oder Linksherzunter-
stlitzungs-Systeme - mit einem
gut funktionierenden Transplan-
tat geht es einem Patienten
aber immer noch am besten.

Wie es zu den um 30 Prozent
niedrigeren Zahlen auf der
Warteliste fir eine Lungen-
transplantation kommt, kann
ich mir mit dem neuen Alloka-
tions-Score (Verteilungssystem)
erklaren. Die Dringlichkeit des
Eingriffs wird hier ins Verhalt-
nis gesetzt zu den Erfolgsaus-
sichten. Der Patient, der sich
auf dieser Grafik dann auf dem

glinstigsten Platz befindet, also
moglichst in der Mitte der bei-
den Moglichkeiten, bekommt
die Lunge. Damit soll vermie-
den werden, dass Patienten,
die eigentlich zu krank fur eine
Organverpflanzung sind, trans-
plantiert werden. Die logische
Folgerung daraus ist fur mich,
dass Kranke frilher zur Trans-
plantation angemeldet werden
sollten - eine gerechte Losung
auch fiir Leberkranke.

AuBerdem muss das Umfeld zu
den von den Krankenkassen ver-
teilten Spenderausweisen ver-
bessert werden: mehr leicht
fassbare  Aufklarung, mehr
Realitat in der Abbildung der
gegenwartigen Situation. Ein
Besuch bei einem BDO-Treffen
ware sicher ein inspirierender
Moment fiir jeden Journalisten.



Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und Leser, liebe Forderer,

sicherlich ist Ihnen schon beim
Ansehen unserer Zeitung etwas
aufgefallen!?

Wir erneuern uns: Nicht nur
unsere neue Homepage www.
bdo-ev.de hat einen neuen
Anstrich bekommen, nein auch
die Zeitung erscheint ab heute
in einer neuen Form.

Wir wollen bunter und ausfihr-
licher Uber die Arbeit in unse-
rem Verband berichten ohne
die aktuellen medizinischen
Informationen zu vernachlassi-
gen. Wir mochten auch Sie mit
in unsere Zeitung einbeziehen.
Schreiben Sie uns Leserbriefe:
wie ist es ihnen nach der Trans-
plantation ergangen ist, reisen
Sie viel? Dann berichten Sie uns
dariiber und schildern Sie wie es
als TX Patient in anderen Lan-
dern zugeht, schicken Sie uns
Ihre Erfahrungsberichte.

Sie haben ein interessantes
Rezept! Wir veroffentlichen
es, damit es nachgekocht wer-
den kann. Sie haben Fragen und
Anregungen! Leser fragen Leser.
Sie kennen schone Urlaubsziele
im Hotel oder Pension in ganz
Deutschland! Teilen Sie es uns
mit und schicken Sie ein net-
tes Bild dazu; denn ein Bild sagt
mehr als tausend Worte.

Auch unser Wissenschaftlicher
Beirat wird an dieser Stelle drin-
gend gebraucht!! Liebe Profes-
soren/rinnen und Arzte/innen
berichten Sie aus Ihren Kliniken
uber aktuelle medizinische Ent-
wicklungen, denn auch fur Pati-
enten und ihre Angehdrigen ist
es wichtig, sich heute uberall zu
informieren.

Und liebe Industrie, uber eine
Anzeige in unserer Zeitung
freuen wir uns immer riesig.

Beratung - Begeghung - Betreuung

Bundesverband der
transplantierten e.V.

Organ-

Wir sind fiir Sie da

Der BDO besteht seit 1986 als
gemeinniitziger Selbsthilfever-
band fir Transplantationsbetrof-
fene (Wartepatienten, Organ-
transplantierte und Angehorige).
Durch unsere Mitglieder ken-
nen wir die Sorgen, Note und
Probleme der Betroffenen. Aus
Erfahrung wissen wir, wo Hil-
fen medizinischer, sozialer und
psychologischer Art zu erlan-
gen sind und wie Familien die
Angste und Probleme in dieser
Ausnahmesituation bewaltigen
konnen.

Der BDO hilft:

» Bundesweit betreuen 22 Regi-
onalgruppen Patienten und ihre
Angehorigen vor und nach Organ-
transplantation. Informationen,
Erfahrungsaustausch und zwi-
schenmenschliche Kontakte pra-
gen die Treffen dieser Gruppen.
> Der Fachbereich ,,Junger BDO*
versucht bestehende Probleme
zu erkennen, zu analysieren und
Losungsmoglichkeiten zu erar-
beiten.

> Die Geschaftsstelle nimmt
gerne lhre Anfragen entgegen
und leitet diese an die zustan-
digen Ansprechpartner in Regi-
onalgruppen und Fachbereiche
weiter.

Scheuen Sie auch nicht die Kri-
tik, denn nur so konnen wir noch
besser werden!

/

lhr
Peter Fricke

Vorstandsvorsitzender

Sie wiinschen:

Weitere Informationen finden
Sie auf den Seiten des BDO im
Internet unter http://www.
bdo-ev.de, indem Sie Kontakt
mit unseren Vertretern in den
Regionalgruppen (s. S. 16) und
Fachbereichen (s. S. 17) oder
mit der Geschaftsstelle des BDO
aufnehmen.

BDO-Geschiftsstelle

(Mo bis Do 10:00-14:00 Uhr)
Paul-Riicker-Str. 22
D-47059 Duisburg

Tel. (0203) 44 20 10

Fax (0203) 44 21 27

E-Mail: geschaeftsstelle@bdo-ev.de

Internet: www.bdo-ev.de

Facebook.com/BDO.Transplantation
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Wiedersehen beim BDO in Stuttgart von Etke Reichart, Miinchen

Arzte unter sich:
Dr. Bernd Ulrich, vor
31 Jahren herztrans-

plantierter Allge-

meinmediziner und
Psychotherapeut und
sein Transplanteur
und BDO-Schirmherr,
Prof. Dr. med.
Bruno Reichart
am 6. Juni 2014 in
Stuttgart.

Prof. Dr. Johann
Pratschke, seit 1. Juni
2014 neuer Leiter der

der Klinik fiir Allge-
mein-, Visceral- Trans-
plantationschirurgie
der Charité - Univer-
sitdtsmedizin Berlin
(Foto © Charité).

Im Mai 1983 bekam er sein neues
Herz - jetzt traf er wahrend der
Feierstunde des BDO in Stuttgart
,seinen® Herzchirurgen wieder:
Dr. Bernd Ullrich (rechts), vor
31 Jahren im Minchner Klini-
kum GroBhadern transplantiert,
wurde von Prof. Dr. Bruno Reich-
art mit einem frohlichen ,,GruB
Gott - wie geht’s?“ begriiBt. Der

74jahrige Landsberger, selbst
Arzt, hatte nur gute Nachrich-
ten zu vermelden: Es gehe ihm
ausgezeichnet, er nehme mor-
gens und abends jeweils eine
Tablette des Immunsuppres-
sivums Sandimmun und fiihre
ansonsten ein unbeeintrachtig-
tes Leben.

Dr. Ullrich ist damit wohl der
Patient, der in Deutschland
am langsten mit einem frem-
den Herzen lebt. Nach sei-
ner Transplantation schrieb er
ein Buch iber die Erfahrungen
eines Herzempfangers: ,Ein
Arzt erlebt die Transplantation
als Patient.“ Da er als Hausarzt
nach dem Eingriff nicht mehr
weiterarbeiten durfte, sattelte
er um auf Psychotherapie mit
eigener Praxis.

Wiahrend der Feierstunde im
Stuttgarter Birgerhospital wur-
den Dr. Ullrich und Prof. Reich-
art fur ihre langjahrige BDO-Mit-
gliedschaft ausgezeichnet.

Weitere Mitgliederehrungen
wird es in Hannover, Duisburg
und Berlin geben. Die Ehrung in
Hannover wird am 5. Juli 2014
im Anschluss an die Mitglie-
derversammlung  stattfinden.
Fir Duisburg und Berlin stehen
die Termine derzeit noch nicht
fest. Die jeweiligen Mitglieder
werden jeweils dazu schriftlich
durch den Vorstand eingeladen.
Einen ausfuhrlichen Bericht zu
allen Mitgliederehrungen wer-
den wir abschlieBend in einer
der néachsten Ausgaben von
,transplantation aktuell“ verof-
fentlichen.

International anerkannter Chirurg ist an die Charité gewechselt

Prof. Dr. Johann Pratschke ist
neuer Leiter der Klinik fur All-
gemein-, Visceral- und Trans-
plantationschirurgie der Charité
Prof. Dr. Johann Pratschke hat

_ ) -

zum 1. Juni 2014 die Leitung
der Klinik fiir Allgemein-, Vis-
ceral- Transplantationschirurgie
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der Charité - Universitatsmedi-
zin Berlin iibernommen. Mit die-
ser Position ist die Leitung und
Neustrukturierung der Chirurgi-
schen Kliniken am Campus Vir-
chow-Klinikum und am Campus
Charité Mitte verbunden. Der
49-jahrige Chirurg kehrte damit
nach fiinf Jahren in Osterreich
als Direktor der Klinik fur Visce-
ral-, Transplantations- und Tho-
raxchirurgie der Medizinischen
Universitat Innsbruck zuriick
nach Berlin. Prof. Pratschke
hat die Nachfolge von Prof. Dr.
Peter Neuhaus (Mitglied im Wis-
senschaftlichen Beirat des BDO)
angetreten, der die groBte Kli-
nik der Charité 26 Jahre erfolg-
reich leitete und in diesem Jahr
in den Ruhestand geht.

Prof. Johann Pratschke studierte
Medizin an der Ludwig-Maxi-
milians-Universitat ~ Miinchen,

wo er 1997 auch promovierte.
Wahrend seines zweijahrigen
Forschungsaufenthalts an der
Harvard Medical School in Bos-
ton arbeitete er bereits wissen-
schaftlich mit dem Transplan-
tationschirurgen Prof. Peter
Neuhaus zusammen. 1999 kam
Herr Pratschke in die Klinik von
Prof. Neuhaus nach Berlin. Hier
habilitierte er 2003 und war bis
2006 als Oberarzt und spater als
stellvertretender Leiter der Kii-
nik tatig. Im Jahre 2009 folgt=
er dem Ruf der Medizinischen
Universitat Innsbruck.

,Mit Prof. Pratschke hat die
Charité einen hervorragen-
den Spezialisten in der Tumor-
und Transplantationschirurgie
gewonnen®, erklart der Arztli-
che Direktor der Charité, Prof.
Dr. Ulrich Frei. ,Er setzt damit
eine erfolgreiche Tradition von



Prof. Neuhaus fort, flir dessen
Leistungen in der Chirurgie die
Charité ihm groBen Dank schul-
det.“

,Ich freue mich sehr, meine kli-

nische und wissenschaftliche
Arbeit an der Charite fortzuset-

IN EIGENER SACHE

Zum Neuanfang von transplan-
tation aktuell

Mit unserem neuen drucktechni-
schen Partner, der Druckerei J.
Lihmann in Bockenem, haben
wir vereinbart, den Zeitpunkt
des Erscheinens jeder Ausgabe
unserer Zeitschrift transplan-
tation aktuell vom Ende des
letzten Monats eines Quartals
auf den jeweils 1. Tag dieses
Monats vorzuziehen. Das bedeu-
tet fiir Sie als BDO-Mitglied bzw.
Abonnent/in, dass Sie lhr Heft
bis zum 1. Marz (Ausgabe 1), 1.
Juni (Ausgabe 2), 1. September
(Ausgabe 3) und 1. Dezember
(Ausgabe 4) in Ihrem Briefkas-
ten vorfinden werden.

Die bisherige Zusammenarbeit
mit der Druckerei Lihmann
stimmt uns zuversichtlich, dass
diese Vorgabe eingehalten wird
und die Qualitat des Drucks
nicht darunter leidet. U.a. wur-
den die beiden letzten Patien-
ten-Informationen zu ,Leben
mit  Herzunterstiitzungssyste-
men/Kunstherzen“ und ,,Haut-
krebs nach Organtransplanta-
tion“ dort gedruckt.

Auch das neue Layout wurde
durch die Druckerei Luhmann
entwickelt. Zur Weiterentwick-

{3

zen“, sagt Prof. Pratschke, der
mit zahlreichen internationalen
Preisen ausgezeichnet wurde.
Sein Fokus liegt auf den Schwer-
punkten Onkologische Chirur-
gie, Transplantationschirurgie
und minimalinvasive Chirur-
gie. ,,Darliber hinaus ist mir die

lung der Nutzung durch Sie liebe
Leserin, lieber Leser konnen
auch noch in den nachsten Aus-
gaben Anderungen am Layout
notwendig werden.

Es ware schon, wenn Sie uns
dazu lhre Meinung mitteilen
wiirden: Was gefallt Ihnen am
Layout? Was konnten wir noch
verbessern?

Zur inhaltlichen Gestaltung
unserer Zeitschrift hat sich
nach langen Jahren wieder ein
Redaktionsteam gefunden, das
derzeit aus Peter Fricke, Imke
Huxoll, Ingrid Volke, Michael
Fastabend, Hartmut Rostel und
Burkhard Tapp besteht.

Imke Huxoll, Michael Fastabend, Peter

Fricke, Ingrid Volke, Hartmut Rostel und
Burkhard Tapp basteln bei der 1. Redakti-
onssitzung an diesem Heft (Foto © privat).

Dadurch ist das potentielle
Spektrum an Themen erweitert
worden und gemeinsam wird der
Inhalt ausgewahlt. Sie als Lese-
rinnen konnen den Inhalt durch
Ihre Zuschriften beeinflussen.
2015 werden wir voraussicht-
lich eine Leserlnnen-Umfrage
starten, damit wir beurteilen
konnen, ob wir mit den Inhal-
ten und der Gestaltung auf dem
richtigen Weg zu lhren Interes-
sen sind.

Zuwendung zum Patienten und
eine enge kollegiale Kommuni-
kation mit zuweisenden Arzten
ein besonderes Anliegen.* Des-
halb wiinsche er sich von seinen
Mitarbeitern auch eine hohe
soziale Kompetenz, betont Prof.
Pratschke.

Zeit fiir Neues

Zukiinftig mochten wir Sie mehr
in die Gestaltung der ,,transplan-
tation aktuell” mit einbeziehen.
Dies gilt nicht nur grundsatzlich
hinsichtlich lhrer Zuschriften
zu Themen, die lhnen am Her-
zen liegen oder auf den Nageln
brennen bzw. in Bezug auf Kri-
tik, Anregungen und Meinungen,
sondern auch und vor allem in
Bezug auf unser neu eingerich-
tetes Titelthema. Wir werden in
jeder Ausgabe die beiden nachs-
ten Titelthemen nennen und Sie
haben dann Gelegenheit dazu
lhre Erfahrungen, Erlebnisse
und Meinungen uns zur Verof-
fentlichung mitzuteilen.

,Gute Vorsatze“

Titelthema in der Ausgabe
4/2014

Fur das nachste Heft wollen wir
lhre Leserbriefe zum Thema
,,Gute Vorsatze erhalten.

Schreiben Sie uns lhre guten
Vorsatze fiir das kommende
Jahr. Bitte erlautern Sie mog-
lichst wieso lhre Vorsatze wich-
tig fiir Sie sind.

Bitte schicken Sie uns lhren
Text (bitte maximal 300 Worter,
moglichst mit einem passenden
Bild zum Thema) entweder via
E-Mail:  transplantation-aktu-
ell@bdo-ev.de oder per Post:
Michael Fastabend, Adenaueral-
lee 15 b, 61440 Oberursel

Redaktionsschluss flir die

transplantation aktuell 4/2014
ist der 1. Oktober 2014.
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»Friihlingserwachen*
Titelthema in der Ausgabe
1/2015

Im Heft 1/2015 wollen wir das
spannende Thema ,,Fruhlingser-
wachen® angehen. Was verbin-
den Sie mit diesem Thema? Wel-
che Erfahrungen haben Sie in
Bezug auf langjahrige Beziehun-
gen, kurze Affaren oder One-
Night-Stands gemacht? Welche

JUNGER BDO

Immer mehr junge Menschen
warten auf ein Spenderorgan
oder sind transplantiert. Auch
diese Patienten mochten sich im
BDO einbringen und lassen den
Jungen BDO wieder aufleben.
Sie stellen sich als Ansprech-
partner und Betreuer von War-
tepatienten und Transplantierte
zur Verfiigung. Der ,,Junge BDO“
wird sich Uber die ganze Bun-
desrepublik erstrecken. Die ers-
ten neuen Mitglieder durfen wir
Ihnen hier vorstellen:

Hallo,
Leser!

liebe Leserinnen und

Als neue Ansprechpartnerin der
BDO-Regionalgruppe  GielBen/
Fulda fur junge Mukos (bis ca.
35) vor und nach Lungen-Trans-
plantation (LuTx) mochte ich
mich heute gerne vorstellen.
Mein Name ist Andrea, ich bin
32 Jahre alt und wurde am 30.
April 2013 in GieBen lungen-
transplantiert.

Direkt nach meiner Geburt
wurde wegen eines Darmver-
schlusses Mukoviszidose bei mir
festgestellt. Meine Kindheit ver-
lief bis auf wenige Klinikaufent-
halte und den Ausbruch einer
chronischen Polyarthritis (Ent-
ziindung von mindestens funf
Gelenken gleichzeitig) relativ
unproblematisch. Meine ersten
Lungenentziindungen hatte ich
mit zehn Jahren. Kurz darauf
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Rolle spielt die Transplantation
diesbeziiglich bei Ihren Ent-
scheidungen?

Zusendungen zu diesem Thema
konnen auch anonym erfolgen.
Die Redaktion entscheidet dann
jedoch Uber die Veroffentli-
chung.

Bitte schicken Sie uns lhren
Text (bitte maximal 300 Worter,

zogen wir von der Stadt auf das
Land und danach besserte und
stabilisierte sich mein Gesund-
heitszustand, sodass ich mit
nur wenigen Fehltagen spater
mein Abitur machen konnte. Mit
leicht eingeschrankter Lungen-
funktion zog ich fir das Studium
in ein Studentenwohnheim nach
Heidelberg. Die folgenden vier
Jahre waren schon, interessant,
aber auch sehr anstrengend. Die
Belastung durch einen eigenen
Haushalt, das Studium, Freizeit-
aktivitaten, die Therapie und
ein leider schimmelbefallenes
Zimmer verschlimmerten mei-
nen Zustand immer mehr. Im
letzten Jahr ging es mir dann so
schlecht, dass ich das Studium
abbrach und wieder zu meinen
Eltern zog.

Dank der Ruhe und Entlastung
durch meine Eltern, sowie mehr
Zeit fir mich erholte ich mich
wieder. Im darauffolgenden Jahr
hatte ich einen Pneumothorax',
lag einige Wochen im Kranken-

'Unter einem Pneumothorax
versteht man das Ansammeln
von Luft neben der Lunge. Die
Folge davon ist, dass sich die
Lunge nicht mehr ausdehnen
kann und in sich zusammen-
fdllt. Die Luft kann entweder
von innen kommen, also z.B.
aus der Lunge selbst durch
ein spontan geplatztes Lun-
genbldschen austreten und
sich neben der Lunge ansam-
meln, oder aber von auflen
durch eine Verletzung der
Brustwand neben die Lunge
gelangen. Quelle: http://
www.uniklinik-freiburg.de/
thoraxchirurgie/krankheits-
bilder/pneumothorax.html

moglichst mit einem passenden
Bild zum Thema) entweder via
E-Mail:  transplantation-aktu-
ell@bdo-ev.de oder per Post:
Michael Fastabend, Adenauer-
allee 15 b, 61440 Oberursel

Redaktionsschluss fur die
transplantation aktuell 1/2015
ist der 1. Januar 2015.

haus und musste operiert wer-
den. Das warf mich wieder etwas
zurlick, doch die nachsten Jahre
verliefen einigermaBen stabil.
Ich war nicht mehr sehr belast-
bar, konnte aufer meiner tagli-
chen Therapie und Spaziergan-
gen nicht viel unternehmen und
benotigte ab 2010 nachts Sauer-
stoff. Zwei Jahre spater ver-
suchte ich noch mal ein etwas
eigenstandigeres Leben und
zog mit meinem Freund zusam-
men. Leider ging es danach sehr
schnell bergab. Ich brauchte 24
Stunden 4 - 5 Liter Sauerstoff
und war kaum noch in der Lage
zu gehen. Deshalb entschloss ich
mich nach langer Uberlegung
endlich zu einer Vorstellung im
TX Zentrum im Universitatsklini-
kum GieBen (UKGM). Diese Ent-
scheidung hatte ich lange hin-
ausgezogert, in der Hoffnung,
meine Lungenfunktion wirde
sich durch den hohen Therapie-
aufwand noch bessern. Nach der
Vorstellung im Universitatsklini-
kum begannen die notwendigen
Voruntersuchungen. Zeitgleich
zog ich erneut zu meinen Eltern.
Zu diesem Zeitpunkt konnte
ich kaum noch etwas alleine
machen. Der Alltag war unglaub-
lich anstrengend. Ich konnte fast
nur noch bewegungslos am Beat-
mungsgerat sitzen und schon das
war ein groBer Kraftaufwand.
Mitte Marz 2013 stand ich end-
lich auf der Warteliste und schon
sechs Wochen spater kam der
erlosende Anruf. Ich war sehr
sehr erleichtert und hatte, ent-
gegen meiner  Beflirchtung,
Uberhaupt keine Angst. Wir fuh-
ren dann nach GieBen und einige
Stunden spater ging es los...

Drei Tage spater wachte ich,



noch beatmet und vielfach ver-
kabelt, wieder auf. In der ers-
ten Woche fiihlte ich mich noch
schwach und das Atmen fiel mir
nicht immer leicht, aber die lie-
bevolle und kompetente Betreu-
ung auf der Intensivstation war
eine groBe Hilfe fur mich. Nach
und nach verbesserte sich mein
Zustand und dank taglichen
Geh- und Fahrradtrainings war
ich sechs Wochen nach der OP
fit genug fur die Reha in Scho-
nau am Kdnigssee?. Die Zeit dort
war, nach den anstrengenden
Monaten davor, wunderschon,
erholsam und auch effektiv. Ich
konnte in der schonen Umge-
bung einige Ausfllige zu FuB und
mit dem Fahrrad machen und
wurde vier Wochen spater nach
Hause entlassen. Die nachsten
Monate wohnte ich noch bei
meinen Eltern und zog dann im
Mai 2014 in eine eigene Woh-
nung nach Gielen.

Andrea Dorzweiler, Ansprechpart-

nerin im Jungen BDO fiir Lungen-

transplantation bei Mukoviszidose
Foto © privat)

Ich bin sehr dankbar und genieBe
es, selbststandig, ohne auf Hilfe
angewiesen zu sein, ein rela-
tiv ,,normales“ Leben fiihren
zu konnen und mochte meine

Erfahrungen gerne weitergeben
und andere vor und nach einer
LuTx unterstiitzen und ihnen
weiterhelfen.

Telefonisch erreicht Ihr mich am
besten zwischen 18 und 21 Uhr.
Kontakt:

Andrea Dorzweiler
Bernhard-Itzel-Str. 6,

35392 GieBen

Tel. (0641) 13 09 54 92 AB
E-Mail: a.dorzweiler@posteo.de

Hallo ihr Lieben,
mein Name ist Julia Fricke, ich
bin 30 Jahre alt, habe einen zehn

N

Julia Fricke, Ansprechpartnerin im
Jungen BDO fiir Herztransplantati-
on (Foto © privat)

Jahre alten Sohn, Joshua, und
komme aus der Nahe von Hanno-
ver. Die Familie besteht auBer-
dem aus meinem Lebenspartner
mit seinen beiden Sohnen, Ben
(11 Jahre) und Nic (7 Jahre).
Ich stelle mich als Kontaktper-
son des Jungen BDO zur Ver-
fligung, weil mir vor und nach
meiner Herztransplantation
die Hilfe und Erfahrung junger
transplantierter Frauen und
Manner gefehlt hat. Ich mochte
euch mit meinem jetzigen Wis-
sen und Erfahrungen zur Seite
stehen und hoffe auf reges Inte-
resse.

2001 machte ich eine Ausbil-
dung zur Krankenschwester.
Aus gesundheitlichen Griinden
konnte ich damals die Ausbil-
dung nicht mit dem Staats-
examen abschlieBen. Daraufhin
wurde ich bis 2009 berentet.

Im November 2007 wurde ich auf
Grund einer dilatativen Kardio-
myopathie (Herzmuskelentzin-
dung), ausgelost bei der Geburt
meines Sohnes, herztransplan-
tiert. Im September 2010 habe
ich aber wieder gearbeitet und
zwar als Servicekraft in einem
American Dinner. Ab dem 1. April
2012 bin ich dann wieder zuriick
in die Pflege gegangen und zwar
in eine Einrichtung fur seelisch
und psychisch Erkrankte. Dann
bekam ich Ende Mai 2012 eine
akute humorale Abstofung. Im
Juni 2012 erfolgte die Re-Trans-
plantation. Seit diesem Jahr bin
ich wieder berentet.

Im Bereich Herztransplantation/
Vor- und Nachsorge mochte ich
euch mit Rat und Tat zur Seite
stehen.

Telefonisch erreicht lhr mich
in der Regel tagsiiber bis 19:30
Uhr.

LG

Kontakt:

Julia Fricke

Rethener Str. 45, 31318 Sehnde
Tel (05138) 61 32 291

Mobil (0151) 70 61 20 11
E-Mail: Juliafricke@hotmail.de

2Schén Klinik Berchtesgadener
Land, http://www.schoen-kli-
niken.de/ptp/kkh/bgl/lunge/
lungentransplantation/

Schnupperstudium:

,Studieren mit Behinderung/chronischer Krankheit

an der TU Dortmund,

11. - 13. November 2014
Zielgruppe: behinderte und chro-
nisch kranke Studieninteressierte
und Studienanfangerinnen

Die Teilnehmerlnnen an dem
Schnupperstudium konnen sich

u.a. Uber Rechtsanspriiche und
Nachteilsausgleiche im Studium,
Uber Unterstlitzungsangebote fir
behinderte und chronisch kranke
Studierende an der TU Dortmund
und Uber Moglichkeiten der
Finanzierung von technischen

und personellen Hilfen im Studi-
um informieren. Vorgesehen ist
auch ein Erfahrungsaustausch
mit anderen Studierenden.
Anmeldeschluss ist der
Oktober 2014.

Das DoBuS-Team freut sich dar-

24,
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auf, Sie im November an der TU
Dortmund begriiBen zu diirfen!
Kontakt und Anmeldung:

Zur Anmeldung laden Sie sich
bitte das Anmeldeformular
(http://www.dobus.tu-dort-
mund.de/cms/Medienpool/
downloads/anmeldeformular_

Hepatitis

Prof. Dr. med.
Thomas Berg, Uni-
versitdtsklinikum
Leipzig, Klinik fiir
Gastroenterologie
und Rheumatologie

- Leiter der Sektion
Hepatologie

schnupperuni_2014.pdf) herun-
ter und senden es ausgefiillt und
unterschrieben an die folgende
Adresse:

Technische Universitdat Dort-
mund

Zentrum fiir HochschulBildung
Bereich Behinderung und
Studium (DoBuS)

Hepatitis - die unterschatzte Bedrohung

Prof. Dr. Thomas Berg, Leiter
der Hepatologie am Universi-
tdtsklinikum Leipzig, machte
mit Blick auf den Welt-Hepati-
tis-Tag am 28. Juli auf Hepatitis
aufmerksam. Diese Krankheit
ist, obwohl sie schon seit Jah-
ren bekannt und weitestgehend
entrdtselt ist, noch immer eine
todliche Gefahr.

&!%}

Der Leber-Experte rat, dass bei
jedem Check-up die Leberwerte
Uberpriift werden  missen.
»Wenn da etwas nicht stimmt,
liegt meist eine chronische
Lebererkrankung vor, die weiter
abgeklart werden soll.* Wich-
tig ist auch sich vorbeugend zu
schiitzen. Gegen Hepatitis A und
B gibt es eine Schutzimpfung,
so Prof. Berg. Gegen Hepatitis C
hilft nur, die Risikofaktoren fur
eine Infektion zu vermeiden.

In der Medizin gibt es wenige
Felder, in welchen sich ein ver-
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gleichbarer rascher Fortschritt
in unseren Erkenntnissen Uuber
die Erkrankungen wie auch in
den Behandlungsmoglichkeiten
vollzogen hat. Auch ein Wandel
bei der akuten Leberentzin-
dung zeichnet sich ab. Die Gelb-
sucht, die durch das Hepatitis-
A-Virus verursacht wird, gibt es
kaum noch. Inzwischen macht
die Hepatitis E deutlich mehr
Sorgen.

Diese akute Form der Leberent-
ziindung gewinnt zunehmend an
Bedeutung. Hepatitis E kommt
weltweit mit besonderer Hau-
fung in Nordafrika und Vorder-
asien vor und wird dort meist
von Mensch zu Mensch durch
verunreinigte Lebensmittel
Uibertragen. In Deutschland sind
jedoch die meisten Patienten
nicht in diese Lander gereist. In
Deutschland wird das Hepatitis
E Virus von Tieren auf den Men-
schen iibertragen. Hier spielen
die Haus- und Wildschweine eine
besondere Rolle. Menschen, die
bereits an einer Lebererkran-
kung leiden oder bei denen
das Immunsystem geschwacht
ist, sind besonders gefahrdet.
Hierzu zahlen vor allem Men-
schen nach einer Organtrans-
plantation bzw. bei Behandlung
mit Immunsuppressiva. Hier
kann die Hepatitis E auch chro-
nisch verlaufen und zur Zirrhose
fuhren. Schiitzen kann man sich
durch ausreichendes Garen von
Schweinefleisch. Wird die Infek-
tion rechtzeitig entdeckt, hat

Dr. Birgit Drolshagen

Raum 4.423/0.233
Emil-Figge-Str. 50

44221 Dortmund

Tel. (0231) 755-4579

Fax (0231) 755-4638

E-Mail: birgit.drolshagen@tu-
dortmund.de

der Patient eine gute Chancs
die akute und auch die chroni-
sche Leberentziindung zu hei-
len.

Heutzutage wird mit einer kurz-
zeitigen Interferon-haltigen
Behandlung Heilungsraten von
90 % erreicht. Ab 2015 wird mit
der Interferon-freien Thera-
pie eine Heilungsrate von 95 =
erwartet. Die Interferon-freie
Behandlung steht bereits jetzt
fiir Patienten bei fortgeschritte-
ner Erkrankung zur Verflgung.
die kein Interferon vertragen.

Wie wird Hepatitis iibertragen?
Hepatitis C kann durch Blutibertra-
gungen, Drogenspritzen, Geschlechts-
verkehr - aber auch unhygienische
medizinische Mafinahmen und ,,Schon-
heits-Prozeduren®. Hierzu zahlen auch
Tattoos und Piercings.

Was ist die Folge einer Hepatitis
Bei bis zu 80 % verlduft die Hepatitis
chronisch. Mogliche Folgen sind die
Entwicklung einer Leberzirrhose oder
eines Leberzellkarzinoms.

Wie merke ich eine Ansteckung?
Eine Hepatitis wird ohne Untersuchung
nicht leicht erkannt. Friihsymptome
sind Fieber, Gliederschmerzen, Ubel-
keit oder Miidigkeit. Diese Symptome
werden hdufig auch mit einer Grippe
verwechselt. Bei manchen Patienten
treten auch keine der genannten
Symptome auf. Manchmal fallt eine
Infektion auch durch erhohte Leber-
werte auf.



Neue Wirkstoffe verdndern die
Therapie von chronischer Hepa-
titis C enorm.

Kunftig ermoglicht die neue
Therapie fast allen Patien-
ten von dieser Virusinfektion
geheilt zu werden. Sogar bei
der am schwierigsten zu behan-
delnde Hepatitis C-Form. Dies
geschieht in kirzerer Zeit und
mit deutlich weniger Nebenwir-
kungen als bisher. ,,Die Thera-
pien entwickeln sich mit atem-
beraubender Geschwindigkeit.
Es handelt sich bei Hepatitis
C nun um die erste chronische
Virusinfektion, die heilbar ist.
Dies ist eine unglaublich seltene
Erfolgsgeschichte, sie wird die
Medizin verandern®, sagt Prof.
Dr. Michael Manns, Direktor der
Klinik fur Gastroenterologie,
Hepatologie und Endokrinologie
der Medizinischen Hochschule
Hannover (MHH). Die bisher
Ubliche Therapie der chroni-
schen Hepatitis C besteht aus
der Kombination von drei Medi-
kamenten: Interferon, Ribavirin
und entweder einem Protease-
oder einem Polymerase-Hem-
mer. Die Behandlungen dauern
bis zu einem Jahr und basieren
auf regelmaBigen Spritzen. Der
Erfolg hangt unter anderem von
Begleiterkrankungen und vom

Der Sozialrechtsweg

Antrag
von RA Leif Steinecke, Ahrens-
felde

Im  Zusammenhang mit der
Beantragung von Leistungen
stellen sich zwei wesentliche
Fragen: Bei wem stelle ich den
Antrag und wie?

Bei der Beantwortung der ersten

Genotyp des Virus ab, wobei es
Typ 1 bis Typ 6 gibt.

Als schwer behandelbar gilt
der Typ 1, der der haufigste in
Europa, den USA, Nord-Asien,
Australien und Siidamerika ist.
Bei diesem Typ lag der Heilungs-
erfolg bis Anfang dieses Jahres
mit Interferon und Ribavirin
bei 40 bis 50 Prozent. In Kom-
bination mit einem zusatzli-
chen Protease-Hemmer (der
ersten Generation) konnte die-
ser auf 65 bis 75 Prozent erhoht
werden. Allerdings geht diese
Therapie oft mit Nebenwirkun-
gen einher, die viele Patienten
nicht vertragen. Nun gibt es
neue Medikamente, die 90 Pro-
zent und mehr Patienten von
den Viren befreien konnen. Sie
hemmen die Vermehrung oder
Reifung der Viren mit wesent-
lich weniger Nebenwirkungen.
AuBerdem ist diese Therapie
deutlich kiirzer und sie besteht
ausschlieBlich aus Tabletten.

Januar 2014 wurde das erste
dieser neuen Medikamente
zugelassen. Der Polymerase-
Hemmer Sofosbuvir, Handels-
name Sovaldi. Er hemmt das
Enzym RNA-Polymerase, das
fur die Viren notwendig ist. Der
Wirkstoff muss nur 12 Wochen

- Teil 3

Frage ist vor allem die gesetzli-
che Krankenversicherung (GKV)
in der Pflicht. Diese muss Uber
alle sozialen Angelegenheiten
beraten. D.h., wenn Sie nicht
wissen, an wen Sie sich zu wen-
den haben, fragen Sie erst mal
bei lhrer Krankenkasse nach,
ausnahmsweise  telefonisch.
Diese muss, sofern sie nicht

Tablette statt Spritzen - Neue Therapie fiir Hepatitis-
Erkrankte ohne Interferon

eingenommen werden. Bei Pati-
enten mit Hepatitis C Genotyp 2
und 3 reicht es in Kombination
mit Ribavirin aus.

Im Mai wurden weitere Wirk-
stoffe zugelassen: Simeprevir,
Handelsname Olysio, was das
Enzym Protease hemmt. Ein

7

weiteres Medikament namens
Daclatasvir soll im August zuge-
lassen werden. ,Die Kombina-
tion der Wirkstoffe hat auch
den Vorteil, dass sich kaum
Resistenzen herausbilden, weil
die Wirkstoffe an unterschied-
lichen Schaltstellen des vira-
len Lebenszyklus angreifen*,
beschreibt Prof. Manns.

Auch fur 2015 sind weitere
Zulassungen geplant.

Prof. Dr. Michael
Manns, Direktor der
Klinik fiir Gastroente-
rologie, Hepatologie
und Endokrinologie
der Medizinischen
Hochschule Hannover
(MHH)

Recht und Soziales |

zustandig ist, den jeweils zustan-
digen Leistungstrager benennen.
Benennen meint jedoch nicht
eine pauschale Auskunft wie:
,Damit missen Sie zum Versor-
gungsamt.“, sondern mindes-
tens Anschrift und Rufnummer.
Die Auskunftspflicht der GKV
erstreckt sich dariiber hinaus
auf alle Sach- und Rechtsfragen,

transplantation aktuell 2014/03 | 9



die fur die Auskunftssuchenden
von Bedeutung sein konnen.
Der Gesetzgeber verpflichtet
die GKV sogar dazu, mit den
anderen LT mit dem Ziel zusam-
menzuarbeiten, eine moglichst
umfassende Auskunftserteilung
durch eine Stelle sicherzustel-
len. Wenn erkennbar ist, dass
ein Auskunftssuchender einen
Antrag auf Sozialleistung stel-
len mdchte, hat jeder LT darauf
hinzuwirken, dass ggf. Antrags-
formulare eingereicht, klare
Antrage gestellt und unvollstan-
dige Angaben erganzt werden.
SchlieBlich haben unzustan-
dige LT Antrdge an den jeweils
zustandigen weiterzuleiten.
Demzufolge diirfen Sie bei-
spielsweise einen Antrag an das
Versorgungsamt auch bei Ihrer
Krankenkasse, im Gemeindeamt
oder sogar, im Falle eines Aus-
landsaufenthalts, bei den amt-
lichen Vertretungen der BRD im
Ausland abgeben.

Zum ,Wie“. Ich rate dringend
von mindlichen Antragen ab.
Ein Gesprach am Telefon oder
in der Filiale der Krankenkasse
sollte stets nur der eigenen
Information dienen. Antrage
jedoch sind aus Griinden der
Rechtssicherheit immer schrift-
lich zu stellen. Hierzu wiirde ein
handschriftlich  beschriebener
Zettel genitigen, worauf steht:

Beispiel 1

|
Hiermit stelle ich bei Ihnen
einen Antrag auf Gewahrung
einer Kur zum ndachstmog-
lichen Zeitpunkt. Informie-
ren Sie mich bitte schriftlich
dariiber, wie in dieser Sache
weiter zu verfahren ist.

Ein solcher Dreizeiler ist juris-
tisch ausreichend. Der LT kann
anhand dieser Zeilen erkennen,
dass ein Antrag vorliegt und Sie
die Leistung nicht irgendwann,
sondern so schnell wie mog-
lich erwarten. Sodann ist er
verpflichtet, ggf. notwendige
Formulare zuzusenden, nach-
zufragen, ob etwa eine statio-
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nare Reha-MaBnahme gemeint
ist und Ihnen alle notwendigen
Informationen zu geben, wel-
che fiir eine Entscheidung erfor-
derlich sind. Der Gesetzgeber
verpflichtet Ubrigens alle LT,
darauf hinzuwirken, dass jeder
Berechtigte die ihm zustehen-
den Sozialleistungen in zeitge-
maker Weise, umfassend und
ziigig erhalt. Daran sollten Sie
den Mitarbeiter des LT erin-
nern, wenn Sie von ihm Monate
nach Stellung des Antrags nichts
gehort bzw. gelesen haben.

Fir das Bescheidverfahren ist
es wichtig, dass ein Antrag beim
LT nachweislich ankommt. Ohne
einen solchen Zugang konnte er
sich, etwa nach monatelanger
Untatigkeit, moglicherweise mit
der Behauptung vor rechtlichen
Folgen schiitzen, er habe gar
keinen Antrag erhalten. Deshalb
sollten Sie in Wohnortnahe den
Antrag direkt beim LT abgeben
und sich den Eingang auf der
Antragskopie mit Datum, Unter-
schrift und Stempel bestatigen
lassen. Ansonsten empfehle
ich lhnen bei allen wichtigen
Schreiben nach der Methode Fax
+ Brief zu verfahren (s. Artikel 2
dieser Serie)

Der Antrag konnte so aussehen:

Beispiel 2

Mit einem solchen Antrag setzer
Sie das Sozialrechtsverfahren
Gang und 6sen Handlungspflich-
ten des LT sowie den Beginn vor
Fristen aus. Sie haben sich ent-
schieden, den Sozialrechtswes
zu beschreiten, notfalls bis zum™
Bundessozialgericht.

Meine Erfahrung

Manche Menschen stellen au=
falscher Zurlickhaltung kein=
Antrage oder nur, weil sie nicht
wissen wo und wie sie ihn stellen
sollen. Wer jedoch einen Antrzs
gestellt hat, merkt zumeist
dass dieser eher unkomplizier:
ist. Die LT arbeiten mit Formu-
laren, die alle wichtigen Frager
stellen, welche zur Bearbe'-
tung von Antragen erforderlics
sind; notfalls fordern Sie wvor
den Antragstellern erganzencs
Informationen oder Unterlagen

Mein Rat
1. Sie sollten grundsatzlics
immer Antrdge stelles

schon wenn Sie denker
dass Sie Vvielleicht eines
Anspruch  haben  konr
ten, z.B. weil Sie davor
gehort haben.

2. Stellen Sie die Antrass
immer schriftlich, am bes
ten nach der Methode ,.Fz»
+ Brief*.

3. Heben Sie sich von alies

Name
Anschrift

Strale

PLZ, Ort
Datum

Vorab per Fax:

Antrag auf GdB / Merkzeichen

Mit freundlichem GruB

LUnterschrift

Sehr geehrte Damen und Herren,

Landesamt fiir Soziales und Versorgung

Fax-Nr. - insgesamt eine Seite

hiermit beantrage ich einen GdB von 100 sowie die Merkzeicher
,G“ und ,RF* zum nachstmoglichen Zeitpunkt. Bitte informis-
ren Sie mich schriftlich dariiber wie in dieser Sache zu verfahres
ist. Sollten Sie noch Angaben oder Unterlagen von mir benct
gen, stehe ich Ihnen selbstverstandlich zur Verfugung.




Antragen und sonstigen
Schreiben an die Leistungs-
trager Kopien auf!

Thema des nachsten Artikels
sind ,,lhre Mitwirkungspflichten
im Sozialrechtsverfahren.“

Es wiirde mich freuen, wenn Sie
mich Uber lhre eigenen Erfah-

rungen zum Thema informie-
ren wirden. Da ich Patienten
deutschlandweit vertrete, sind
alle Einzelfalle fiir meine Arbeit
wichtig. Bitte rufen Sie mich
an oder schreiben Sie mir. Ich
werde mich in jedem Fall bei
lhnen melden. Fur lhre ,Mitar-
beit“ mochte ich mich bereits

vorab bedanken. Gestatten Sie
mir, Sie auch auf meine telefo-
nische Erstberatung fur Patien-
ten hinzuweisen, mittwochs
19.00 - 20.00 Uhr unter (030)
9927 2893. Ich freue mich auf
lhre Anrufe.

L. Steinecke

Verbandsnachrichten

Bericht iiber die Mitgliederversammlung 2014

von Peter Fricke, Bockenem

Fur den 5. Juli 2014 hatte der
Bundesverband der Organtrans-
plantierten e.V. zur diesjahri-
gen Mitgliederversammlung ein-
geladen. Zu Beginn standen ein
kleines Friihstiick sowie Kaffee,
Tee und kalte Getranke den Mit-
gliedern zur Verfiigung.

Pinktlich um 10.30 Uhr eroff-
nete der Vorstandsvorsitzende
Peter Fricke die Versammlung
und begriiBte die zahlreichen
Mitglieder, die sogar aus Duis-
burg angereist waren.

Herr Fricke bedankte sich
auch im Namen des Vorstan-

des bei der Klinik und Polikli-
nik fur Herz-, Thorax-, Trans-
plantations- und GefaBchirurgie
(HTTG) unter Leitung von Prof.
Dr. Haverich fiir die Bereitstel-
lung der Raumlichkeiten in der
Medizinischen Hochschule Han-
nover. Nach dem Vortrag des
Geschaftsberichts folgte der
Kassenbericht. Anschliefend
berichtete Herr Fricke Uber die
Neuerungen im BDO.

Kurz vor Schluss kam dann noch
Prof. Dr. Axel Haverich und
berichtete Uber die Neuerungen
in der Herzchirurgie, er beman-
gelte weiterhin die schwache
Bereitschaft zur Organspende.
Peter Fricke beendete die Mit-

gliederversammlung plinktlich
um 12.00 Uhr. Danach fand noch
eine Ehrung statt, Uber die ein
anderes Mal berichtet wird. Mit
einem gemeinsamen Mittages-
sen endete dieser Tag.

Prof. Dr. med. Axel
Haverich, Arztlicher
Direktor der Klinik
fiir Herz-, Thorax-,
Transplantations-
und Gefdfchirurgie
der Medizinischen
Hochschule Hannover
berichtet liber neue
Entwicklungen in der
Herzchirurgie
(Foto © Kaiser/ MHH).

Mitgliederversamm-
lung des BDO am 5.
Juli 2014 in Hannover
(Foto © Kaiser/ MHH)
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Verbandsnachrichten

Tag der Organspende 2014 -
Zentrale Veranstaltung am 7. Juni in Stuttgart

Die Veranstaltung wurde wieder
mit einem Okumenischen Dank-
gottesdienst gestartet. Nach
der offiziellen Eréffnung durch
Prominente wie z.B. Bundes-
gesundheitsminister Hermann
Grohe und der Schirmherrin,
der baden-wurttembergischen
Sozialministerin  Katrin  Altpe-
ter, dem Start der Luftballon-
aktion, dem Auftritt der Radler
pro Organspende der Neckar-
Bodensee-Tour und der Aktion
,,Geschenkte Lebensjahre*
begann das vielseitige Musik-
programm, das mit mehreren
Talkrunden zu verschiedenen
Themen und in unterschiedli-
cher Zusammensetzung erganzt
wurde.

Bei hochsommerlichen Tempe-
raturen (32° C im Schatten) fan-
den die Aktionen und Informati-
onsangebote der vertretenen
Patientenverbande, Rehaklini-
ken und mit der Organspende
befassten Organisationen regen
Zuspruch. Das Interesse am
Biihnenprogramm  hielt sich

eher etwas in Grenzen. Mogli-
cherweise, da das Publikum der
prallen Sonne ausgesetzt war.

Bei den Auftritten von Laith-
Al-Deen und Band und Sydney
Youngblood war das Interesse
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groBer. Beide verstanden es das
gemischte Publikum mit lhrer
Performance zu begeistern.

Rekord bei der Aktion ,Laufer
firs Leben“ aufgestellt. Damit
fihrt Stuttgart mit 715 durch

\

Monika Veit im Gesprdch mit jungen Mdnnern am BDO-Stand beim Tag der
Organspende in Stuttgart (Foto © Enrico Panetta/DSO).

Noch ein Rekord

Wie in der Ausgabe 2/2014
berichtet, konnte die Zahl der
geschenkten Lebensjahre dies-
mal auf 979 Jahre gesteigert
werden.

AuBerdem wurde mit 143 Teil-
nehmern am Laufband-Wett-
bewerb der DAK-Gesundheit
ein kaum wieder erreichbarer

die Krankenkasse an den Bun-
desverband der Organtransplan-
tierten e.V. (BDO) gespendeten
Euro sehr deutlich vor Ulm unc
Gelnhausen.

Danke Stuttgart und naturlics
der DAK-Gesundheit.

Insgesamt wurden die Informa-
tions- und Gesprachsangeboi=
an den Zelten der Organisat-
onen gut genutzt und unzzh-
lige Organspendeausweise mit-
genommen oder gleich vor Ot
ausgefillt. So war es ein guter
Tag fir die rund 11.000 Wart=-
patienten in Deutschland.

Laith-Al-Deen und Band begeistern dzs
Publikum beim Tag der Organspende =
Stuttgart (Foto © Enrico Panetta/DSO



Aus den Regionalgruppen

Vorstellung des Regionalgruppenleiters Rhein-Main

Dipl. Ing. Utz-Heinrich Huppertz,
geb. 1941 in Wuppertal, aufge-
wachsen in Diisseldorf, von 1965
bis 1983 wohnhaftin Frankfurtam
Main, seit 1983 in Oberursel, ver-
heiratet seit 1984 mit Helmtrud
Huppertz, zwei erwachsene
Sohne, seit 1.1.2002 im Ruhe-
stand

Nach Abschluss meines Studi-
ums zum Vermessungsingenieur
(1963) mit vorausgegangener
Lehrzeit war ich an zahlreichen
GroBprojekten im Hoch- und
konstruktiven Ingenieurbau am
Niederrhein und im Rhein-Main-
Gebiet beteiligt. Uber 30 Jahre
meiner Berufszeit war ich bei
einem der grofBten Arbeitgeber
in Hessen sowohl im techni-
schen Bereich, spater im Perso-
nalwesen und dann im Gebau-
demanagement tatig. Mehrere
berufliche Auslandsaufenthalte
runden das Gesamtbild meines
Berufslebens ab.

Seit Mitte der 80er war ich wegen
schlecht einzustellendem Blut-
druck und spater einer Glomeru-
lonephritis (beidseitige Entziin-
dung der Nieren'), vorwiegend
an der Universitatsklinik Frank-
furt in Behandlung. Nachdem
sich schlieBlich die Nierenwerte
soweit verschlechtert hatten,
wurde im Winter 2006 die Peri-
tonealdialyse als Nierenersatz-

therapie am Universitatsklini-
kum GieBen angelegt.

Wahrend dieser Zeit und den
damit verbundenen Umstanden
beschaftigte sich meine Frau
vermehrt mit dem Erkrankungs-
bild und Uiberraschte mich eines
Tages mit dem Angebot, mir
eine Niere zu spenden.

Wir leiteten schnell die erfor-
derlichen Untersuchungen ein,
die mit groBer Sorgfalt und Pra-
zision am Universitatsklinikum
GieBen durchgefiihrt wurden.

Am 18. Marz 2008 war fir uns
der entscheidende Tag in Gie-
Ben. Die Transplantation ver-
lief sehr erfolgreich. Heute ist
meine Nierenfunktion vollkom-
men normal und stabil. Meine
Lebensqualitat ist zuriickge-
kehrt, ich fuhle mich seit der
Transplantation lebensfroh und
vital.

Die  Regionalgruppe Rhein-
Main mit knapp 70 Mitgliedern
mochte ich gemeinsam mit mei-
ner Frau neu beleben.

Warum nun unser Engagement?
Wir sind von Anfang an sehr
offensiv.  im  Bekanntenkreis
und auch sonst mit meiner Nie-
renkrankheit umgegangen, so
auch mit der Peritoneal-Dialyse
und der Transplantation, ihrer

Vorbereitung und den Folgen.
Dabei haben wir immer wieder
feststellen missen, dass trotz
offentlicher Aufklarung (Zeitun-
gen, Fernsehen, Krankenkassen
usw.) zahlreiche Unklarheiten
und Vorbehalte zur Transplan-
tation bestehen, letzteres auch
bei Arzten. Weil aber mitein-
ander sprechen besser ist als
lesen, jedenfalls fiir die meis-
ten Menschen, hoffen wir, in
der Regionalgruppe Rhein/Main
des BDO ein Forum zu finden, in
dem wir zur Aufklarung und zum
Verstandnis der Organspende
und der Transplantation beitra-
gen konnen.

Da es uns nun gut geht und wir
hohe Lebensqualitat zuriickge-
winnen konnten, konnen und
wollen wir uns nun im BDO fur
Transplantationsbetroffene
engagieren.

'beidseitige Entziindung
der Nieren, bei der die Nie-
renkorperchen (Glomerula)
zuerst betroffen sind. Es
werden verschiedene For-
men unterschieden, die in
ihrer Gesamtheit zu den hau-
figsten Ursachen der chro-
nischen  Niereninsuffizienz
gehoren. Quelle: http://
de.wikipedia.org/wiki/Glo-
merulonephritis

Helmi und Utz Huppertz sind die neuen
Regionalgruppenleiter fiir Rhein-Main
(Foto © privat).

transplantation aktuell 2014/03 | 13



H Aus den Regionalgruppen

BDO beim WAZ-Forum ,,Projekt neues Leben* vertreten

| Von links: Prof. Dr.
Timm Westhoff,
Prof. Dr. Richard
Viebahn, Peter
Fricke, Prof. Dr.
Torsten Verrel
beim WAZ-Medizin-
Forum im Knapp-
schaftskrankenhaus
Bochum-Langendreer
(Foto © Ingo Otto,
WAZ).

von Peter Fricke, Bockenem

Zu einer Expertenrunde lud
am 22. 5. 2014 Prof. Dr. med.
Richard  Viebahn, Chefarzt
am  Knappschaftskrankenhaus
Bochum, ein. Der Abend stand
unter dem Motto ,Projekt
neues Leben“. So emotional das
Thema, so sachlich war die Dis-
kussion: Immer weniger Men-
schen konnen ihr Leid in Zuver-
sicht verwandeln. In Deutsch-
land wurden 2013 nur noch 876
Organe gespendet. Ein histori-
scher Tiefstand. Die Wartezei-
ten etwa fur eine Niere liegen
inzwischen bei sieben bis zehn
Jahren: zu lang fir zahlreiche
Patienten, die sterben, obwohl
sie noch viele Jahre leben konn-
ten, meinte Prof. Viebahn.

Die 250 Besucher in der voll
besetzten Klinik-Cafeteria hor-
ten dem Beitrag von Prof. Dr,
Torsten Verrel, Strafrechtler an
der Universitat Bonn, gespannt
zu. Als Mitglied der Stédndigen
Kommission Organtransplanta-
tion bei der Bundesarztekam-
mer beleuchtete er noch einmal

den Skandal in einigen weni-
gen Lebertransplantationszen-
tren. Mitleid, Renommee, Kon-
kurrenzdruck und mangelndes
Unrechtsbewusstsein waren die
moglichen Motive fir die Fal-
schung von Krankenakten.

Die Konsequenzen aus den
Tricksereien sind auf den Weg
gebracht worden: u.a. eine Aus-
kunfts- und Veroffentlichungs-
pflicht fur die Transplantations-
zentren und eine Anderung des
Transplantationsgesetzes  mit
dem Ziel, Falschungen wie in
Gottingen strafrechtlich als ver-
suchte Totung zu ahnen.

Peter Fricke, Vorstandsvorsit-
zender des BDO, forderte dar-
uber hinaus nun endlich ein
Transplantationsregister einzu-
flhren.

Vorstandsmitglied des BDO Kurt
Ender erzahlte aus seiner Sicht
seine erlebte Wartezeit, und
appellierte an die Biirger sich
zur Organspende zu bekennen
und eine entsprechende Erkla-
rung auszufullen, da jeder in die

14
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Lage kommen konnte ein Spen-
derorgan zu benétigen.

Peter Fricke machte darauf aut-
merksam, dass die Aufklaruns
schon in den Schulen beginnen
musste.

Auch die Lebendspende war ein
Thema: Prof. Verrel sprach sich
dafir aus, kiinftig auch enge
Freunde als Spender zuzulassen.

Peter Fricke wurde zur Wider-
spruchslosung befragt: ,Eine
Widerspruchslosung zum  jet-
zigen Zeitpunkt ist nicht ange-
bracht, da sie den Bliirger eher
verunsichern wiirde und die
Spenderzahlen evtl. noch mehr
zuriick gehen wiirden.

Dringend warnten alle vor einer
»Bestenauslese“ bei der Organ-
verteilung. Kann und darf es
Patienten geben, die zu krank
fur eine Transplantation sind?
Und: Wie krank ist krank? Diese
Frage sei ethisch und rechtlich
kaum zu beantworten. Letzt-
lich habe jeder Patient, auch
mit geringen Erfolgsaussichten.
einen Anspruch auf ein Organ.
betonte Prof. Dr. Timm Westhof?
vom Marien-Hospital in Herne.
Peter Fricke vom BDO schrankie
ein; ,Was bringt eine hohe
Dringlichkeit, wenn der Patient
beim oder kurz nach dem Ein-
griff stirbt?“

Von allen Referenten ging der
Appell an die Biirger, sich zur
Organspende zu erkldren, das
Gesamtsystem Organspende sei
zuverlassig und verdiene mehr
denn je Vertrauen.

Prof. Viebahn bedankte sich bes
allen Beteiligten und freute sich
uber diesen gelungenen Abend.



BDO auch bei der 2.
Herzmesse in Hannover
vertreten

Aus den Regionalgruppen

Gemeinsames Treffen der
Regionalgruppen Dortmund,
Duisburg und Essen

»Herzlich Willkommen, Herr Fricke!“

von Katharina Haller, EP2 der
Kooperativen Gesamtschule
Sehnde

Es muss schon etwas Besonde-
res sein, wenn Schiilerinnen und
Schiiler in der Einfiihrungsphase
mucksmauschenstill im Klas-
senzimmer sitzen und gebannt
zuhoren.

Der Redner, dem am 4. Marz
2014 alle lauschten, war Herr
Fricke, der Vorstandsvorsit-
zende des Bundesverbands der
Organtransplantierten e.V,
dem vor 24 Jahren ein Spen-
derherz implantiert worden ist.

Sein  Erfahrungsbericht ldste
manchmal eine Gansehaut aus,
regte auf jeden Fall zum Nach-
denken Uber das Leben an und
motivierte auch einige dazu,
ihre  Organspendebereitschaft
schriftlich zu erklaren. Der
externe Referent war im Rah-
men des Faches Werte und Nor-
men von Frau Belau eingeladen
worden. Im Anschluss an den
interessanten Erfahrungsbericht
nutzten die Schiilerinnen und
Schiler die Moglichkeit, alle
ihre Fragen von dem Experten
zum Thema Organtransplanta-
tion beantworten zu lassen.

Frau Belau von der Kooperativen Gesamt-
schule (KGS) Sehnde begriifit Peter Fricke
in der Klasse (Foto © KGS Sehnde)
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Regionalgruppen des BDO

Wenn Sie Kontakt zu Transplantier-
ten, Wartepatienten und Angehori-
gen in lhrer Nahe suchen, konnen
Sie sich gerne unverbindlich an
einen Beauftragten des BDO wen-
den. Die Teilnahme an den Aktivita-
ten der Regionalgruppen ist kosten-
los und nicht an eine BDO-Mitglied-
schaft gebunden.

Bereich Berlin / Brandenburg
und Mecklenburg-Vorpommern
Hartmut Kemnitz

Pankower Str. 18, 13156 Berlin

Tel. u. Fax (030)-47 46 98 22
hartmut_kemnitz@web.de

Bereich Bremen und Umzu
Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25, 28779 Bremen
Tel. (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@web.de

Bereich Dortmund

Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna
Tel. (02303) 25 43 90

Fax (02303) 25 43 92

E-Mail: ender.kurt@t-online.de

Uwe F. Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Disseldorf

Tel. (0211) 58 08 04 84,

Fax - 58 09 02 36

E-Mail: uwe.klein-bdo@arcor.de

Bereich Duisburg

Uwe F. Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Diisseldorf

Tel. (0211) 58 08 04 84,

Fax - 58 09 02 36

E-Mail: uwe.klein-bdo@arcor.de

Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna
Tel. (02303) 25 43 90

Fax (02303) 25 43 92

E-Mail: ender.kurt@t-online.de

Bereich Essen

Uwe F. Klein

Obersteiner Weg 16,

40229 Dusseldorf

Tel. (0211) 58 08 04 84,

Fax - 58 09 02 36

E-Mail: uwe.klein-bdo@arcor.de

Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna
Tel. (02303) 25 43 90

Fax (02303) 25 43 92

E-Mail: ender.kurt@t-online.de
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Bereich GieBen / Fulda
Ingrid u. Rudiger Volke

Am Mitteltor 4, 61209 Echzell
Tel. (06008) 472, Fax - 7162
E-Mail: ingrid@tjark.de

Michael Fastabend

Bornwiesenweg 13,

35315 Homberg (Ohm)

Tel. (06633) 64 20 00, Fax - 64 27 88
E-Mail: bdo-giessen@michael-fast-
abend.de

Bereich Hamburg
Wolfgang Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne
Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40
E-Mail: veitmarne@web.de

Bereich Koln / Bonn und
Aachen

Hubert Neuhoff

Denkmalweg 1a, 51580 Reichshof
Tel. u. Fax (02296) 84 00

E-Mail: HNeuhoff@t-online.de

Bereich Miinchen /Umland und
Augsburg
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Miinsterland

Dr. Marie-Theres Terlunen-Helmer
48157 Munster, Gittrup 3

Tel. (0251) 3 27 00 32

Mobil (0172) 5 34 60 60

E-Mail: marie@terlunen.com

Bereich Niedersachsen

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 60 10

Mobil (0160) 99 180 188

E-Mail: j.b.nette®@t-online.de

Peter Fricke

Ackerstr.3, 31167 Bockenem
Tel. (05067) 24 68 45

Fax (05067) 24 68 48

E-Mail: p-e.fricke@t-online.de

Bereich Nordbaden
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Niirnberg / Erlangen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Rhein/Main
Helmtrud und
Utz-Heinrich Huppertz
FichtenstraBe 25

61440 Oberursel

Tel. (06172) 3 61 65
E-Mail: helmi@eikeskog.de
E-Mail: utz@eikeskog.de

Michael Fastabend

Adenauerallee 15 b,

61440 Oberursel

Tel. (06171) 58 62 21, Fax - 70377¢
Mobil (0172) 6947809

E-Mail:  bdo-rhein-main@michas= -
fastabend.de

Bereich Saarland/Pfalz
Karina Matheis

Im Vogelsberg 20, 54292 Trier
Tel. (0651) 5 22 36

E-Mail: GuKMatheis@t-online.de

Bereich Sachsen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Sauerland
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Schleswig-Holstein
Wolfgang Veit

Fichtenweg 3, 25709 Marne
Tel. (04851) 12 84

Fax (04851) 8 04 40 40

E-Mail: veitmarne@web.de

Bereich Siidbaden

Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a.K.
Tel. u. Fax (07642) 9 27 93 17
E-Mail: bdo-suedbaden2@bdo-ev.de

Bereich Thiiringen
z.Zt. ohne Leitung

Bereich Wiirttemberg
Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a.K.
Tel. u. Fax (07642) 9 27 93 17
E-Mail: wuerttemberg@bdo-ev.de

Bereich Wiirzburg und Umland
Dorothea Eirich

Schonrainstr. 9, 97753 Karlstadt
Tel. (09359) 12 41

E-Mail: doris.eirich@gmx.de

Redaktion
aktuell
Burkhard Tapp
Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a.¥
Tel. u. Fax (07642) 9 27 93 17
E-Mail: transplantation-aktuell2
bdo-ev.de

transplantation

BDO-Spendenkonto:

Bank fur Sozialwirtschaft Koln,
Filiale Essen

BLZ 370 205 00

BIC BFSWDE33XXX

Konto 72 110 01

IBAN DE87370205000007211001



Fachbereiche des BDO

Fachbereiche des BDO und ihre Ansprechpartner

Herz-Transplantation

Dr. med. Bemhard Lentz

Lindenstr. 5 a, 61231 Bad Nauheim
Tel. u. Fax (06032) 24 21

E-Mzil: Herz-Tx@bdo-ev.de

Peter Fricke

Ackerstr.3, 31167 Bockenem

Tel. (05067) 24 68 45, Fax - 24 68 48
E-Mail: p-e.fricke@t-online.de

Lungen-Transplantation und
Herz-Lungen-Transplantation
Burkhard Tapp

Neudorfstr. 2a, 79361 Sasbach a.K.
Tel. u. Fax (07642) 9 27 93 17
E-Mail: Lungen-Tx@bdo-ev.de
Ingrid Volke

Am Mitteltor 4, 61209 Echzell

Tel. (06008) 472, Fax - 71 62
E-Mail: ingrid@tjark.de

Leber-Transplantation
(einschlieBlich Lebend-Leber-Trans-
plantation) und
Darm-Transplantation

Hans-Peter Wohn

Jahnstr. 21, 65185 Wiesbaden

Tel. (0611) 37 12 34

E-Mail: Leber-Tx@bdo-ev.de

Darm-Transplantation
Rudolf Praas (Dunndarm)
Greifswalder Weg 26

47906 Kempen

Tel. (02152) 91 22 52
E-Mail: Darm-Tx@bdo-ev.de

Nieren-Transplantation
{einschlieBlich Nieren-Pankreas- bzw.
Pankreas-Transplantation)

Kurt Ender

Rostocker Str. 28, 59427 Unna

Tel: (02303) 25 43 90, Fax 25 43 92
E-Mail: Nieren-Tx@bdo-ev.de

E-Mail: Pankreas-Tx@bdo-ev.de

Utz Huppertz
(Lebend-Nieren-Transplantation)
Fichtenstr. 25, 61440 Oberursel
Tel. (06172) 36165

E-Mail: utz@eikeskog.de

Junger BDO

Andrea Dorzweiler (Lunge)
Bernhard-ltzel-Str. 6, 35392 GieBen
Tel. (0641) 13 09 54 92

E-Mail: a.dorzweiler@posteo.de
Julia Fricke (Herz)

Rethener Str. 45, 31318 Sehnde

Tel (05138) 61 32 291

Mobil (0151) 70 61 20 11

E-Mail: Juliafricke@hotmail.de

Angehdrige von Wartepatienten
und Organtransplantierten
Imke Huxoll

Im Neuen Kamp 25, 28779 Bremen
Tel. (0421) 6 03 91 84

E-Mail: imke.huxoll@web.de
Erhard Nadler

Mittelgasse 3, 98587 Springstille
Tel. (036847) 3 18 22

Fax (036847) 5 02 69
erhard-nadler@t-online.de

TACKERS Ski Camp 2015

Im nachsten Jahr findet das
TACKERS Ski Camp frih im Jahr
statt. Vom 18.1. - 25.1.2015
treffen sich wieder 9 - 15 jah-
rige Kinder aus der ganzen Welt
in Anzere zum Ski- und Snow-
board fahren.

Bei genug Interesse bieten wir,
wie schon 2014, eine betreute
An- und Abreise per PKW /
Kleinbus an. Auch vor Ort ste-
hen wir dann fur eine ergan-
zende Betreuung zur Verfugung.
Infos unter info@transplant-
kids.de.

Kontakt:
Transplant-Kids e.V.
Brandenburger Weg 1
29553 Bienenblttel

Patienten mit Herzunterstiit-
zungs-systemen und deren
Angehorige

Jorg Bockelmann

Reiherwiese 2, 31167 Bockenem

Tel: (05067) 246010, Mobil (0160)

99180188

Jorg Bockelmann: pulslos-a@bdo-ev.
de

Heidi Bockelmann: pulslos-b@bdo-
ev.de

Recht und Soziales

Leif Steinecke

Rebhuhnwinkel 46,

16356 Ahrensfelde

Tel. (030) 99 27 28 93

Fax (030) 93 66 58 66 (Mo - Fr 8 - 20
Uhr)
E-Mail:
de

recht-und-soziales@bdo-ev.

Schwangerschaft nach Organ-
transplantation

Barbel Fangmann

WisbystraBe 5, 28719 Bremen

Tel. (0421) 69 69 68 63

E-Mail: transplant-mama@bdo-ev.de

Stand: 4.8.2014
Die Vertreter der Fachbereiche ver-

mitteln auch Kontakte zu weiteren
Mitgliedern des BDO.

Kurzmeldung

Bundesverband der
Organtransplantierten eV,
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Aus den Regionalgruppen

Burkhard Tapp, Regio-
nalgruppe Siidbaden,
beim Vortrag vor einer
Klasse der Fachschule
fiir Pflege im Spital
Bad Sickingen am
16. Juli 2014 (Foto ©
Elena Rueb)

Einladungen in die Fachschule fiir Pflege

Bad Sackingen und Waldshut

von Burkhard Tapp, Schopfheim

Frau Elena Rueb, Lehrerin an
der Fachschule fur Pflege der
Spitaler Hochrhein GmbH (www.
spitaeler-hochrhein.de), lud
mich jeweils in eine Abschluss-
klasse an beiden Standorten
ein, um den Schiilerinnen etwas

Uber Organtransplantation und
Organspende aus der Sicht von
Organtransplantierten zu erzah-
len.

So hatte ich meine Prasentation
fur die beiden Termine (24. Juni
in Waldshut und am 16. Juli 2014
in Bad Sackingen) in den Klassen
auf die Zielgruppe ausgerichtet.
In meinen Vortragen ging ich
verstarkt auf die Organvertei-
lung (Allokationsrichtlinien der
Bundesarztekammer) insbeson-
dere auf den seit Ende 2011 in

TX-Kiiche

Blick in die Tx-Kiiche

Das leibliche Wohl ist auch fir
Transplantierte und Wartepa-
tienten lebensnotwendig. Also
haben wir uns gedacht ,,jede/r
Regionalgruppenleiter/In  oder
ein Mitglied des BDO“ gibt
uns ein landesubliches Rezept
und wir geben dazu,,Tipps und
Tricks“fur Patienten.

AuBerdem wird es in dieser
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der Lungentransplantation gel-
tenden Lung Allocation Score
(LAS) ein. Um den sehr interes-
sierten Schiilerlnnen die psychi-
schen Belastungen wahrend der
Wartezeit sowohl fur die Ange-
horigen als auch die Patienten
nahezubringen, las ich Passa-
gen aus einem in der BDO-Zeit-

schrift verdffentlichten Bericht
uber die ersten Jahre meiner
Wartezeit vor.

Was die 2002 erfolgreiche Lun-
gentransplantation fur mein
Leben bedeutet wurde eben-
falls interessiert verfolgt. Wich-
tig waren aber auch die Hin-
weise in der Arbeit der Pflege-
krafte nicht nur die Bedeutung
der Angehorigen fur die Patien-
ten zu wirdigen, sondern auch
die Situation der Angehorigen,
insbesondere der Partner/in, zu

neuen Rubrik immer mal wieder
praktische Hinweise zur Hygie-
ne im Haushalt und zur Ernah-
rung geben.

Der Blick in die TX-Kiiche fangt
mit dem Norden an und ,es
muss nicht immer kalorienarm
sein.“

beachten und auf diese einzu-
gehen. Den Abschluss des Vor-
trages bildeten fachliche Infor-
mationsmoglichkeiten wie die
des AK Tx-Pflege fur die Pfleg=-
krafte.

In der dritten Unterrichtsstunce
schloss sich in beiden Klas-
sen eine Diskussion zur Organ-
spende an, die in verschiedenen
Kleingruppen von den jeweils
17 Schiilerlnnen vorbereite:
worden war. So vertraten dis
Schilerlnnen in einem Rollen-
spiel die Positionen der Kirchen
der Arzte, der Kritiker und der
Beflrworter der Organspends
Auch hier wurden teilweis=
die uUblichen Behauptungen zur
Hirntodfeststellung aufgesteliz
Zwischenrein hatte ich immer
mal wieder die Gelegenheit Aus-
sagen richtigzustellen.

Frau Rueb bestatigte mir ==
Nachhinein, dass die Schilerin-
nen von meinen Vortragen pro©-
tiert hatten. Sie selbst fand ce=
Unterricht ebenfalls gelungen.

Mich hat das von den Schuls-
rinnen vorbereitete Rollenspi=
beeindruckt. Etwas Vergleich-
bares habe ich bisher in keiner
Schule erlebt. Gerne komme
ich wieder in diese oder zuc-
andere Fachschulen fur P

Regionale Rezepte: Bremen

1. Brauner Kohl oder auch
»,Kohl und Pinkel“

von Imke Huxoll, Bremen

Die Bremer sagen nicht Grur
kohl und Pinkel, sondern Brzur-
kohl und Pinkel. Tradition=
isst man ihn auch nicht vor ce—
,,BUB und Bettag*, da man czvor



ausgeht, dass der Griinkohl
dann schon einmal Frost abbe-
kommen hat und somit weniger
Bitterstoffe im Kohl sind. Durch
langes kochen und die Zugabe
von Bauchspeck, bekommt der
Kohl dann die braunliche Farbe.

Man erzahlt sich, dass ein Besu-
cher in Bremen einen Gast-
wirt verklagte, weil dieser ihm
angeblich aufgewarmtes Essen
servierte. Der Gastwirt pochte
aber darauf, dass in seiner Spei-
sekarte von Braunkohl und nicht
von Grunkohl die Rede war und
dies eine Bremer Spezialitat sei.
Der Richter entschied fiir den
Gastwirt.

Zutaten fiir 6 Personen
3 kg Grinkohl, frisch,

(muss einmal Frost gehabt
haben) oder entsprechende
Menge TK-Griinkohl

Margarine oder Schmalz
4 Zwiebeln

Wasser, nach Belieben
(lieber etwas weniger
angieBen und nachgie
Ben)

800 g Kasseler vom Stiel
1 Sch. Bauchspeck, fingerdick
6 St.  Wurst (Kochwiirste)
5St. Pinkelwirste (Griitz
wurst: geflillt mit Speck,
Schinken, Gewiirze,
Zwiebeln und Hafer
griitze)
Salz und Pfeffer
Bruhe (Instant)
Senf
Piment (nicht zu viel)
3 EL Hafergriitze
n. B. Zucker

Zubereitung
Arbeitszeit: ca. 1 Std. 30 Min
Griinkohl putzen. Zwiebeln wiir-
feln und in der Margarine glasig
diinsten, dann den Kohl hinzu-
fligen und etwas mit diinsten.
Mit etwas Wasser angiefen,
so dass der Kohl leicht herum-
schwimmt. Bitte darauf ach-
ten, dass nicht zu wenig Flis-
sigkeit im Kochtopf entsteht, da
sich der Kohl leicht anlegt. Der
Kohl muss lange kochen, er ist
in etwa gar, wenn er eine oliv-
griine Farbe angenommen hat.
Nach einer gewissen Kochzeit
(ca. 1 Stunde), den Kohl mit den
Gewirzen abschmecken und
die verschiedenen Fleischsor-
ten oben auf den Kohl legen.
Zwischendurch immer wieder
umruhren. Das Ganze ist gar,
wenn der Kohl seine olivgriine
Farbe hat und das Fleisch durch
ist. Erst jetzt die Kochwiirste
dazu geben und im Kohl gar-
ziehen lassen. Zwischendurch
immer wieder umriihren, damit
sich nichts anlegt. Zum Ende
der Garzeit darauf achten,
dass der Kohl nicht mehr
ganz so flussig ist. Wenn
alles gar ist, kann
man fur den bes-
seren Geschmack
auch noch eine
halbe ausge-
driickte Pinkel-
wurst unter
den Kohl riih-
ren (ist aber
nicht unbe-
dingt notwen-
dig). Kohl in
einer Schissel
und das Fleisch

auf einer Platte
servieren. Dazu
reicht man Salz-
kartoffeln und
einen ,,Korn“ (kla-
rer Schnaps) oder

einen Krauterlikor zur besseren
Verdauung.

Tipps und Tricks

Achtung, gibt garantiert Blahun-
gen - deshalb vorsorgen und als
Nachspeise ein Mittel dagegen
nehmen.

Die tx-aktuell-Redaktion wartet
auf weitere Rezeptvorschlage
von lhnen / Euch. Bitte nach
Moglichkeit mit einem Foto
(Foto sollte frei verfuigbar sein)
einsenden an:

Ingrid Volke

Am Mitteltor 4

61209 Echzell

Tel. (06008) 472

Fax (06008) 71 62

E-Mail: ingrid@tjark.de

Foto:
www. lebensmittelfotos.com
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Risiko Nahrungsmittel - Wechselwirkungen

mit Medikamenten

von Apothekerin Katrin Kraus,
Bockenem

Nach einer Transplantation muss
der Arzt verhindern, dass das
korpereigene Immunsystem das
Ubertragene Organ als ,fremd*
erkennt und abstoBt. Hierzu wer-
den unter anderem Medikamente
eingesetzt, die das Immunsystem
kiinstlich schwachen, sogenannte
Immunsuppressiva. Diese Medi-
kamente miissen immertaglich
ein- bis zweimal eingenommen
werden, damit keine AbstoBungs-
reaktion auftritt.

Was viele aber nicht wissen -Die
Ernahrung hat einen bedeuten-
den Einfluss auf die Wirksamkeit
von Medikamenten. Mehr als 300
Arzneistoffe konnen entweder
in ihrer Wirkung abgeschwacht,
oder sogar giftig werden, wenn
sie mit gewissen Lebensmitteln
Zusammen eingenommen wer-
den. Hierzu gehoren auch die fiir
Organtransplantierte lebensnot-

wendigen Immunsuppressiva.

Vor, zum oder nach dem Essen?
Grundsatzlich gilt, dass die
gleichzeitige Aufnahme von Spei-
sen und Getranken fur die Wir-
kung von Medikamenten eine
wichtige Rolle spielt. Denn Nah-
rung beeinflusst nicht nur den
Zeitpunkt des Wirkungseintritts,
sondern auch die Menge und Ver-
fligbarkeit des Wirkstoffs in der
Blutbahn.

Der Zeitpunkt der Nahrungsauf-
nahme kann die Wirkung des
Arzneimittels verlangsamen,
beschleunigen, verstarken oder
vermindern. Auch Nebenwirkun-
gen konnen in bestimmten Fallen
starker oder schwacher auftre-
ten. Wichtig ist,die Arzneimittel
in regelmafBigen Zeitabstanden
einzunehmen. Bei 3x taglicher
Gabe bedeutet dies z.B. alle acht
Stunden. Nur so sind gleichblei-
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bende Wirkstoffspiegel im Blut
gewabhrleistet.

Im Beipackzettel finden sie den
wichtigen Hinweis, wann sie ihr

TIP: Grundsatzlich: auf alle
Grapefruitprodukte und Pomelo
verzichten!

Medikament einnehmen sollen.
Was genau ist nun aber damit
gemeint?

,Einnahme vor dem Essen“
bedeutet, dassdas Arzneimittel
ca. 30 Minuten vorder Mahlzeit
eingenommen werden sollte.
Dies gilt grundsatzlich immer bei
Tabletten, Dragees oder Kapseln,
die mit einem magensaftresisten-
ten Uberzug versehen sind.

,Einnahme zum Essen“ bedeu-
tet, Einnahme wahrend der Mahl-
zeit, oder unmittelbar danach.

,Einnahme nach dem Essen*:
Zwischen Mahlzeit und Einnahme
sollte ein Abstand von 30 bis 60
Minuten liegen.

,Einnahme niichtern“: Entwe-
der eine Stunde vor oder aber
zwei Stunden nachdem Essen.

»,Unabhangig von einer Mahl-
zeit“: Die Einnahme kann entwe-
der nach dem Essen, zum Essen
oder vor dem Essen erfolgen.

Gefahrliche = Wechselwirkung
durch die Grapefruit

Das am haufigsten genannte
Lebensmittel, wenn es um Inter-
aktionen mit der Nahrung geht,
ist die Grapefruit. Und tatsachlich
ist sie von groRer Bedeutung. Die
Inhaltsstoffe der Grapefruit hem-
men Enzyme in der Darmwand,
die einen Einfluss auf den Abbau
vieler Arzneistoffe haben.In der
Folge kommt es zum Anstieg der
Arzneimittelspiegel dieser Wirk-
stoffe mit einem erhohten Risiko
fir unerwiinschte Wirkungen. Es
gibt keine Verzehrmenge, die als
,sicher* gelten kann, deshalb gilt
die Devise: Nicht nur auf Grape-
fruitsaft, sondern auf alle Grape-
fruitprodukte zu verzichten!
Auch die Pomelo, ein Kreuzungs-
produkt zwischen Grapefruit und
Pampelmuse sollte man meiden.
Von dieser Interaktionbeson-
ders betroffen sind bestimmte
Immunsupressiva (z.B. Ciclospo-
rin, Tacrolismus) aber auch Calci-
umkanal-Blocker (z.B. Nifedipin,
Felodipin), bestimmte Statine
(z.B. Atorvastatin, Simvastatin)



und viele andere Arzneistoffe,
die ebenfalls Uber das gleiche
Enzym abgebaut werden. Durch
den Anstieg der Wirkstoffmenge
im Blut konnen unerwiinschte
Nebenwirkungen verstarkt auf-
treten. Bei der Einnahme der
Statine, die bei vielen Organ-
transplantierten auf dem Medi-
kationsplan stehen, macht sich
dies durch muskelkaterahnliche
Schmerzen bemerkbar. Riick-
sprache mit dem behandelnden
Arzt ist in diesem Fall unbedingt
notwendig.

Das Calcium macht’s...

Milch bzw. Milchprodukte sind
reich an Calcium. Es kann mit
den Inhaltsstoffen von Arznei-
mitteln zu sogenannten Komple-
xen ,,verklumpen“, die dann vom
Korper nicht mehr, oder nicht
in ausreichender Menge aufge-
nommen werden konnen. Von
besonderer Relevanz ist diese
Interaktion bei Schilddriisen-Tab-
letten (Levothyroxin) und vielen
Antibiotika. Diese Medikamente
sollten fruhestens vier Stunden
nach bzw. mindestens zwei Stun-
den vor dem Verzehr von Milch-
produkten genommen werden.
Auf die Einnahme mit Mineral-
wasser sollte ebenfalls verzich-
tet werden, da es auch hier auf-
grund der enthaltenen Mineral-
stoffe (Calcium, Magnesium)zur
Komplexbildung kommen kann.
Weitere Ubeltdter: Alkohol,

Kaffee und Tee...

Alkohol und Medikamente sollten
grundsatzlich nicht zusammen
eingenommen werden. Der Mix
kann stark gesundheitsschadliche
Nebenwirkungen haben. Alkohol
belastet zusatzlich zu den ver-
abreichten Medikamenten die
Leber. Wenn diese dann aufgrund
der Alkoholbelastung die immun-
suppressiven Medikamente nicht

mehr richtig verstoffwechseln
kann, kann dies im schlimmsten
Fall zur AbstoBungsreaktion oder
zu schweren Nebenwirkungen
der Medikamente fuhren. Fur
viele Patienten wird es daher ein
lebenslanges striktes Alkoholver-
bot geben.

Auch die gleichzeitige Ein-
nahme der Tabletten mit Kaf-
fee, schwarzem oder griinem
Tee wird nicht empfohlen. Hier
kommt es durch die enthalte-
nen Gerbstoffe ebenfalls zur Bil-
dung von Komplexen, die vom
Korper unzureichend aufgenom-
men werden konnen. Eisentab-
letten gegen Blutarmut sind z.B.
nutzlos, wenn sie zusammen mit
Kaffee, schwarzem oder gru-
nem Tee geschluckt werden. Die
Gerbsaure der Getranke bindet
die Eisenionen im Magen an sich.
Folge: Das Eisen wird ausgeschie-
den, statt Uber die Darmwand im
Blutkreislauf zu landen. Daher
gilt: Mindestens zwei Stunden vor
und nach der Einnahme der Tab-
letten auf derartige Getranke zu
verzichten.Diese Wechselwirkung
gilt naturlich nicht fur gerbstoff-
freie Tees wie z.B. Fruchte- oder
Pfefferminztee.

TIP: Medikamente am besten
mit Leitungswasser einnehmen

Zusammenfassend kann man
sagen: Kaffee, Tee, Milch,
Grapefruitsaft oder alkoholische
Getranke sind nicht zum Einneh-
men von Tabletten, Kapseln & Co
geeignet, da es schnell zu Wech-
selwirkungen kommen  kann.
Grundsatzlich gilt: Medikamente
sollten immer mit ausreichend
Flussigkeit (mind. 200ml), am
besten Leitungswasser, einge-
nommen werden.

Haufig kommt bei der Beratung
in der Apotheke die Frage auf,
ob man an der Einnahme etwas
andern sollte, wenn die Medika-
mente bereits seit einigen Jah-
ren immer auf die gleiche Art und
Weise, z.B. mit einem Glas Mine-
ralwasser eingenommen wurden.
Hierbei gilt: In diesem Fall ist die
Dosierung bereits an die Einnah-
megewohnheiten angepasst und
man sollte ohne arztliche Riick-
sprache nichts an der Einnahme
andern. Wenn sie doch etwas
andern, sollte der behandelnde
Arzt daruber informiert werden,
um ggf. eine Dosisanpassung vor-
zunehmen.

Ihr Team der Einhorn- und der

Neuen Apotheke Bockenem

www.einh

EINHORN
APOTHEKE

unser ziel ist lhre aesvndneit

Apotheker Benjamin & Katrin Kraus
KonigstraBe 15 - 31167 Bockenem

T: 05067 - 69 72 14 - F: 05067 - 69 72 16
E: info@einhorn-apotheke-bockenem.com

WY AT .

o
NEUE (2))
APOTHEKE

Konigstralle 22 - 31167 Bockenem
T: 05067 - 24 78 18 - F: 05067 - 24 78 19
E: info@neue-apotheke-bockenem.com

com

n-apotheke-k

WWW. potheke-bockenem.com

transplantation aktuell 2014/03 | 21



i Boxerfahrungen

Der etwas andere Jahresurlaub
»oorry, Engel du musst warten“

von Imke Huxoll, Bremen und
Kurt Ender, Unna

Zwei Vorstandsmitglieder des
BDO e.V., Imke Huxoll, stellv.
Vorstandsvorsitzende und Kurt
Ender, Schriftflihrer, haben
ihren Jahresurlaub auf eine
ganz besondere Weise ver-
bracht. Unter dem Motto ,,Sorry
Engel, Du musst warten* sind
sie, im Rahmen der 8. Radtour-
pro-Organspende, gemeinsam
mit 33 weiteren Radlern von
Groningen nach Kopenhagen
geradelt. Weit (ber die Halfte
der Teilnehmer ist organtrans-
plantiert, drei Mitradler sind
dialysepflichtig und die anderen
Teilnehmer sind Transplantati-
onsbetroffene. Begleitet wur-
den wir durch unseren Tourbus
und einem PKW.

von Juliette van der Laan, Euro-
transplant. Gut gelaunt ging es
bei leichtem Nieselregen und
stetigem Gegenwind fiir 33 km
Rund um Groningen. Wir hat-
ten uns viel zu erzahlen, denn
fur die meisten von uns war es
nicht die erste Tour. Wobei alle
»Neulinge“ sofort in die Gruppe
integriert wurden.

Bei leichtem Regen und ordent-
lich Wind ging es dann am 21.
Juni endlich auf den Weg nach
Kopenhagen. Punkt 8:00 Uhr
standen wir mit unseren Fahr-
radern vor dem Uniklinikum
Groningen fiir ein Gruppenfoto
bereit, um dann die erste von
zwolf Etappen in Angriff zu neh-
men.

hieB das fiir uns, dass wir um
6:30 Uhr mit dem Friihstiick
fertig sein mussten und unser
Gepack vor dem Tourbus zu ste-
hen hatte. Jeden Tag die glei-
che Prozedur: zuerst die groBen
Koffer, dann die kleineren und
dann die restlichen Taschen.
Danach wurde von der guten
Seele der Tour, Jirgen Raidt,
der Provianttisch aufgebaut und
wir konnten unsere Wasserfla-
schen fiillen. Es gab stilles Was-
ser, Mineralwasser und Apfel-
schorle. Es war also fiir Jeden
etwas dabei. Wenn dann alles
wieder verstaut war, ging es auf
die Rader, fertig, los.

Wir haben schon fiir Aufsehen
gesorgt. Erstens fuhren wir alle
in einem auffallend, weiBem
Trikot und zweitens haben wir

(A L

Am 20. Juni 2014 trafen wir
uns, unter grofem Hallo, in
Groningen zu einer ersten kur-
zen Etappe, dem Prolog. Auf
den Weg geschickt wurden wir
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Der morgendliche Start war eine
gut durchorganisierte Sache und
zwar jeden Morgen. Wenn im
Tourbuch steht: Abfahrt 7:00
Uhr, was wirklich vorkam, dann

immer schon unsere Klingeln
benutzt, um uns zu verabschie-
den. Klar, dass so frih mor-
gens noch wenig Leute unter-
wegs waren aber im Laufe des



Tages staunte man uberall nicht
schlecht Uber die verriickte
Horde Radfahrer, die stets gut
gelaunt durch Dorfer und Stadte
radelte. Richtig fiir Aufsehen
sorgten wir natirlich bei jedem
Stopp. Egal ob bei einer Imbiss-
bude, Eisdiele, Rathaus, Musik-
pavillion, Kurpark und Markt-
platzen. Bereitwillig gaben wir
Auskunft, wenn Passanten uns
fragten, was wir fiir eine Gruppe
waren und was die Zahl ,,208“
auf dem Trikot bedeutet. Wenn
wir dann erklarten, dass wir in
Sachen Organspende unterwegs
sind und hier insgesamt 208
gespendete Lebensjahre mitra-
deln, dann war zum einem das
Erstaunen groB aber auch das
Interesse geweckt. Unglaubig
horten sie uns dann zu, dass
einer von uns vor 34 Jahren eine
neue Niere erhalten hat und
die gesamte Strecke mitfahrt.
Beeindruckt waren die Passan-
ten auch von unserem Lungen-

transplantierten, der erst ein

halbes Jahr transplantiert und
die Strecke von Groningen bis
Cuxhaven mitgefahren ist.

gang, mit etwas Besonderem.
Obstbuffet, frische Erdbeeren
mit Schlagsahne, belegte Brote,
belegte Brotchen, Kuchen, Smor-
rebrod usw.. Also, wer die Tour

_mitgemacht hat, um Gewicht zu

verlieren, der hatte verloren.
Irgendwie waren wir eigentlich
immer am Essen.

sion mit unterstiitzten. Klar gab
es auch hier Kontakt zur Bevol-
kerung, die neugierig ,The
Dandy’s“ lauschten und damit
auch gleich mit der Thematik
Organspende konfrontiert wur-
den und sich dann auch fragend
an uns wandten.

Klasse waren abends die
Ankiinfte am jeweiligen Etap-
penziel. In der Regel wurden wir
durch , The Dandy’s“ begribt,
die fur flotte Musik und gute

s

Das Tolle an der Tour war, dass
wir fur diese Mission unterwegs
waren, und zwar mit einem
super Team, und gleichzei-
tig Urlaub hatten. Das Wetter
wurde von Tag zu Tag besser. In
Danemark wagten einige dann
auch ein Bad in der Ostsee. Fiir
das Urlaubsfeeling sorgten per-
manent unsere ,,guten Seelen*.
Bei jedem Verpflegungsstop
uberraschte uns Jiirgen oder
oftmals auch Jirgen und Wolf-

Laune sorgten. Selbst nach
Etappen an die 100 km waren
wir immer noch fit, um mit-
zusingen und zu tanzen. Nach
ein paar Tagen kannten wir
schon viele Lieder und bildeten
einen tollen Chor. Gefreut hat
uns natirlich, dass an vielen
Zielorten Selbsthilfeverbande
(Lebertransplantierte Deutsch-
land, IG Nieren und natiirlich
BDO e.V.), mit Infostanden
standen und somit unsere Mis-

€ Smorrebrod

Am Strand
von Norderney

Die Tour fuhrte uns an wunder-
baren Landschaften vorbei. Es
ging hinter und vor den Deichen
an der Nordsee lang, mit der
Fahre nach Norderney, auf dem
Deich ein Stiick die Elbe ent-
lang, ubers Eidersperrwerk und
dann Danemark. Keiner hatte
es gedacht aber es war hiige-
lig. Klar fiir die Teilnehmer aus
Suiddeutschland ein Klacks, aber
fur uns Norddeutsche schon
ganz ordentlich. Aber wir haben
es alle geschafft und die Land-
schaft hat doch jedes Mal fiir
die Anstrengung entschadigt.
War ein Hugel erklommen, ging
es mit Schwung runter und uns
war klar, nach der nachsten
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T

Gruppenfoto vor der
Kleinen Meerjungfrau
in Kopenhagen

Kurve geht es dann auch schon
wieder hoch.

Und dann kam der Tag, der
irgendwann kommen musste.
Der letzte Tag. Bei strahlen-
dem Sonnenschein erreichten
wir Kopenhagen. Zu Erst ging
es zur ,,Kleinen Meerjungfrau®,
wo natirlich ein Gruppenfoto
gemacht wurde. Ubrigens, gab
es regelmabig den Ruf: ,,FOTO“.
Wolfgang Ludwig druckte uns
dann das Banner ,,Radtour-pro-
Organspende“ in die Hand und
dann war Fototermin. Es gab
dann niemals nur ein Foto, nein,
Wolfgang hatte ein riesiges Sor-
timent von Fotoapparaten vor
sich auf dem Boden liegen und
wir mussten stehen bleiben,
bis der letzte Apparat klick
gemacht hatte.

J

richtig beschreiben. Wir waren
sehr bewegt, und ja auch stolz,
denn wir haben gemeinsam die
Strecke von knapp 1000 km
bewaltigt und das immer fur die
besondere Mission.

Hier noch ein ganz riesiges und
herzliches Dankeschon an Wolf-
gang Ludwig, der wieder einmal
alles so super organisiert hat,
nebenbei fleiBig mit geradelt
ist, Interviews gab und selbst-

Bei der ,Kleinen Meerjungfrau®
wurden wir von einem Arzt des
Rigshospitalet Kopenhagen und
einigen Mitarbeitern begruft,
die uns dann zum Rigshospita-
let lotsten. Dort gab es einen
riesen Empfang. Natirlich mit
Musik und zig Ehrenrunden um
den Parkplatz. Dieses Gefiihl,
dass eigentlich bei uns Allen
aufkam, kann man gar nicht so
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Bei einem fantastischen
AbschluBabend, lieRen wir diese
Tour ausklingen und dann ging
es am 3. Juli 2014 mit dem Bus
und Fahrradanhanger wieder
Richtung Heimat. Verabschie-
det haben wir uns dann mit
,bis zum nachsten Jahr, ich bin
dabei, bei der der Radtour-pro-
Organspende 2015“.

verstandlich auch an Jirgen
Raidt, dem Mitorganisator, Fah-
rer des Tourbusses und Kiichen-
chef. Vielen Dank Euch beiden
und allen Teilnehmern der
diesjahrigen Tour. Es war toll
mit Euch! Tschuss und bis zum
nachsten Jahr. Wir sind wieder
dabei, wenn es wieder losgeht.

Fotos © Imke Huxoll, Bremen



Beitrittserklarung

Legen Sie diese Beitrittserklarung in einen geschlossenen und ausreichend frankierten Briefumschlag (Datenschutz) und
senden Sie diesen an die nachstehende Adresse: Bundesverband der Organtransplantierten e.V., Geschafts- und Bera-
tungsstelle, Paul-Riicker-StraBe 22, 47059 Duisburg. Bitte fillen Sie fiir jede Person eine gesonderte Erklarung aus!

] Jz, ich méchte den BDO durch meine Mitgliedschaft unterstiitzen:

Als Matglied der Beitragsgruppen A und C bis E erhalte ich
ohne weitere Kosten die vierteljahrlich erscheinende Zeitschrift
“transplantation aktuell“.

Ich beantrage eine Mitgliedschaft als:

. (A) Transplantierter, Wartepatient............ Jahresbeitrag: 42,- €

[ (B) Angehdrige(r) (Partner) (nur moglich, wenn transplantierter
Angehoriger bereits Mitglied ist) ............. Jahresbeitrag: 12,- €

[ (C) jugendlicher Wartepatient/Transplantierter bis 18 Jahre,
Auszubildende(r) oder Student(in) .......... Jahresbeitrag: 21,- €

[ (D) Férdermitglied, mit einem nach oben freibleibenden Jahres-
beitrag mindestens jedoch ...........cceuveuiiiiiiiiiiiiieiiieiens
............................... Jahresbeitrag: 42,- € (Ehepaare 50,- €)

[ (E) Elternteil eines wartenden oder transplantierten Kindes
............................ Jahresbeitrag: 42,- € (Elternpaare 50,- €)

Mitgliedern zu A bis C und E aus den neuen Bundeslandern wird auf
die obigen Jahresbeitrage ein Nachlass von 20 % gewihrt und zwar
solange wie in Bundesgesetzen gleichlautende Regelungen Anwen-
dung finden.

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden (freiwillige Angabe)?

[J Mitglieder [ Presse [ TV/Radio

[ Internet [ Transplantationszentrum

(1 gegebenenfalls durch welche Person?:

Dieses Feld wird vom BDO ausgefiillt:
ID: Mitgliedsart: Mitgliedsnummer:

Regionalgruppe: Aufnahmedatum:

Nur fiir Wartepatienten und Transplantierte:

Warteorgan/e:

Name, Vorname,

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Geburtsdatum: Beruf

Ort Datum

*Unterschrift

(*bei Minderjahrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

SEPA Lastschrift-Mandat

Ich erméachtige den BDO e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom BDO e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuld-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Der erste Einzug erfolgt am des Folgemonats nach Beitritt
bzw. am Werktag danach. Die weiteren Einziige erfolgen zum ___ eines
Jahres bzw. am Werktag danach.

Betrag Zahlungsart: Wiederkehrend
Kontoinhaber

StraBe PLZ

Ort

Kreditinstitut

IBAN BIC

Zahlungsempfanger: BDO e.V., Paul-Riicker-Str. 22, 47059 Duisburg
Glaubiger-Identifikationsnummer DE40BDO00000798820

ort, Datum

*Unterschrift

*Bitte sowohl hier, als auch in der linken Spalte unterschreiben.

transplantierte/s Organ/e:

Transpl.-Datum:

Transplantationszentrum:

Herzschrittmacher: ( ) ja / Blutgruppe:

Eltern eines transplantierten Kindes fiillen bitte zusatzlich folgende Felder aus:

Name, Vorname des Kindes:

Geburtsdatum: Schulart:

Warteorgan/e:

transplantierte/s Organ/e:

Transpl.-Datum:

Transplantationszentrum:

Herzschrittmacher: ( ) ja / Blutgruppe:
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Abonnement-Bestellung fiir

1splantierten e.V.

Jede Ausgabe ist eine interessante Mischung, u.a. aus Erfahrungs-
berichten, medizinischen Informationen (meist von Mitgliedern

des wissenschaftlichen Beirates des BDO verfasst, dem namhafte
Vertreter von Transplantationszentren angehdren), sozialrechtlichen
Hinweisen, Literaturtipps und Berichten

rund um die Organspende.

[1 Daher bestelle ich hiermit die Zeitschrift “transplantation
aktuell” ab der ersten erreichbaren Ausgabe zum Preis von
12,00 € /Jahr (inkl. Versandkosten) bis auf Widerruf, der
6 Wochen vor Quartalsende in der Geschiftsstelle des BDO
vorliegen muss.

Mein Recht:

Die Bestellung der Zeitschrift “transplantation aktuell” im
Abonnement wird erst wirksam, wenn sie nicht innerhalb einer
Woche widerrufen wird.

Zur Wahrung dieser Frist genligt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Von diesem Widerrufsrecht habe ich Kenntnis genommen!

Name, Vorname

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Ort, Datum

*Unterschrift

Zuwendungs-
bestatigung

zur Vorlage beim Finanzamt.

Mitgliedsbeitrag und Geldzuwendung (friither
Spende) miissen gesondert ausgewiesen

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Name und 5itz des (berwsisenden Kreditinstituts
Angaben zum Zshlungsemptinger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bel maschinelier Beschriftung mme. 35 Stefion) ms—

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.

Legen Sie diese Abonnementbestellung in einen geschlossenen und aus-
reichend frankierten Briefumschlag (Datenschutz) und senden Sie diesen
an die nachstehende Adresse: Bundesverband der Organtransplantierten
e.V., Geschafts- und Beratungsstelle, Paul-Riicker-StraBe 22, 47059 Duisburg.
Bitte fiillen Sie fiir jede Person eine gesonderte Erklérung aus!

SEPA Lastschrift-Mandat

Ich erméachtige den BDO e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom BDO e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Der erste Einzug erfolgt am ____ des Folgemonats nach Abon-
nementbestellung bzw. am Werktag danach. Die weiteren Einziige
erfolgen zum ___ eines Jahres bzw. am Werktag danach.

Betrag Zahlungsart: Wiederkehrend
Kontoinhaber.

StraBe PLZ

Ort

Kreditinstitut

IBAN ___ BIC

Zahlungsempfanger: BDO e.V., Paul-Riicker-Str. 22, 47059 Duisburg
Glaubiger-Identifikationsnummer DE40BDO00000798820

Ort, Datum

*Unterschrift

*Bitte sowohl hier, als auch in der linken Spalte unterschreiben.

Fiir (berwaisungen in
Deutschland und
in andere EU/EWR-

BiC Staaten in Euro.

werden. Der Bundesverband der Organtrans- IBAN
plantierten e.V. erfiillt die Voraussetzungen
des § 5 Abs. 1 Nr. 9 des KStG und ist wegen D.E.8.733.7.0,210,5,0,040,0,0,7§2.1. 1 OLO 1 1 1,..1

Forderung der &ffentlichen Gesundheitspfle-
ge von Korperschaftssteuer befreit (gem.
Freistellungsbescheid des Finanzamtes

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstisisters {8 oder 11 Stellen)
BFSWDE33X,X,X,!

Duisburg-West vom 14. 09. 2012,
Steuer-Nr. 134/5722/0439).

Der nebenstehende Betrag wird ausschlief-
lich fiir die in der Satzung vorgesehenen
Zwecke verwendet. Es wird bestatigt, dass
der bezeichnete Zweck unter die Zwecke

fallt, die nach Anlage 1 zu § 48 Abs. 2 ook Vas - =

l-Betrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwsndungszweck, ggf. Name und Anschirift des Zahlers

Steuer-Nr.134/5722/0439 - FA DU-West

it max. 2 Zedlan & 27 Stellan, bed maschineller Beschrifung max. 2 Zellen & 35 Stelles)

Einkommensteuer-Durchfiihrungsverordnung
Abschnitt ANr. 1 als besonders forderungs-
wiirdig anerkannt sind.

Bei Verwendung dieses Formulars kénnen Sie
bei Betragen bis € 100,- den Einzahlungsab-
schnitt bei lhrem Finanzamt als Zuwen-

Spende / 'Beitrag’

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort {max, 27 Stollan, keine SiraBan- oder Pastiack

g f e IBAN
dungsbestatigung vorlegen. Bei Betrigen
liber € 100,- erhalten Sie eine gesonderte 1 i i i 3 l
Zuwendungsbestétigung.
Deshalb bitten wir Sie, lhre Anschrift deut- Datum Unterschriftjen)

lich lesbar einzusetzen.
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Wissenschaftlicher Beirat

Dr. Dipl.-Psych. Christina
Archonti, Frankfurt/Main

Prof. Dr. Wolf Otto Bechstein,
Frankfurt/Main

Prof. Dr. Rolf Behrens, Niirnberg

Prof. Dr. Christoph E. Broelsch,
Essen

Prof. Dr. Martin Biising,
Recklinghausen

Prof. Dr. Martin Burdelski, Kiel

Prof. Dr. de Bernard Hemptinne,
Gent (B)

Prof. Dr. Ernst-Rainer de Vivie,
Braderup

Prof. Dr. Mario C. Deng, Los
Angeles (USA)

Prof. Dr. Jochen Erhard, Dinslaken
Prof. Dr. Erland Erdmann, Koln
PD Dr. Dominik Faust, Langen

PD Dr. Frhr. Tassilo v. Lilien-
Waldau, Diisseldorf

Dr. Barbel Fuhrmann, Berlin
rof. Dr. Lucas Greiner, Wuppertal

Prof. Dr. Gundolf Gubernatis,
Wilhelmshaven

Prof. Dr. Gummert,
Bad Oeynhausen

Prof. Dr. Hinrich Hamm, Hamburg

Prof. Dr. Dr. Claus Hammer,
Miinchen

Prof. Dr. Johann Hauss, Leipzig
Prof. Dr. Axel Haverich, Hannover
Prof. Dr. Doris Henne-Bruns, Ulm
Prof. Dr. Roland Hetzer, Berlin
PD Dr. Stephan Hirt, Regensburg

Prof. Dr. Ulrich T. Hopt,
Freiburg/Breisgau

Dr. Ilse Kerremans, Gent (B)

Prof. Dr. Holger Kirsch, Bischofs-
heim/Darmstadt

Prof. Dr. Glinter Kirste, Ebingen

Prof. Dr. Volker Kollner, Blieskas-
tel u. Homburg/Saar

Prof. Dr. Wolfgang Konertz,
Berlin

Prof. Dr. Reiner Korfer, Duisburg
Dr. Volker Kracht, Diisseldorf

Prof. Dr. Bernd Kremer, Kiel/
Liibeck

Prof. Dr. Voker Lange, Berlin
Prof. Dr. Heiner Monig, Kiel

Prof. Dr. Dr. Eckhard Nagel,
Essen

Dr. Emil Guinter Naumann, Koln

Prof. Dr. Dr.-h.c. Heinrich Netz,
Minchen

Prof. Dr. Peter Neuhaus, Berlin

Prof. Dr. Gerd Oehler, Bad Hersfeld
Prof. Dr. J.B. Otte, Bruxelles (B)
Prof. Dr. Jai-Wun Park, Hamburg

Prof. Dr. Bernhard Permanetter,
Firstenfeldbruck

Prof. Dr. Rudolf Pichlmayr T,
Hannover

Prof. Dr. Uwe Querfeld, Berlin
Dr. Axel Rahmel, Leiden (NL)

Prof. Dr. Dr. h.c. Bruno Reichart,
Miinchen

Dr. Lothar Reinbacher, Kempten
Prof. Dr. Xavier Rogiers, Gent (B)

Kirzere Wartezeiten auf Therapieplitze

Die Bundesregierung bekraftigt
ihr Ziel, in der psychotherapeu-
tischen Versorgung Wartezeiten
zu verkirzen. Der Gemeinsame
Bundesausschuss werde den
Auftrag erhalten, die Psycho-
therapie-Richtlinien zu iiberar-
beiten, schreibt die Regierung
in ihrer Antwort (18/2140) auf
eine Kleine Anfrage (18/1947)

der Fraktion Biindnis 90/Die
Grunen. Ziel soll neben kiir-
zeren Wartezeiten sein, einen
niedrigschwelligen, wohnortna-
hen Zugang zu psychotherapeu-
tischer Versorgung zu erreichen.
Die Prifung der dazu nétigen
MaBnahmen sei aber noch nicht
abgeschlossen, heiBt es in der
Antwort.

Beirat des BDO

Prof. Dr. Hans-Joachim Schéfers,
Homburg/Saar

Prof. Dr. Hans H. Scheld, Wetzlar

Prof. Dr. Wolfgang Schols,
Duisburg

Prof. Dr. Stephan Schiiler, New-
castle (GB)

Dr. Gabriele Schiitt, Kiel
Prof. Dr. Ulrich Sechtem, Stuttgart
Prof. Dr. Andre Simon, London (GB)

Dr. Wilhelm Alfred Stertmann,
GieBRen

Prof. Dr. Eggert Stockfleth,
Berlin

Dr. Werner Stier, Duisburg

Prof. Dr. Rene H. Tolba, Aachen/
Bonn

Dr. Claas Ulrich, Bertin

Prof. Dr. Richard Viebahn,
Bochum

Priv.-Doz. Dr. Sebastian Vogt,
Marburg

Prof. Dr. Hubert von Voss, Miin-
chen

Prof. Dr. Thomas O.F. Wagner,
Frankfurt/Main

Prof. Dr. Thorsten Wahlers, Koln

Priv.-Doz. Dr. Henning Warne-
cke, Bad Rothenfelde

Prof. Dr. Michael Weyand, Erlangen
Prof. Dr. Gunter Willital, Miinster
Prof. Dr. Hubert Wirtz, Leipzig

Prof. Dr. Hans-Reinhard Zerkow-
ski, Riehen (CH)

Prof. Dr. Stefan Zeuzem, Frank-
furt/Main

Bundesverband der
Organtransplantierten eV,
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